
アートホール東洲館 
５月・６月前期

【市民ギャラリー】
⿓せきゆかこボーダレスアート展
� ５月３日㈬～14日㈰
⿓小川俊郎デッサン展��
� ５月17日㈬～31日㈬

⿓翆洋書道教室子ども作品展� �
� ６月２日㈮～15日㈭

【特別企画展】
⿓第36回北の日本画展��
� ５月３日㈬～14日㈰

⿓第９回北海道一水会出品者展�
� ５月17日㈬～31日㈬
⿓高橋伸展� ６月２日㈮～15日㈭
※すべての展示について、日程・内
容を変更する場合があります。

▶休館日　５/15・22・29� �
６/５・12・19

▶問合先　アートホール東洲館��
（☎26-0026）

第１回市民公開講座
　拓殖大学北海道短期大学と連携
した市民向けの教養講座を開催し
ます。
▶日時　５月27日㈯　��

午前10時～11時30分
▶場所　拓殖大学北海道短期大学
▶定員　100人（先着順）
▶内容　講演「食用種子カボチャ

の機能性と北海道新顔野
菜について」

▶講師　拓殖大学北海道短期大学
助教　上西孝明さん

▶参加料　無料
▶申込期限　５月26日㈮まで
▶その他　当日参加はできません

ので、必ず事前に申し
込みしてください。

▶申込・問合先　
生涯学習スポーツ課社会教育係
（☎26-2343）
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パソコン教室・６月分パソコン教室・６月分
◆日 程　右表のとおり
◆場 所　マルチメディアセンター
◆定 員　12人（先着順）
◆対 象　市民または市内の事業所に勤務する方
◆申込受付時間　
午後１時～８時（日曜日、第４土曜日、祝日を除く）

◆その他　
①掲載講座のほかにも、設定人数以上の事前の申
し込みで随時対応講座を開催します。
②持ち物、使用ソフト、講座内容など詳しくは問い
合わせしてください。
③教材費はテキスト、実習用CDなどの実費です。
④パソコン教室の開催時間や内容などの要望があ
れば連絡してください。

◆申込・問合先　マルチメディアセンター（☎22-3730
／N26-2151／電子メール　multi@fukanavi.com）
※不在の場合は、総務課デジタル推進室デジタル
推進係（☎26-2711）へ電話してください。また、
ホームページ（https://mypage.fukanavi.com/it
koushuu/）から申し込みや内容確認ができます。

講座名 難易度 日時 教材費
パソコン基礎講座 易しい６/５㈪　14:00～15:30 500円
Excelステップ３実務 普 通６/５㈪　18:00～19:30 500円
Wordステップ１基礎 易しい６/７㈬　14:00～15:30 500円
Wordマスター 難しい６/７㈬　18:00～19:30 －

Wordステップ２応用普 通６/９㈮　14:00～15:30 500円
Wordデザイン講座 難しい６/12㈪　14:00～15:30 500円
Excelステップ１基礎 易しい６/19㈪　14:00～15:30 500円
Excelマスター 難しい６/19㈪　18:00～19:30 －

Excelステップ２応用 普 通６/21㈬　14:00～15:30 500円
㊟１インターネット�
活用講座 易しい６/23㈮　14:00～15:30 500円

スマホ活用講座 易しい６/26㈪　14:00～15:30 －
㊟２iPad基礎講座 易しい６/28㈬　14:00～15:30 500円

㊟２iPadマスター講座 難しい６/30㈮　14:00～15:30 －
㊟１�無料通信アプリLINE（ライン）を使用できるタブレット端
末やスマートフォンなどを持ってい
る方は持参してください。

㊟２�アップル社製iPadの講座です。
iPadを持っている方は持参してく
ださい。

※�iPadの貸し出しを希望する場合は
申し込みが必要です。

男性のための介護予防教室
　トレーニング機器などを使った、
男性限定の介護予防教室を開催し
ます。
▶期日　６月８日㈭・29日㈭、７月

６日㈭・20日㈭、８月17日
㈭・31日㈭、９月14日㈭・
23日㈯、10月５日㈭・19日
㈭、11月２日㈭・16日㈭

▶時間　午前10時～正午
※使用する器具の都合
上、一部の方の開催時
間が午後になる場合が
あります。

▶場所　音江広里交流館「エフパ
シオ」

▶対象　おおむね65歳以上の男性
で、原則全ての日程（全12
回）に参加できる方

▶定員　20人（申し込み多数の場
合は抽選）

▶内容　専用の器具を使用した筋
力トレーニングなどの運
動、健康や介護予防に関
する講話など

▶申込期限　５月19日㈮まで
▶申込・問合先　
高齢者支援課介護予防係� �
（☎26-2644）

Fスポクラブ〜健康コース〜
　定期的に楽しく体を動かす会員
制クラブです。
▶日時　毎月第２・４火曜日　��

午前10時30分～11時30分
▶場所　音江広里交流館「エフパ

シオ」
▶対象　おおむね65歳から74歳ま

での男性
▶定員　10人（先着順）
▶内容　トレーニング器具を使用し

た運動
▶参加料　月額4,000円

※トレーニング室フリー
利用付きは1,000円増

※年会費2,000円がか
かります（保険料を含
む）。

▶申込期限　随時
▶申込・問合先　
音江広里交流館「エフパシオ」
（☎34-6150）

音江連山登山コース開き
▶日時　６月11日㈰　��

午前８時20分
※少雨決行。荒天の場合
は６月18日㈰に延期

▶集合場所　アップルランド山の駅
おとえ

▶対象　小学４年生以上（３年生以
下は保護者同伴）

▶定員　30人（先着順）
▶コース　音江連山登山コース約

10㎞（登山口・下山口を
旧沖里河温泉とし登山
コースを西から東へ縦
走する予定）

▶参加料　500円（保険料含む）
※市外の方は300円増

▶持ち物　昼食、雨具、軍手、タオ
ル、飲料水、虫よけなど
（かばんはリュックタイ
プの両手が使えるもの）

▶履物　登山靴または長靴（運動
靴は水ぬれするので適しま
せん）

▶申込期限　６月４日㈰まで
▶その他　
①集合場所から登山口までと、下
山口から集合場所まではバス
で送迎します。
②参加者には、アグリ工房まあぶ
の入浴券を差し上げます。

▶申込・問合先　
総合体育館（☎22-1144）

女性のためのアンチエイジング
開催日 プログラム 講師
６/20㈫ 経路ヨガ 梅村智香子さん

７/25㈫ Zumba
（ズンバ）重原えつこさん

８/22㈫ からだバー重原えつこさん
９/26㈫ 紐ヨガ 梅村智香子さん
▶時間　午後７時～８時30分
▶会場　サブアリーナ
▶対象　30歳以上の女性
▶定員　25人（先着順）
▶参加料　全プログラム受講� 　

3,500円（全４回）
▶申込方法　
総合体育館に備え付けの用紙に
必要事項を記入の上、受講料を
添えて申し込みしてください。予
約のみ電話でも受け付けます。

▶申込期間　
５月20日㈯～６月17日㈯

▶申込・問合先　
総合体育館（☎22-1144）

温水プール「ア・エール」 ■休館日　５/15・22・29・６/５・12・19
■問合先　温水プール「ア・エール」（☎26-8211）

区分 日時 対象【定員】 参加料 申込方法

VTRde撮泳＆
ワンポイントアドバイス ５/21㈰　15:00 高校生以上【10人】

１人10分程度　1,500円
（施設利用料と保険料500円は各
自負担）

フロントまたは電話で随時
受け付け（先着順）

※�上記サイトからも登録
可能です。

会 員 
募集中

https://www.fukanavi.com/

申込・問合先
総務課デジタル推進室
（☎26-2711）
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申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）

アグリ工房まあぶからのお知らせアグリ工房まあぶからのお知らせ 20232023　ふかがわスプリングフェスタ　ふかがわスプリングフェスタ

♬♬日時　日時　５５月月2828日㈰　午前９時30分～午後０時30分日㈰　午前９時30分～午後０時30分
♬♬場所　生きがい文化センター場所　生きがい文化センター
♬♬問合先問合先　ふかがわスプリングフェスタ実行委員会事務局（都市建設課内　☎26-2304）� �　ふかがわスプリングフェスタ実行委員会事務局（都市建設課内　☎26-2304）� �

※園芸市とフリーマーケットに出店を希望する方は、広報ふかがわ４月号12ページをご覧ください。※園芸市とフリーマーケットに出店を希望する方は、広報ふかがわ４月号12ページをご覧ください。

♬時 間　午前９時30分～正午
♬内 容　食品ロス・特殊詐欺などのパネル展示
♬問 合 先　深川消費者協会事務局

（商工労政課内　☎26-2264）

消費生活展消費生活展

♬時 間　午前９時30分～午後０時30分
♬店 数　６店（予定）
♬販売品目　花苗・植木・肥料・巣箱など園芸と自然

環境に関する商品
♬問 合 先　深川市を緑にする会事務局

（都市建設課内　☎26-2304）

園芸市園芸市

♬時 間　午前９時30分～午後０時30分
♬対 象　中学生以下の子どもとその保護者
♬定 員　20組（当日受け付け／先着順）
♬参 加 料　無料
♬問 合 先　ふかがわスプリングフェスタ実行委員会

事務局（都市建設課内　☎26-2304）

親子トンカチ教室親子トンカチ教室

♬時 間　午前９時30分～午後０時30分
♬対 象　小学生以下の子どもとその保護者
♬定 員　50人（当日受け付け／先着順）
♬参 加 料　無料
♬そ の 他　作品は後日、生きがい文化センターに展

示します。
♬問 合 先　市環境衛生協会事務局

（環境課内　☎26-2444）

ぬりえコーナーぬりえコーナー

♬時 間　午前10時30分～11時30分
♬内 容　花の寄せ植えをプランターで作ります。
♬定 員　20人（先着順）
♬受 講 料　1,500円（材料費）
♬申込期限　５月19日㈮まで
♬申込・問合先　�深川市を緑にする会事務局� �

（都市建設課内　☎26-2304）

花の寄せ植え教室花の寄せ植え教室

　衣類・おもちゃなど多数出品予定です。
♬時 間　午前９時30分～午後０時30分
♬店 数　40店予定（屋外のみ）
♬問 合 先　市環境衛生協会事務局

（環境課内　☎26-2444）

フリーマーケットフリーマーケット

♬時 間　午前９時30分～午後０時30分
♬内 容　水素自動車（FCV）の展示、CO2排出量

見える化アプリのＰＲ
♬問 合 先　市環境衛生協会事務局

（環境課内　☎26-2444）

水素自動車の展示など水素自動車の展示など

♬時 間　午前10時30分～11時30分
♬定 員　30人（当日受け付け／先着順）
♬参 加 料　無料（参加者プレゼントあり）
♬問 合 先　市地域公共交通活性化協議会

（企画財政課内　☎26-2246）

路線バス乗り方教室路線バス乗り方教室

手作りパン作り教室手作りパン作り教室
　道産の小麦粉を使い、毎回違う種類のパンを作り
ます。
♠日 時　
５月18日㈭・23日㈫・27日㈯・６月１日㈭・５日㈪・11
日㈰　午前10時～午後１時30分
♠定 員　各回15名（先着順）
♠参 加 料　2,000円
♠持 ち 物　エプロン、三角巾、持ち帰り用の箱など
♠申込期限　各開催日の２日前まで
♠そ の 他　
送迎を希望する場合は申込時に申し出て、当日は午
前９時45分までに中央公民館に集合してください。

まあぶ箸作り教室まあぶ箸作り教室
　ひのきの端材を使って、世界で一つだけの箸を作り
ます。
♠日 時　５月21日㈰・28日㈰　午後１時30分～３時
♠対 象　小学生以上
♠参 加 料　700円
♠申込期限　各開催日前日の午後５時まで

野草観察会とＪＲ深名線資料館見学野草観察会とＪＲ深名線資料館見学
♠日 時　５月19日㈮　午前９時～午後1時
♠集合場所　アグリ工房まあぶ（午前８時45分までに集合）
♠対 象　小学生以上
♠定 員　30人（先着順）
♠内 容　JR深名線資料館（予定）や、鷹泊ふるさとの

森などを散策しながら野の花を観察します。
♠講 師　グリーンインストラクター　竹村繁夫さん
♠参 加 料　1,200円（入浴料・昼食代を含む）
♠持 ち 物　帽子・雨具（雨天の場合）
♠申込期限　５月17日㈬　午後３時まで
♠そ の 他　歩きやすい服装と靴で参加して下さい。送

迎を利用する場合は申込時に申し出て、当
日は午前８時40分までに中央公民館に集
合してください。

川の科学館・航空動態博物館見学川の科学館・航空動態博物館見学
♠日 時　６月４日㈰　午前８時30分～午後１時
♠集合場所　アグリ工房まあぶ（午前８時15分までに集合）
♠対 象　小学生以上
♠定 員　30人（先着順）
♠内 容　滝川市の川の科学館と航空動態博物館を

見学し、交流の森などを散策します。
♠講 師　グリーンインストラクター　竹村繁夫さん
♠参 加 料　1,200円（入浴料・昼食代を含む）
♠持 ち 物　帽子・雨具（雨天の場合）
♠申込期限　６月２日㈮　午後３時まで
♠そ の 他　歩きやすい服装と靴で参加して下さい。送

迎を利用する場合は申込時に申し出て、当
日は午前８時10分までに中央公民館に集
合してください。

グローイングアップワイルドグローイングアップワイルド
　まあぶ周辺に生息している小動物の観察や、ゲームな
どを通して自然を体験します。
♠日 時　５月14日㈰　午前10時30分～正午
♠集合場所　アグリ工房まあぶ��

（午前10時15分までに集合）
♠対 象　４歳以上（小学生以下の方は保護者同伴）
♠定 員　20人（先着順）
♠参 加 料　600円
♠持 ち 物　帽子、飲み物
♠申込期限　前日の午後５時まで
♠そ の 他　歩きやすい服装と靴で参加して下さい。

変わり風呂（しょうぶ風呂）変わり風呂（しょうぶ風呂）
　疲労回復・精神安定・血行促進・冷え性・肩こり・リ
ラックス効果があります。
♠日 時　５月26日㈮～28日㈰　� �

午前10時～午後９時
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市立図書館市立図書館

※詳細は、深川市スポーツ協会ホームページ�
（https://mypage.fukanavi.com/taikyo/）
「行事・大会カレンダー」からご覧になれ
ます。� 【QRコードは右記】

移動図書館車「らんらん号」運行日程　５月・６月
ステーション名・時間 ５月 ６月

ＪＡきたそらち�
音江支所前
13:15～13:45

北新小学校前
14:15～15:20

17日
31日

14日
28日

ケアハウス
えんれい草前
13:15～13:45

一已小学校前
14:15～15:20 18日

１日
15日
29日

あけぼのコミュニティ
センター前
13:15～13:45

多度志小学校前
14:15～15:20 19日

２日
16日
30日

市役所前
12:45～13:15

音江小学校前
14:15～15:20 24日 ７日21日

深川消防署�
旧更進詰所前
13:15～13:45

納内小学校前
14:15～15:20 25日 ８日22日

ひいらぎ荘駐車場
13:15～13:45

深川小学校前
14:15～15:20 26日 ９日23日

今月の司書のオススメ本
【さよなら、誰にも愛されなかった者た
ちへ】（塩瀬まき）
至が入社したのは三途の川で渡し舟を
営む会社。そこでさまざまな事情を抱
えた亡者と出会う。奔走する至に彼ら
が語ったのは悲痛な心の叫びだった。

【ガウディの遺言】（下村敦史）
バルセロナに暮らす志穂は、父を探し
ている最中に、父の友人の遺体がサグ
ラダ・ファミリアの尖塔に吊り下げられ
ているのを発見する。前代未聞の殺
人事件の真相とは。

予約ベスト

※予約ベストは、図書館ホームページ
（https://ikibun.com/library/）から
最新の情報がご覧になれます。
� 【QRコードは右記】

1位 審議官隠蔽捜査9.5 （今野敏）
２位 汝、星のごとく （凪良ゆう）
３位 街とその不確かな壁 （村上春樹）

【青空図書館】
＊日時　６月24日㈯　午前11時～午後３時
＊内容　らんらん号を前庭に停車した野外図書館のほ

か、絵本パフォーマーの岸田典大さんによる絵
本パフォーマンスを披露します。

行事　＊無料＊

■総合体育館休館日　５/15・22・29・６/５・12・19
■臨時休館日　６/13（職員の視察研修のため）
■問合先　総合体育館（☎22-1144）

スポーツカレンダースポーツカレンダー
主な大会

▼５月
16日㈫ 空知高体連陸上大会（～18日）
18日㈭ フロアカーリング協会例会（25日も開催）
20日㈯ 第43回全日本小学生バレーボール大会深川ブロ

ック大会
高松宮賜杯２部野球深川予選会（一般）（～21日）

28日㈰ 日本リトルシニア中学硬式野球協会北海道連盟
トーナメント戦

５月の図書新着案内
▼一般図書
神無島のウラ�（あさのあつこ）
三毛猫ホームズと炎の天使
� （赤川次郎）
文豪、社長になる�（門井慶喜）
四日間家族� （川瀬七緒）
名探偵のいけにえ�（白井智之）
恋とそれとあと全部（住野よる）
君が残した贈りもの
� （藤本ひとみ）
4月1日のマイホーム（真梨幸子）
星くずの殺人� （桃野雑派）

▼児童書
おはなこしょこしょはっくしょーん
� （フフフーン）
カッパのあさごはん
� （小山つづき）
くすのきだんちのひ・み・つ
� （武鹿悦子）
てんてんきょうだい（山田慶大）
にこちゃんにゅうえん！きょうか
らはらっぱえん� （原あいみ）
パンダなかよしたいそう
� （いりやまさとし）

▼６月
１日㈭ フロアカーリング協会例会（８日・15日・22日も

開催）
３日㈯ 北空知地区中学バドミントン夏季大会

日本リトルシニア中学硬式野球協会北海道連盟
トーナメント戦（18日も開催）

４日㈰ スポーツ協会長杯ミニバレーボール大会
10日㈯ スポーツ協会会長杯バスケットボール大会（～

11日）
北空知中学校春季野球大会（～11日）
第10回北空知・第76回南空知中学校陸上競技
大会

18日㈰ 深川卓球連盟会長杯卓球大会

■生きがい文化センター・図書館休館日　５/15・22・29・６/５・12・19
■図書整理日　５/25（図書館のみ休館）
■問合先　市立図書館（☎22-4946）
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