
Eフィットネスサークルメンバー募集

　Eフィットネスサークルは、20代から70代と幅広い年
代のメンバーで活動しています。自分に合ったプログラ
ムに参加してダンスフィットネスを楽しみませんか。
	⁃日 時　	水曜日（月２回）	 	

午後６時40分～９時30分（生きがい文化
センターで開催する場合は午後８時45
分まで）

	⁃場 所　	文化交流ホール「み・らい」または生き
がい文化センター

	⁃内 容　
　【DISCOワールド（１回45分）】　
　	懐かしいディスコの曲に合わせて簡単な振り付けで
踊るフィットネスで、初心者の方に最適です。
		【からだバー（１回45分）】
　	専用の棒を使って体をほぐすフィットネスで、初心者
の方に最適です。
　【ZUMBA（１回45分）】　
　	ラテンの曲に合わせて簡単な振り付けで踊るフィット
ネスで、楽しくたっぷり汗をかきたい方に最適です。
	⁃申込・問合先　	Eフィットネスサークル		

	重原（☎090-3776-4625／電子メー
ルecchirorin2012@yahoo.co.jp）

深川市民吹奏楽団合奏体験会

　深川市民吹奏楽団は、楽器演奏の経験や年齢に関
係なく、地域に密着した活動を通じてメンバー全員で楽
しく演奏する吹奏楽団です。今回、下記のとおり合奏体
験会を開催しますので、一緒に演奏をしてみませんか。
なお、練習の見学や体験は随時受け付けています。
	⁃日 時　	５月19日㈮　	午後８時～９時	 	

（午後６時30分受付開始）
	⁃場 所　中央公民館
	⁃参 加 料　無料
	⁃そ の 他　	事前の申し込みは不要ですが、楽器の

貸し出しを希望する場合や楽譜を確認
したい場合は相談してください。

	⁃問 合 先　	深川市民吹奏楽団（☎080-8853-6182）
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水
田
に
水
が
入
り
北
空
知
管
内一
面
が
湖
の
よ
う
で
、

風
の
な
い
日
に
は
鏡
面
の
よ
う
な
景
色
が
広
が
る
季
節

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、今
年
も
豊
作
を
願
いつつ
、も
う
す

ぐ
田
植
え
が
始
ま
り
ま
す
。

　
市
役
所
新
庁
舎
は
５
月
の
完
成
に
向
け
順
調
に
工
事

が
進
ん
で
い
ま
す
。
現
庁
舎
は
昭
和
38
年
に
市
が
合
併

し
た
後
、昭
和
40
年
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
の
で
、60

年
近
く
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
元
は
黒
っ
ぽ
い
タ
イ
ル
仕
上
げ
の
外
壁
で
し
た

が
、そ
の
上
か
ら
今
の
ア
ル
ミ
パ
ネ
ル
仕
上
げ
に
改
修
さ

れ
てい
る
た
め
、外
観
を
見
る
と
ま
だ
新
し
い
庁
舎
と
考

え
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
建
物
が
完
成
し
て
か
ら
も
庁
舎
で
の
業
務
に
必
要
な

備
品
の
搬
入
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
工
事
を
行
う
た
め
、引
っ

越
し
は
10
月
の
ス
ポ
ー
ツ
の
日
を
含
め
た
３
連
休
と
な

り
ま
す
の
で
、新
し
い
庁
舎
で
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
開
始
は

連
休
明
け
の
10
月
10
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
引
っ
越
し
前
の
９
月
に
は
、誰
に
で
も
や
さ
し
いユニバ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
た
庁
舎
の
内
覧
会
も
行

い
ま
す
の
で
、市
民
の
み
な
さ
ん
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。ま
た
、そ
れ
以
外
に
も
団
体
な
ど
で
ご
希
望
が
あ
れ

ば
可
能
な
範
囲
で
は
あ
り
ま
す
が
、見
学
の
対
応
を
し

ま
す
の
で
、庁
舎
建
設
推
進
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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