
令和５年度 離乳食教室 

 

時 間：１３：００～１５：００（受付１２：４５～） 

内 容：離乳食について講話、調理実習、試食 

持ち物：母子手帳、エプロン、筆記用具、おもちゃ等 

参加費：３００円（調理実習費） 
 

 

 

対象者の方には新生児訪問等でご案内いたします。 

 

託児もありますので、安心してお子様と一緒に 

参加できます。 
 

 

ファースト（３～５か月ごろ）日程 

 日にち  生まれ月 

 ４月２６日（水）  ２０２２年１１月・１２月 

  ６月２９日（木）  ２０２３年 １月・２月 

  ８月３０日（水）  ２０２３年 ３月・４月  

１０月２５日（水）  ２０２３年 ５月・６月 

１２月１２日（火）  ２０２３年 ７月・８月 

  ２月２８日（水）  ２０２３年 ９月・１０月 

 

ステップアップ（７～８か月ごろ）日程 

 日にち  生まれ月 

  ５月３１日（水）  ２０２２年 ９月・１０月 

  ７月２６日（水）  ２０２２年１１月・１２月 

  ９月２８日（木）  ２０２３年 １月・２月  

１１月２９日（水）  ２０２３年 ３月・４月 

１月２５日（木）  ２０２３年 ５月・６月 

  ３月１５日（金）  ２０２３年 ７月・８月 

                         


