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北空知新型コロナウイルス感染症対策支援班の設置について

１．目的

北空知管内の高齢者等施設における新型コロナ感染症予防対策や、小規模患者クラスター（集団）が発生す

るなど早急に感染拡大防止対策を講じる必要が生じた場合において、感染症対策に係る専門家の派遣や、専門

家等の下で現場での活動を行うための情報共有や意見交換等を行うことにより、感染拡大の防止を図ることを目

的とする。

２．内容

北空知の高齢者施設等が、感染症が発生した場合に、感染地域における感染拡大を防止するため、速やかに

外部から感染症対策に係る専門家を派遣できる体制を構築する。また、感染症対策に係る専門家等の下で、現

場での活動を行うための情報共有や意見交換を行い、必要に応じて助言等の技術的支援を行う。

具体的な内容：感染症発生時のアドバイス（ゾーニング、検査体制、介護看護技術等に対する助言や相談）

北海道の対応が始まるまでの初動体制を整えることや、道や市町の対応以外の補助的・間接的な支援

３．派遣依頼方法、窓口

希望する施設等から各市町高齢者・介護・障がい者施設担当課所へ依頼

４．体制（メンバー）

深川保健所健康推進課・企画総務課、深川市立病院医療安全管理室、１市４町高齢者・介護担当係（支援要望

のある市町）
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住民啓発パンフレット作成
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在宅医療や介護に関する情報を地域住民により分かりやすく周知するため、「イラストを入れ
る」「カラフルにする」「文字数はなるべく少なく」をコンセプトにして、４コマ漫画で困りごと～解
決・安心できた、という流れを表現したパンフレットを作成。



・医療・介護サービスガイドの更新のほか、「きたそらりん
く」の運用開始、研修会等の開催報告など、ホームージ
を１８回（件）更新しました。
・Googleマップを利用した「医療・介護サービス事業所
マップ」を新たに設置しました（下図）。
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オンライン多職種合同研修会の開催報告

○第２回オンライン多職種合同研修会「認知症」
令和４年２月１８日（金）１８：００～１９：５８
参加者４２名
（１）話題提供 「認知症の親と家族の葛藤」
・話題提供者 及川 雅裕さん

（社会福祉法人幸鐘会 グループホームべにばら）

（２）グループワーク（情報・意見交換・全体共有）
カフェマスター 末岡 崇さん

（妹背牛町地域包括支援センター ）

サブマスター 永洞政幸さん
（深川市立病院作業療法士 ）

操作に慣れないながらも久しぶりの多（他）職種
との会話で盛り上がりました。

○第１回オンライン多職種合同研修会「コロナ」
令和３年９月１７日（金）１８：００～２０：００
参加者４２名
（１）話題提供 「お薬の話」
・話題提供者 中澤肇子さん（北海道薬剤師会

北空知支部深川部会）

（２）グループワーク（情報・意見交換・全体共有）
カフェマスター 永洞政幸さん

（深川市立病院作業療法士）

動画や話題提供者の実体験をとおし、日々の支
援に繋がるヒントや気づきが得られました。
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北空知地域リハビリテーション活動支援事業の概要

個別訪問

関係スタッフと居宅へ訪問し、
自立支援に向け助言。

通所訪問

生活動作の再獲得、
集団活動への助言。

事例検討、地域課題の発掘
に向けリハ視点で参画。

地域ケア会議

担当者会議

心身・活動・参加に働きかける
ケアマネジメントを協議。

地域予防事業 スタッフ研修会

看護・介護職員等へ
リハ視点での介入方法を紹介。

サロン・老人クラブ等にて
介護予防への意識を高める。 6



市町名 年 度
個別
訪問

通所
訪問

地域ケア
会議

担当者
会議等

サロン・
予防教室
老人クラブ等

研 修 その他 合計

深川市

R1年度 ３９ １２ １２ ３９ １８ ４ ３ １２７

R2年度 ３６ ９ ９ ４１ ２４ ０ ５ １２４

R3年度 ５４ １ ７ ４７ １８ ０ ９ １３６

妹背牛町

R1年度 １５ ８ １１ １９ ２ ０ ０ ５５

R2年度 １５ ４ １１ １５ ５ ０ ０ ５０

R3年度 １７ ０ １０ １６ ３ ０ １ ４７

秩父別町

R1年度 ４６ ０ １０ ４６ ４ ０ ０ １０６

R2年度 ３７ ０ ２ ３７ ７ ０ １ ８４

R3年度 ３６ ０ ５ ３１ ６ ０ ０ ７８

北竜町

R1年度 １１ １７ １０ １７ ０ ５ ０ ６０

R2年度 １７ ６ ７ １６ １ ２ ０ ４９

R3年度 １２ １０ ５ １３ ５ １ ３ ４９

沼田町

R1年度 １０ ０ ０ １０ １４ １ ０ ３５

R2年度 １３ ０ ２ １１ １０ ０ １ ３７

R3年度 ３８ ０ ２ ３７ １０ ０ １ ８８

合計

R1年度 １２１ ３７ ４３ １３１ ３８ １０ ３ ３８３

R2年度 １１８ １９ ３１ １２０ ４７ ２ ７ ３４４

R3年度
１５７
(+39)

１１
(-8)

２９
(-2)

１４４
(+24)

４２
(-5)

１
(-1)

１４
(+7)

３９８
(+54)

年 度 深川市 妹背牛町 秩父別町 北竜町 沼田町 合計

令和１年度 １２７ ５５ １０６ ６０ ３５ ３８３

令和２年度 １２４ ５０ ８４ ４９ ３７ ３４４

令和３年度 １３６(12) ４７(-3) ７８(-6) ４９(0) ８８(+51) ３９８(+54)

○地域リハビリテーション活動支援事業 実施件数
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○介護予防活動支援事業
深川市と共同で８つの疾患別パンフレットを作成し各種事業や講話時など、自助の資料
として活用。

1.口腔機能 2.膝痛予防 3.認知症予防 4.転倒予防

5.尿漏れ・排
便障害予防

6.腰痛予防 7.足趾変形予防 8.肩こり・肩痛予防
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〇通所・特養スタッフ向け研修会

移乗時の脚力不足を
補う介助方法を紹介。

北竜町特養永楽園スタッフ研修(R3 
12/14)

首の反りが強く、むせやすい。
首の緊張緩和させる姿勢を紹介。

頭頚部・骨盤の正しい位置を
保ち嚥下上体を確認していく。

円背により
躓きやすい。

麻痺側足趾を自主ストレッチ。
歩幅拡大し距離延長が期待される。
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深川市では市民指導者を育成するための「ライスパワー体操サポーター養成講座」を
開催し、市民の自主的な介護予防活動の促進に努めた。

○ライスパワー体操養成講座

体操のポイントをまとめ、確認を
しながら体操を行いました。

①フレイル予防の必要性を理解する。
②運動について注意点を理解する。
③ライスパワー体操を実際に体験する。
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