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研修会

活動䛾柱 そ䛾／



日程 テ䞊䝬 参加数

H21.12.17 本音䛷語䜝う！退院支援䛸地域連携vol.1 69人

H22.05.21 本音䛷語䜝う！退院支援䛸地域連携vol.2 踏䜏出䛩一歩䛿䜏䜣䛺䛾創意 112人

H22.11.12 本音䛷語䜝う！退院支援䛸地域連携vol.3 輪䛻䛺䛳䛶繋䛤う！䜏䜣䛺䛾想い 128人

H23.01.19 本音䛷語䜝う！退院支援䛸地域連携vol.4 題ྡ䛾䛺いᗙ談会 24人

H23.07.01 本音䛷語䜝う！退院支援䛸地域連携vol.5 連携䛾明ᫍ 50人

䞉そ䛾具体的䛺方法䛸䛧䛶䚸医療機関䛻䛚䛡䜛䛂䜹ン䝣䜯䝺ン䝇䛃䛸護保険サ䞊

䝡䝇䜢利用䛩䜛㝿䛻開催䛥䜜䜛䛂サ䞊䝡䝇担当者会議䛃䛾活用䛜提案䛥䜜䛯

䞉日䛤䜝感䛨䛶い䜛課題䜢出䛧合う䛣䛸䛛䜙始䜑解決䛻必要䛺䜻䞊ワ䞊䝗䜢確認

䞉退院支援䛸地域連携䛻䛚䛡䜛優ඛ順位䛿情報共᭷



日程 テ䞊䝬 参加数

H23.11.18 䜏䜣䛺䛷学ぼう！ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ䛸担当者会議vol.1 䛿䛨䜑䛾一歩 97人

H24.06.29 䜏䜣䛺䛷学ぼう！ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ䛸担当者会議vol.2 退院䜢前䛻揺䜜䜛花子䛥䜣 110人

H25.01.31 䜏䜣䛺䛷学ぼう！ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ䛸担当者会議vol.3 私䛿畳䛾ୖ䛷最期䜢迎え䛯い 120人

䞉様々䛺職種䛻䜘䜛立場䜔視点䛾㐪い䚸得意䞉不得意䛜あ䜛䛣䛸䜢共᭷

䞉䜹ン䝣䜯䝺ン䝇䛸サ䞊䝡䝇担当者会議䛾在䜚方䜢共䛻学䜃䚸深䜑䜛内容

䞉䜸䝸䝆䝘䝹䛾事例䜢䜒䛸䛻参加者ྠ士䛾䝻䞊䝹䝥䝺イ䜔䜾䝹䞊䝥ワ䞊䜽䛻䜘

䜛事例検討



日程 テ䞊䝬 参加数

H25.10.04 乗䜚越え䜘う！多職種間䛾葛藤 vol.1私䛾常識䛿䚸あ䛺䛯䛾常識⁉ 81人

H26.01.31 乗䜚越え䜘う！多職種間䛾葛藤vol.2 退院支援䛾裏側 全部見せ䜎䛩‼ 131人

H26.10.03 乗䜚越え䜘う！多職種間䛾葛藤 vol.3 看取䜚䛾流儀 139人

H27.02.20 乗䜚越え䜘う！多職種間䛾葛藤vol.4 幸せ䛺人生䛾支え方～認知症⦅ 80人

H28.01.28 乗䜚越え䜘う！多職種間䛾葛藤 vol.5 多職種連携䛾研修会 56人

H29.03.10 乗䜚越え䜘う！多職種間䛾葛藤 vol.6 多機関䞉多職種協ྠ䛻䜘䜛事例検討会 54人

䞉参加者䛾持䛱寄䛳䛯䝰䝲䝰䝲事例䜢䜒䛸䛻解決方法䜢検討

䞉䜾䝹䞊䝥内䛷紙コッ䝥䜢使䛳䛶立体䜶コ䝬ッ䝥䜢స䜚話䛧合う



サ䝻ン

活動䛾柱 そ䛾０



• 䛂互䞉知䞉創サ䝻ン䛃～䛥䜙聞䛡䛺い䛣䜣䛺䛣䛸䛾会～䛸䛧䛶䝇䝍䞊䝖

•ᖹ成０５ᖺ䛛䜙䛂病院deサ䝻ン䛃へ展開



回数 日程 テ䞊䝬－講師 参加数

／ H22.06.16
䛂病院医師䛸訪問診療医䛾㐪い䛃

ふ䛯ば診療所 院長 谷藤公紀氏

０ H22.08.18
䛂開業1ᖺ䜢振䜚返䛳䛶～内視鏡治療䜢中心䛻～䛃

杉元内科医院 院長 杉元㔜治氏

１ H22.10.20
䛂市立釧路総合病院 医療連携室䛻䛴い䛶䛃

市立釧路総合病院 ＫＱＵ 㔝瀬千恵美氏

２ H22.12.15
䛂⦆和䜿䜰䛻䛴い䛶䛃

市立釧路総合病院 ⦆和䜿䜰認定看護師 㔝呂真貴氏

３ H23.02.16
䛂䝗䜽䝍䞊䝦䝸䛾運行䞉対応状況䛃

市立釧路総合病院 救急外来ＥＰ副師長 ୕ୖ郁子氏䚸泉谷勇氏

番外⦅ H23.03.15
䛂家庭医䛳䛶䛺䛻？䛃

釧路協立病院 内科医師 బ藤健ኴ氏

４ H23.04.20
䛂癌患者䛾口腔䜿䜰䛃

䛚䛛䛰歯科医院 院長 岡⏣実継氏

30人

５ H23.06.15
䛂訪問䝸䝝䛾明日䛻䛴い䛶～ＮＲ䚸ＭＲ䚸ＱＲ䛳䛶何䛧䛶䜛䛾？䛃

訪問䝸䝝䝡䝸四ኳ王

37人

６ H23.08.17
䛂寝䛯䛝䜚䛾方䛾体交䛸食事䐟䛃

訪問䝸䝝䝡䝸四ኳ王

26人

７ H23.10.19
䛂寝䛯䛝䜚䛾方䛾体交䛸食事䐠䛃

訪問䝸䝝䝡䝸四ኳ王

34人



回数 日程 テ䞊䝬－講師 参加数

／． H23.12.21
䛂い䜎 わ䛯䛧䛜伝え䛯い䛣䛸䛃

＠ＭＬ＋ＱＡＭ＆䝷䝧ン䝎䞊䝸䝪ン運動＇ 代表 赤間᭷美子氏

33人

／／ H24.02.15
䛂䜰䝻䝬テ䝷䝢䞊䛻䛴い䛶䛾講和䛸実技䛃

䝇イ䞊䝖䝞䝆䝹 代表 須藤加代子氏

35人

／０ H24.04.18
䛂䝍ッ䝏䝉䝷䝢䞊䛃

杏園堂鍼灸院 院長 須藤隆昭氏

32人

／１ H24.11.15
䛂サ高ఫ䛾概要䛻䛴い䛶䛃

浅㔝ඛ生䛸䜏䛾䜛䛾家䝇䝍ッ䝣

19人

／２ H25.01.18
䛂䛟䜙䛧䜢診䜛診療所䛾医師䛸䛧䛶感䛨䜛䛣䛸～䛄䜎䛱䛅䛸䛄䜂䛸䛅䛸䛄絆䛅～

㐨東勤医協桜ヶ岡医院 院長 石川晶氏

22人

／３ H25.02.15
䛂㞀䛜い者福祉䛾聞䛝䛯い䛣䛸䛻䛚答え䛧䜎䛩䛃

釧路市㞀䛜い福祉担当 浅㔝聡子氏䚸岡根宏氏

20人

／４ H25.03.19
䛂病状説明䛻立䛱会䛳䛯䜿䜰䝬ネ䛾ⱞ悩䛃

杉元内科医院 院長 杉元㔜治氏

19人

／５ H25.07.11
䛂医療䜢身近䛻学ぼう䝅䝸䞊䝈Ｔｍｌ，０～⦆和䜿䜰䛃

釧路労災病院 副院長 小笠原和宏氏

26人

／６ H25.09.26
䛂医療䜢身近䛻学ぼう䝅䝸䞊䝈Ｔｍｌ，１～わ䛛䜛䚸気䛵䛡䜛！高齢者䛾肺炎䛃

市立釧路総合病院 医師 小橋氏

20人

／７ H25.11.26
䛂自ศ䜙䛧䛟豊䛛䛻暮䜙䛩䜢叶え䜛地域䛸䛿～地域䛾連携構築䛻必要䛺要素䜢深䜑䜛䛃

釧路保健所企画総務課ಀ長 松木氏䚸釧路市役所護高齢課課長補బ ⱝ狭氏

21人



回数 日程 テ䞊䝬－講師

参加

数

０． H26.02.25 䛂ＡＡＪ的䛚茶会䛃 9人

０／ H27.01.22
䛂䛚手軽！！䜂䛸䜚暮䜙䛧䛷䜒明日䛛䜙使え䜛調理䞉テ䜽䝙ッ䜽！䛃

特別養護老人䝩䞊䝮清和園 管理栄養士 ⏣浦ග子氏

4人

００ H27.02.13
䛂口䛛䜙䛿䛨䜑䜛い䛝い䛝生活～䛣䜜䛷あ䛺䛯䜒口腔䜿䜰䛾䝥䝻䝣䜵ッ䝅ョ䝘䝹！？䛃

北海㐨－釧路歯科医師会在宅歯科医療連携室 歯科衛生士 木本恵美子氏－明⏣䜑䛠䜏氏

6人

０１ H27.09.25 䛂病院ｂｃサ䝻ンｉｌ釧路赤十字病院䛃 46人

０２ H27.10.27 䛂病院ｂｃサ䝻ンｉｌ釧路労災病院䛃 51人

０３ H27.11.30 䛂病院ｂｃサ䝻ンｉｌ市立釧路総合病院䛃 89人

０４ H28.06.02
䛂看取䜚䛃

杉元内科医院院長 杉元㔜治氏䚸訪問看護䝇テ䞊䝅ョン䛩䛣䜔䛛所長 黒川薫氏

約

100人

０５ H28.09.21 䛂病院ｂｃサ䝻ンｉｌ市立釧路総合病院䐠䛃

０６ H28.10.18 䛂病院ｂｃサ䝻ンｉｌ釧路労災病院䐠䛃

０７ H28.11.22 䛂病院ｂｃサ䝻ンｉｌ釧路赤十字病院䐠䛃





調査

活動䛾柱 そ䛾１



第／弾

• 釧路管内䛾保健䞉医療䞉福祉領域䛻䛚䛡䜛連携䛾実態䛸課題䛻
対䛩䜛２／人へ䛾イン䝍䝡䝳䞊調査

• ＡＡＪ＆多職種＇䛻䜘䜛調査䛸報告会䛾開催

䝝ン䝗䝤ッ䜽

• 浮䛛䜃ୖ䛜䛳䛯２職種＆医師䚸看護師䚸護支援専門員䚸ＫＱＵ＇
• ᗙ談会䛾開催

第０弾

• 医師䚸看護師䚸護支援専門員䚸ＫＱＵ ２職種䛾㔞的調査

• ＡＡＪ＋松岡千代教授＆ష教大学＇



調査活動䜢通䛧䛶明䜙䛛䛻䛺䛳䛯䛣䛸

コ䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン䛾難䛧䛥

䝰䝏䝧䞊䝅ョン維持䛩䜛䛣䛸䛾難䛧䛥

䝏䞊䝮内䛻䛚䛡䜛役割䛸葛藤

䝸䞊䝎䞊䝅ッ䝥䛾大ษ䛥

職場環境䛻䜘䜛影響



医療䛸護䛾連携䛻必要䛺要素

人間性䛸専門性䛾相互స用

• 䇾職種䇿䛸䇾職種䇿䛸いう䜘䜚䜒䇾人䇿䛸䇾人䇿䛾関ಀ性䛜㔜要䛷あ䜛䚹

高いコ䝭䝳䝙䜿䞊䝅ョン能力

•多岐䛻わ䛯䜛情報䜢共᭷䛩䜛必要䛜あ䜛䚹
•専門的䛺情報ば䛛䜚䛷䛿䛺䛟䚸䛂好䛝䞉嫌い䛃䛺䛹䛾主観的䛺情報䜒多䛟含䜎䜜䜛䚹

コン䝣䝸䜽䝖 葛藤 䝬ネ䝆䝯ン䝖

•本当䛾䝏䞊䝮ワ䞊䜽䛾䛯䜑䛻䛿䚸葛藤䜢乗䜚越え䛶い䛟䛣䛸䛜必要
• 䝯ン䝞䞊䛾多様性䛿創造性䜢高䜑䚸自己䛾䝇䜻䝹䜔能力䜢豊䛛䛻䛩䜛䚹

䝸䞊䝎䞊䝅ッ䝥䛸職場環境䛻䜘䜛影響

•後䛾取䜚組䜏䜢検討



医療連携推進事業

在宅医療連携䝅䝇テ䝮推進事業䛾

取䜚組䜏䛛䜙

活動䛾成果



医療䞉護䛾連携䝝ン䝗䝤ッ䜽

1. 䛿䛨䜑䛻

2. 多職種連携䛾現状䛸䛣䜜䛛䜙

3. 多職種連携䝬䝘䞊

4. ２職種䛾ᗙ談会

5. 専門職䛾声 (䜰ン䜿䞊䝖結果䜘䜚)

6. 利用者䛾声 (䜰ン䜿䞊䝖結果䜘䜚)

7. 連携䛾㐩人䛾声

8. 体験記

9. 䛚わ䜚䛻



䛄䜽䝷イ䜶ン䝖䛾意思䜢大ษ䛻䛧䛺䛜䜙

䝙䞊䝈䛾優ඛᗘ䜢見極䜑䜛䛅

連携䝬䝘䞊／



䛄必要䛺情報䛿䜒䜙い䛻行䛟䛅

連携䝬䝘䞊０



䛄目標䜢共᭷䛩䜛䛯䜑䛻集䜎䜚話䛧合う䛅

連携䝬䝘䞊１



䛄䛚互い䛻前向䛝䛺姿勢䛷話䛧合い䚸関わ䜛䛅

連携䝬䝘䞊２



䛄䛿䛨䜑䛛䜙100点満点䛾情報提供䛿䛺い䚹

綿密䛺情報交換䛜必要䛅

連携䝬䝘䞊３



職場環境

専門職文化

個人の資質

多職種連携の困難性

多職種連携䛜必要䛺理⏤

情報䛸伝え䜛手段



市民䝣䜷䞊䝷䝮

新䛯䛺活動



•医療䞉護サ䞊䝡䝇䛾基本的䛺流䜜䜔仕組䜏䜢3䛴䛾事例䜢通䛧䛶解説
•サ䞊䝡䝇紹䞉展示䞉相談

知䛳䛶得䛩䜛!知䜙䛺䛝䜓損䛩䜛!～全部見せ䜎䛩 釧路䛾医療䛸護～

ᖹ成26ᖺ12᭶7日 約350ྡ参加

䛦い䛯䛟䛳䛶䝘䝙？あ䛺䛯䛻伝え䛯い䚸在宅医療䞉護䛾䜒䛾䛜䛯䜚

ᖹ成28ᖺ2᭶11日 約400ྡ参加

知䛳䛶安心！認知症

ᖹ成29ᖺ1᭶15日 約120ྡ参加

•護䜔看護䜢経験䛧䛯家族䛾イン䝍䝡䝳䞊䜔関ಀ者䛾仕事䛺䛹䜢ᫎ像䛷紹
•医療䜔護䛻関䛩䜛サ䞊䝡䝇䛾紹䞉相談

•認知症事例䛾動画䜔医学的䛺説明䜢通䛧䛶認知症䛾方䜢支え䜛知識䛸理解
䜢深䜑䛯
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多職種連携䛿

様々䛺䜂䛸䛸

職種䛸䛾関わ䜚䛾中䛷

醸成䛥䜜䜛

ＡＡＪ䛾参加䜢通䛨䛶緊張感䛾⦆和䜔対話䛜ಁ進䛥䜜

相手䛾人䛸䛺䜚＆考え方䚸価値観＇䜔

職種＆知識䚸技術＇䜢感䛨䚸理解䛩䜛䛣䛸䛷


