
事
項
を
記
入
し
、
３
カ
月
以
内
に
撮

影
し
た
写
真
を
貼
っ
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
募
集
期
間　

７
月
13
日

㈪　

午
前
９
時
～
８
月
14
日
㈮　

午

後
５
時（
代
理
提
出
可
、
郵
送
は
８
月

14
日
㈮
の
消
印
有
効
）▼
試
験
日
程　

第
１
次
…
９
月
20
日
㈰　

教
養
試
験

市
職
員

▼
募
集
職
種　

事
務
・
土
木
・
建
築
▼

採
用
人
数　

各
職
種
若
干
名
▼
採
用

予
定
日　

令
和
３
年
４
月
１
日
▼
受

験
資
格
・
条
件　

①
下
表
の
受
験
区

分
に
該
当
す
る
方
②
採
用
と
な
っ
た

場
合
、
原
則
と
し
て
市
内
に
居
住
で

き
る
方
③
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し

な
い
方　

国
籍
は
問
わ
な
い
が
、
就

業
が
制
限
さ
れ
て
い
る
在
留
資
格
の

方
／
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
そ

の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
そ

の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る

ま
で
の
方
／
そ
の
他
地
方
公
務
員
法

第
16
条（
欠
格
条
項
）に
該
当
す
る
方

▼
応
募
方
法　

総
務
課
に
備
え
付
け
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
受
験
申
込
書
に
必
要

／
第
２
次
…
10
月
24
日
㈯
予
定　

作

文
・
面
接
・
集
団
討
論
▼
そ
の
他　

受

験
票
は
９
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
８
６

５
０　

深
川
市
２
条
17
番
17
号　

総

務
課
人
事
文
書
係（
☎
２
６
・
２
２
２

８
）

消
防
職
員

▼
採
用
人
数　

若
干
名
▼
採
用
予
定

日　

令
和
３
年
４
月
１
日
▼
勤
務
場

所　

深
川
消
防
署
▼
受
験
資
格
・
条

件　

①
下
表
の
受
験
区
分
に
該
当
す

る
心
身
と
も
に
健
康
な
方
②
両
眼
と

も
視
力
０
・
７
以
上（
矯
正
視
力
も
可
）

で
、
赤
色
、
青
色
、
黄
色
の
色
彩
が
識

別
で
き
る
方
③
採
用
と
な
っ
た
場
合
、

市
内
に
居
住
で
き
る
方
④
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
し
な
い
方　

日
本
国
籍

を
有
し
な
い
方
／
地
方
公
務
員
法
第

16
条（
欠
格
条
項
）に
該
当
す
る
方
▼

応
募
方
法　

消
防
本
部
総
務
課
に
備

え
付
け
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
受
験
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
り
、
卒

業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書

（
最
終
学
歴
）を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
募
集
期
限　

８
月
11
日

㈫　

午
後
５
時
ま
で（
郵
送
は
当
日
必

着
）▼
試
験
日
程　

第
１
次
…
９
月

20
日
㈰　

教
養
試
験
・
消
防
適
性
検

査
／
第
２
次
…
10
月
下
旬
予
定　

作

文
・
体
力
検
査
・
面
接
▼
そ
の
他　

郵

便
で
受
験
申
込
書
を
請
求
す
る
場
合

は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
１
２
０
円

分
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角

形
２
号
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

応
募
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
０
０
０

８　

深
川
市
８
条
10
番
20
号　

深
川

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課
庶

務
係（
☎
２
２
・
３
１
６
０
）

　掲載している行事な
どは、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のた
め、中止・延期・内容変
更となる場合がありま
す。最新の情報は各記
事の問い合わせ先に確
認してください。

▼市職員受験区分
区分 受験資格

短大卒業

短期大学（高等専門学校を含む）を卒業（令
和３年３月までの卒業見込みを含む）または
これに相当する学歴を有すると認められる
方で、平成２年４月２日以降に生まれた方。
なお、修学年限が２年以上の専門課程を設
置する専門学校卒業は「短大卒業」に該当
となります。

高校卒業

高等学校を卒業（令和３年３月までの卒業見
込みを含む）またはこれに相当する学歴を
有すると認められる方で、平成４年４月２日
以降に生まれた方。

※各受験区分、職種について併願はできません。
※土木・建築を受験する方は、上記の受験資格に加え、
土木・建築に関する科目を履修した、または履修して
いることが必要です。

▼消防職員受験区分
区分 受験資格

大学卒業 大学を卒業した（令和３年３月までの卒業見込みを含む）方で、平
成７年４月２日以降に生まれた方。

短大卒業

短期大学を卒業した（令和３年３月までの卒業見込みを含む）方
で、平成７年４月２日以降に生まれた方。なお、修業年限が２年以
上の専門課程を設置する専門学校卒業は「短大卒業」に該当とな
ります。

高校卒業 高等学校を卒業した（令和３年３月までの卒業見込みを含む）方
で、平成10年４月２日以降に生まれた方。

7

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



代
替
保
育
士
の
登
録
者

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
子

育
て
サ
ロ
ン
の
利
用
児
童
の
増
加
や

職
員
が
病
気
な
ど
の
場
合
に
勤
務
す

る
、
代
替
保
育
士
の
登
録
者
を
募
集

し
ま
す
。
▼
応
募
資
格　

保
育
士
・
看

護
師
・
准
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
方
▼
賃
金　

時
給
１
０

０
８
円
▼
勤
務
場
所　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
▼
勤
務
時
間　

１
日

ま
た
は
時
間
単
位
の
勤
務
で
、
日
々

市
か
ら
の
要
請
に
応
じ
た
勤
務（
期

間
を
定
め
た
継
続
雇
用
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）▼
応
募
方
法　

社
会
福
祉
課

に
備
え
付
け
の
登
録
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
写
真
と
資
格
証
明

の
写
し
を
添
え
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
応
募
・
問
合
先　

社
会
福
祉

課
子
育
て
支
援
推
進
室
子
育
て
支
援

係（
☎
２
６
・
２
２
３
７
）

文
化
総
合
芸
術
祭
の
参
加
団
体

　

芸
術
の
秋
を
彩
る
市
民
文
化
の
祭

典
「
文
化
総
合
芸
術
祭
」
の
展
示
部

門
と
舞
台
部
門
に
出
品
・
出
演
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。【
展
示
部
門
】

▼
期
日　

１
部
…
10
月
17
日
㈯
～
21

日
㈬
／
２
部
…
10
月
22
日
㈭
～
25
日

㈰　

※
作
品
の
搬
入
は
、
展
示
初
日

の
前
日
▼
作
品
内
容　

絵
画
・
書
道
・

写
真
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
立
体
工
芸

美
術
・
造
形
美
術
・
手
芸
な
ど
▼
注
意

事
項　

①
作
品
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
と

作
品
数
は
、
代
表
者
会
議
で
調
整
し

ま
す
。
②
作
品
の
搬
入
・
搬
出
作
業
と

期
間
中
の
作
品
管
理
は
出
品
す
る
団

体
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。【
舞
台
部
門
】

▼
期
日　

１
部
…
10
月
18
日
㈰
／
２

部
…
10
月
25
日
㈰　

※
リ
ハ
ー
サ

ル
は
、
発
表
日
の
前
日
▼
演
目
内
容　

ピ
ア
ノ
・
筝
曲
・
合
唱
・
詩
吟
・
舞
踊
・

民
謡
・
三
味
線
・
尺
八
な
ど
▼
注
意
事

項　

①
出
演
時
間
は
１
団
体
20
分
以

内
で
す
。
②
出
演
順
序
は
代
表
者
会

議
で
調
整
し
ま
す
。【
共
通
事
項
】▼

場
所　

生
き
が
い
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

応
募
方
法　

団
体
名
、
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
、
参
加
人
数
、
発
表
内
容
な

ど
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。　

※
応
募
期
限
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

参
加
希
望
団
体
を
対
象

と
し
た
代
表
者
会
議
を
７
月
20
日
㈪　

午
後
６
時
30
分
か
ら
中
央
公
民
館
で

開
催
し
ま
す
。
▼
応
募
・
問
合
先　

文

化
連
盟
事
務
局（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
内　

☎
２
６
・
２
３
４
３
／
N
２

２
・
８
２
１
２
）

ふ
る
さ
と
川
柳

　

五
・
七
・
五
の
言
葉
で
、
ふ
る
さ
と

ふ
か
が
わ
へ
の
思
い
を
自
由
に
表
現

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
課
題　

小
学
校

低
学
年
…
明
る
い
／
小
学
校
中
学
年

…
坂
／
小
学
校
高
学
年
…
ゲ
ー
ム
／

中
学
１
年
生
…
地
球
／
中
学
２
年
生

…
協
力
／
中
学
３
年
生
…
気
軽
／
高

校
１
年
生
…
コ
ロ
ナ
／
高
校
２
年
生

…
磨
く
／
高
校
３
年
生
…
深
刻
／
一

般
…
祈
る
▼
応
募
方
法　

小
・
中
学

生
、
高
校
生
は
各
学
校
で
配
布
さ
れ

る
応
募
用
紙
で
、一
般
の
方
は
生
き
が

い
文
化
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設

に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応
募
用

紙
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
の
ほ
か
、
市
役

所
、
中
央
公
民
館
、
生
き
が
い
文
化
セ

ン
タ
ー
、プ
ラ
ザ
深
川
に
設
置
し
た
応

募
箱
で
受
け
付
け
し
ま
す
。
応
募
は

１
人
２
句
ま
で
と
し
ま
す
。
▼
応
募

期
限　

８
月
28
日
㈮
ま
で
▼
応
募
・

問
合
先　

文
化
連
盟
事
務
局（
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内　

☎
２
６
・
２
３

４
３
／
N
２
２
・
８
２
１
２
／
電
子
メ

ー
ル　

gakuspo
@
city.fukaga

w
a.lg.jp

）

介護保険料の見直し
　介護保険法の改正に伴い、第１段階から第３段階の所得区分に該当する方は年額の保険料が下記のとおり変更と
なります。

所得区分
基準額に準ずる割合 保険料（年額）

令和元年
（変更前）

令和２年
（変更後）

令和元年
（変更前）

令和２年
（変更後）

第１段階

⿠生活保護世帯
⿠世帯全員が市民税非課税の老齢福祉年金受給者
⿠世帯全員が市民税非課税で、本人年金収入などが80万
円以下

0.375 0.3 20,700円 16,500円

第２段階
⿠世帯全員が市民税非課税で、本人年金収入などが80万
円以上120万円以下

0.625 0.5 34,500円 27,600円

第３段階
⿠世帯全員が市民税非課税で、本人年金収入などが120万
円超

0.725 0.7 40,000円 38,600円

第４段階
⿠本人が市民税非課税（世帯に課税者がいる）で、本人年
金収入などが80万円以下

0.9 49,600円

第５段階
（基準額）

⿠本人が市民税非課税（世帯に課税者がいる）で、本人年
金収入などが80万円超

1.0 55,200円

第６段階 ⿠市民税課税で、合計所得金額120万円未満 1.2 66,200円

第７段階 ⿠市民税課税で、合計所得金額120万円以上200万円未満 1.3 71,700円

第８段階 ⿠市民税課税で、合計所得金額200万円以上300万円未満 1.5 82,800円

第９段階 ⿠市民税課税で、合計所得額300万円以上 1.7 93,800円

（※100円未満切り捨て）

問合先　高齢者支援課介護保険係（☎26-2238）

収入が一定額以下の世帯への 
「上下水道料の軽減」「し尿くみ取り料の助成」「指定ごみ袋の支給」

申込・問合先申込・問合先
社会福祉課福祉庶務係（☎26-2144）社会福祉課福祉庶務係（☎26-2144）

▼対象となる例

世帯類型 世帯構成 世帯の年間収入

夫婦と子ども	
２人の世帯

夫� 35歳
妻� 30歳
子� ９歳
子� ４歳

2,945,860円以下

夫婦と子ども	
１人の世帯

夫� 33歳
妻� 29歳
子� ４歳

2,392,481円以下

高齢者２人世帯夫� 72歳
妻� 67歳 1,815,034円以下

高齢者１人世帯世帯主�68歳 1,179,399円以下

※家賃や社会保険料などを支払っている場合は、その金
額を控除して可否を決定します。
※家賃の控除額は下記のとおり上限があります。

【世帯人員別の家賃控除上限額】
⿠１ 人 世 帯…25,000円
⿠２ 人 世 帯…30,000円
⿠３～５人世帯…33,000円
⿠６ 人 世 帯…35,000円
⿠７人以上世帯…39,000円
※年金や手当、恩給（税金が掛からない遺族年金・障害
年金・労災年金・老齢福祉年金・寡婦年金・遺族恩給な
ども含みます）も年間収入に含めて可否を決定します。

⿓対象
　市内に住所があり、世帯の前年の総収入額が市で定
める額を下回る世帯（生活保護世帯の方も対象になり
ますが、申請の必要はありません)。

⿓助成内容
①上下水道料金の軽減
　月額基本料金を次のとおり減額します。（営業用
で利用する場合は、軽減の対象となりません）
⿠水 道 料 金…1,826円→1,122円（704円減額）
⿠下水道使用料…1,474円→  979円（495円減額）

②し尿くみ取り料の助成
　くみ取り料金の３分の１を助成します。

③指定ごみ袋の支給
　市が定める数量の指定ごみ袋を支給します。

⿓申請に必要なもの　印鑑
※年金や恩給を受給している場合は、支払通知書など
受給額が分かる書類を持参してください。

※家賃を払っている場合は、賃貸契約書の写しなど金
額が確認できる書類を持参してください。

⿓申請方法
　社会福祉課、または市役所各支所に申し出てくださ
い。指定ごみ袋の支給については、上下水道料などの
軽減が決定した後、別途申請が必要です。

民
生
委
員
児
童
委
員
を
委
嘱

　

音
江
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員

に
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
民
生
委
員
児
童
委
員　

【
担
当
区
域　

音
江
町
１
丁
目
８
～

13
番
、２
丁
目
５
・
６
・
８
～
13
番
】

鏡真理さん
音江町１丁目10番58号

☎25-1847

田中秀規さん
音江町１丁目１番29号

☎25-1960

【
担
当
区
域　

音
江
町
１
丁
目
１
～
７

番
、２
丁
目
１
～
４
・
７
番
】

▼
問
合
先　

社
会
福
祉
課
福
祉
庶
務

係（
☎
２
６
・
２
１
４
４
）
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非
核
平
和
都
市
宣
言
記
念
式

　

広
島
市
と
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下

さ
れ
て
か
ら
、
今
年
で
75
年
目
を
迎

え
ま
す
。
本
市
は
昭
和
60
年
に
非
核

平
和
都
市
宣
言
を
行
っ
て
か
ら
、
恒

久
平
和
の
実
現
を
願
い
、
記
念
式
を

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
多
数
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
日
時　

８

月
６
日
㈭　

午
前
８
時　

※
雨
天
中

止
▼
場
所　

市
役
所
前
庭
▼
そ
の
他　

８
月
６
日
は
広
島
市
に
、
９
日
は
長

崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で
す
。

原
爆
で
亡
く
な
っ
た
方
を
追
悼
し
、
黙

と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。
▼
問
合

先　

総
務
課
自
治
防
災
室
自
治
防
災

係（
☎
２
６
・
２
２
１
５
）

原
爆
無
縁
死
没
者 

遺
骨
名
簿
を
掲
示

　

今
で
も
広
島
市
と
長
崎
市
に
眠
っ

て
い
る
多
く
の
無
縁
遺
骨
の
う
ち
、

氏
名
判
明
者
の
遺
骨
名
簿
を
掲
示
し

ま
す
。
遺
骨
を
親
族
に
返
せ
る
よ
う

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
同

時
開
催
す
る
原
爆
パ
ネ
ル
展
は
納
内

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
も
行
い

ま
す
。
▼
場
所　

ア
ー
ト
ホ
ー
ル
東

洲
館
▼
掲
示
期
間　

８
月
１
日
㈯
～

15
日
㈯（
休
館
日
を
除
く
）
▼
問
合

先　

総
務
課
自
治
防
災
室
自
治
防
災

係（
☎
２
６
・
２
２
１
５
）

認
定
証
が
必
要
と
な
る
方
は
、
市
民

課
医
療
年
金
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先　

市
民
課
医
療
年
金

係（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）／
北
海
道
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合（
☎
０
１

１
・
２
９
０
・
５
６
０
１
）

年
金
受
給
者
の 

住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き

　

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
が
、
住

所
や
年
金
を
受
け
取
る
金
融
機
関
な

ど
を
変
更
す
る
場
合
は
、
次
の
と
お

り
手
続
き
が
必
要
で
す
。
▼
通
知
書

等
送
付
先
を
変
更
す
る
場
合
…
「
年

金
受
給
権
者
住
所
変
更
届
」
を
提
出

し
、
旧
住
所
の
郵
便
局
に
も
郵
便
物

転
送
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

年
金
を
受
け
取
る
金
融
機
関
な
ど
を

変
更
す
る
場
合
…
「
年
金
受
給
権
者

受
取
機
関
変
更
届
」
に
年
金
を
受
け

取
る
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
証
明

を
受
け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

年
金
証
書
を
な
く
し
た
場
合
…
「
年

金
証
書
再
交
付
申
請
書
」
を
提
出
し

て
再
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
▼

届
け
出
・
問
合
先　

市
民
課
医
療
年

金
係（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）／
砂
川
年

金
事
務
所
国
民
年
金
課（
☎
０
１
２

５
・
５
２
・
２
１
４
４
）

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は 

８
月
11
日
ま
で

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

緊
急
経
済
対
策
と
し
て
支
給
す
る
特

別
定
額
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

４
月
27
日
時
点
で
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

方
▼
支
給
額　

10
万
円
▼
申
請
方
法　

５
月
中
旬
に
世
帯
主
へ
郵
送
し
た
案

内
文
書
を
確
認
し
、
必
要
書
類
を
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可
能

で
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
請
期
限　

８

月
11
日
㈫
ま
で
▼
そ
の
他　

案
内
文

書
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
し
ま

す
の
で
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申

請
・
問
合
先　

商
工
労
政
課
特
別
定

額
給
付
金
相
談
窓
口（
☎
２
６
・
２
２

３
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

保
険
料
を
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難

と
な
っ
た
世
帯
の
保
険
料
の
一
部
ま
た

は
全
額
を
免
除
し
ま
す
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
対
象　

①
主
と
し
て
生

計
を
維
持
し
て
い
る
方
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
死
亡
、

ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
主
と
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る

方
の
収
入
が
令
和
元
年
に
比
べ
て
減

少
す
る
見
込
み
の
世
帯
▼
申
請
・
問

合
先　

市
民
課
医
療
年
金
係（
☎
２

６
・
２
１
３
３
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証

と
減
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
）が
新
し
く
な

り
ま
す
。
７
月
中
に
新
し
い
保
険
証

お
よ
び
減
額
認
定
証（
対
象
者
の
み
）

を
郵
送
し
ま
す
。
現
在
使
用
中
の
も

の
は
８
月
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

新
し
い
保
険
証
は
水
色
、
減
額
認
定

証
は
黄
色
で
す
。
▼
有
効
期
限　

令

和
３
年
７
月
31
日
ま
で（
１
年
間
）▼

そ
の
他　

新
し
い
保
険
証
お
よ
び
減

額
認
定
証
が
手
元
に
届
い
た
と
き

は
、
現
在
使
用
中
の
も
の
を
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。
紛
失
や
汚
れ
た
場
合

に
は
再
交
付
し
ま
す
。
新
た
に
減
額

夏
の
交
通
安
全
運
動

　

７
月
13
日
㈪
か
ら
22
日
㈬
ま
で
の

10
日
間
、
全
道
一
斉
に
夏
の
交
通
安

全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
本
格
的
な

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
海
や
キ

ャ
ン
プ
な
ど
家
族
で
外
出
す
る
機
会

も
多
く
な
り
、
解
放
感
に
よ
る
ス
ピ

ー
ド
の
出
し
過
ぎ
、
脇
見
、
気
の
緩
み

な
ど
に
よ
る
交
通
事
故
が
多
発
す
る

時
期
で
す
。【
運
動
の
重
点
】①
飲
酒

運
転
の
根
絶
②
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
③
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン

と
居
眠
り
運
転
の
防
止
④
バ
イ
ク
の

交
通
事
故
防
止
▼
問
合
先　

総
務
課

自
治
防
災
室
自
治
防
災
係（
☎
２
６
・

２
２
１
５
）／
深
川
警
察
署（
☎
２
３
・

０
１
１
０
）

住
居
表
示
板
の
設
置

　

住
居
表
示
実
施
区
域
内
に
住
宅
や

店
舗
な
ど
の
建
物
を
所
有
し
て
い
る

方
は
、
建
築
物
等
新
築
届
を
提
出
し

た
際
な
ど
に
交
付
す
る
住
居
表
示
板

を
玄
関
な
ど
通
行
人
か
ら
見
や
す
い

位
置
に
設
置
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

経
年
劣
化
な
ど
で
文
字
が
読
み
づ
ら

く
な
っ
て
い
る
場
合
や
紛
失
し
た
場

合
は
、
無
料
で
再
交
付
し
ま
す
の
で
、

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡
・
問
合

先　

市
民
課
戸
籍
住
民
係（
☎
２
６
・

２
１
２
３
）

成
年
後
見
制
度
の
相
談
窓
口

　

認
知
症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害

な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の

保
護
や
支
援
を
行
う
成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て
、
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
日
常
生
活
や
財
産
の
管

理
な
ど
の
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
電
話

や
窓
口
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日

時　

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～
正

午（
祝
日
を
除
く
）▼
場
所　

市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
料
金　

無
料
▼
相

談
・
問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会（
☎

２
６
・
２
４
１
１
）

高齢者現況調査の対象年齢と
訪問時期を変更しました

問合先問合先
高齢者支援課地域包括支援係高齢者支援課地域包括支援係

（☎26-2606）（☎26-2606）

　高齢者支援や緊急対応に役立てるため、世帯形態や
在宅状況などを把握する高齢者現況調査の対象年齢と
訪問時期を今年から変更しました。
　７月から９月までの間、市から委託を受けた各地域の
民生委員児童委員が70歳以上の方がいる家庭を訪問し
ますので、調査の協力をお願いします。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の 

通
知
カ
ー
ド
の
廃
止

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
の

廃
止
に
伴
い
、
通
知
カ
ー
ド
の
記
載

事
項（
氏
名
や
住
所
な
ど
）の
変
更
や

再
交
付
の
手
続
き
を
終
了
し
ま
し
た
。

廃
止
後
も
通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項

が
住
民
票
と
一
致
し
て
い
る
場
合
の

み
こ
れ
ま
で
同
様
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

証
明
す
る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
証
明
が
必
要
な

場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
申

請
か
ら
発
行
ま
で
少
な
く
と
も
１
カ

月
は
か
か
り
ま
す
）や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
し
た
住
民
票
の
写
し
を
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

市
民

課
戸
籍
住
民
係（
☎
２
６
・
２
１
２
３
）

▼通知カード（表面のイメージ図）

新型コロナウイルス感染症に乗じた詐欺に注意
　新型コロナウイルス感染症に関連した詐欺が全国で増加しています。詐欺の手口を知り、被害に遭わないよう注意しま
しょう。怪しいと感じたり、詐欺の被害にあった場合には一人で悩まず下記の相談窓口に相談してください。

問合先　商工労政課商工労政係（☎26-2264）

こんな手口に注意こんな手口に注意
送り付け詐欺送り付け詐欺 　マスクや消毒液などを送り付け、後日代金を請求する手口です。注文した覚えのない品物が届いた

場合には、受け取りを拒否してください。受け取ってしまった場合も開封しないでください。

不 審 電 話不 審 電 話
　市職員や警察官などを装い、キャッシュカードの暗証番号や個人情報などを聞き出す手口です。ま
た、消毒が必要などといって代金を要求したり、ATM（現金自動預払機）を操作させて金銭をだまし取
る手口も発生しています。このような電話があった場合には対応しないでください。

その他の手口その他の手口 　このほかにも、電子メールや偽の通販サイトを利用した手口などもあります。電子メールを開く前に
送信元を確認するなど、注意しましょう。

深川地域消費者センター　☎26-2210
深川警察署　☎23-0110相談窓口相談窓口

怪しい！と怪しい！と思ったら思ったら
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変
わ
り
風
呂 

（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
風
呂
）

　

ア
グ
リ
工
房
ま
あ
ぶ
の
今
月
の
変

わ
り
風
呂
は
「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
風

呂
」
で
す
。
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
若

返
り
の
ハ
ー
ブ
と
も
い
わ
れ
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
▼
日
時　

７
月
23
日
㈭
～
26
日

㈰　

午
前
10
時
～
午
後
９
時
▼
問
合

先　

ア
グ
リ
工
房
ま
あ
ぶ（
☎
２
６
・

３
３
３
３
）

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動 

強
調
月
間

　

わ
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
北
方

四
島
の
早
期
返
還
は
、
国
民
の
長
年

に
わ
た
る
悲
願
で
す
。
返
還
運
動
も

す
で
に
半
世
紀
を
経
過
し
、一
日
も
早

い
領
土
問
題
の
解
決
に
向
け
た
日
・

露
両
国
間
の
外
交
交
渉
の
進
展
に
強

い
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
北

海
道
で
は
、
８
月
を
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間
と
定
め
、
領
土

返
還
要
求
運
動
の
よ
り
一
層
の
推
進

を
図
り
、
各
種
の
啓
発
活
動
を
展
開

し
ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
▼
問
合
先　

総
務
課
総
務
係（
☎

２
６
・
２
２
２
８
）

働
く
婦
人
の
家
夜
間
臨
時
休
館

▼
休
館
日
時　

８
月
13
日
㈭
～
15
日

㈯　

午
後
５
時
～
９
時
▼
休
館
理
由　

施
設
内
整
備
点
検
▼
問
合
先　

社
会

福
祉
協
議
会（
☎
２
６
・
２
４
１
１
）

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

　

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」で

す
。
ま
た
、８
月
10
日
は「
道
の
日
」で

す
。
安
全
で
快
適
な
道
路
環
境
を
保

つ
た
め
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
①
道
路
に
空
き
缶
や
た
ば
こ

の
吸
い
殻
を
捨
て
な
い
②
荷
崩
れ
に

よ
る
落
下
に
注
意
す
る
③
ガ
ー
ド
レ

ー
ル
・
標
識
・
道
路
照
明
灯
な
ど
の
交

通
安
全
施
設
を
大
切
に
す
る
④
道
路

に
自
転
車
や
バ
イ
ク
を
乱
雑
に
止
め

な
い
⑤
車
庫
な
ど
へ
の
出
入
り
の
た

め
に
板
材
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
・
鉄
板
な

ど
を
道
路
に
置
か
な
い
⑥
道
路
管
理

者
の
許
可
な
く
道
路
敷
地
内
に
農
機

具
・
資
材
な
ど
を
置
か
な
い　

※
道

路
敷
地
内
で
工
事
ま
た
は
占
用
を
す

る
場
合
は
、
道
路
管
理
者
の
許
可
が

必
要
で
す
。
▼
問
合
先　

都
市
建
設

課
維
持
管
理
係（
☎
２
６
・
２
３
１
３
）

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン 

F
U

K
A

G
A

W
A

を
公
開

　

深
川
市
を
緑
に
す
る
会
で
は
、
花

と
緑
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
を
募
集
し
、

そ
の
内
容
を
広
く
市
民
に
紹
介
す
る

こ
と
で
、花
と
緑
を
通
じ
た
多
く
の
方

の
交
流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在

15
カ
所
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
都
市
建
設
課

や
市
役
所
各
支
所
な
ど
公
共
施
設
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

FU
K
A
G
A
W
A

は
、
庭
を
公
開
し
て

い
る
方
の
善
意
に
よ
り
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
方
へ
の
感
謝
と
思
い
や

り
を
忘
れ
ず
、マ
ナ
ー
を
守
り
見
学
し

ま
し
ょ
う
。
▼
問
合
先　

深
川
市
を

緑
に
す
る
会
事
務
局（
都
市
建
設
課

内　

☎
２
６
・
２
３
０
４
）

西
墓
地
周
辺
道
路
の 

通
行
確
保
に
協
力
を

　

例
年
、
お
盆
の
墓
参
り
で
西
墓
地

に
来
た
方
が
、
妹
背
牛
町
道
３
号
線

（
左
図
の
と
お
り
）
に
駐
車
す
る
た

め
、近
く
の
住
民
が
通
行
で
き
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
墓
参
り
に
来
た
方
は
、

道
道
側
の
専
用
駐
車
場
を
利
用
す
る

か
、
や
む
を
得
ず
町
道
に
駐
車
す
る

場
合
は
、
片
側（
深
川
市
側
）に
寄
せ

て
駐
車
す
る
な
ど
、
町
道
の
通
行
に

支
障
が
な
い
よ
う
協
力
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先　

環
境
課
環
境
係（
☎

２
６
・
２
４
４
４
）

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
に
よ
る 

水
稲
の
病
害
虫
防
除
を
実
施

　

Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
で
は
、
次
の
と

お
り
ラ
ジ
コ
ン
操
作
に
よ
る
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
で
の
水
稲
の
病
害
虫
防
除
を

実
施
し
ま
す
。
▼
実
施
期
間（
予
定
）　

１
回
目
…
７
月
下
旬
／
２
回
目
…
８

月
上
旬　

※
水
稲
の
生
育
状
況
や
天

候
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
▼
散
布
時
間　

午
前
５

時
ご
ろ
～
午
後
６
時
ご
ろ
▼
作
業
地

域　

市
内
水
稲
作
付
地
全
域
▼
そ
の

他　

主
要
道
路
周
辺
や
住
宅
が
隣
接

し
て
い
る
水
田
周
辺
は
、
飛
散
防
止

な
ど
に
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。

薬
剤
は
低
毒
性
の
も
の
を
使
用
し
ま

す
。
▼
問
合
先　

農
政
課
農
産
係（
☎

２
６
・
２
２
５
５
）／
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら

ち
米
穀
課（
☎
２
６
・
０
１
３
２
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
試
験
日　

９
月
６
日
㈰
▼
種
類
・

試
験
地　

甲
種
・
乙
種（
第
１
～
６

類
）・
丙
種
…
札
幌
市
ほ
か
▼
試
験
手

数
料　

甲
種
…
６
６
０
０
円
／
乙
種

…
４
６
０
０
円
／
丙
種
…
３
７
０
０

円
▼
受
付
期
間　

電
子
申
請　

７
月

27
日
㈪
～
８
月
３
日
㈪
／
書
面
申
請　

７
月
30
日
㈭
～
８
月
６
日
㈭
▼
受

験
願
書
提
出
先　

〠
０
６
０
ー
８
６

０
３　

札
幌
市
中
央
区
北
５
条
西
６

丁
目
２
ー
２
札
幌
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
12

階　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

申請・問合先　社会福祉課子育て支援推進室子育て支援係（☎26-2237）申請・問合先　社会福祉課子育て支援推進室子育て支援係（☎26-2237）

　新婚世帯の新生活に対する支援として、住居費と引っ越し費用
の一部を助成します。
♥助成対象要件　
　2020年１月１日から2021年２月26日までの間に婚姻届を提出
し、受理された夫婦であり、次の全ての要件を満たす世帯
①2019年１月１日から12月31日までの間の夫婦の合計所得が
340万円未満の世帯
※夫婦の双方または一方が離職し、申請時に無職の場合は、
所得なしとして算出。貸与型奨学金の返済を行っている場
合は、所得証明書を基に算出した世帯の所得から当該奨学
金の年間返済額を控除した金額が340万円未満であること

②婚姻日時点で夫婦の双方が34歳以下であること
③市内の住宅に転居し、2020年１月１日から2021年２月26日の
間に転居（転入）届を提出し、受理されていること

④ほかの公的制度による家賃助成を受けていないこと
⑤過去にこの制度に基づく助成を受けたことがないこと

♥助成内容　
　住居費と引っ越し費用を合わせて30万円
を上限に助成（1,000円未満は切り捨て）
♢住居費　	 	
　住宅の購入費、賃料、敷金、礼金（保証
金など含む）、共益費、仲介手数料
※勤務先から住宅手当が支給されている
場合は、その差額分

♢引っ越し費用　	 	
　引っ越し事業者または運送事業者へ支
払う料金など

♥申請期限　2021年２月26日㈮まで
♥申請方法　
　社会福祉課に備え付けの用紙に必要書類
を添付して申請してください。

結婚新生活支援補助金結婚新生活支援補助金

セ
ン
タ
ー
北
海
道
支
部（
☎
０
１
１
・

２
０
５
・
５
３
７
１
）▼
そ
の
他　

受

験
願
書
は
、
消
防
署
予
防
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
電
子
申
請
の
場
合
は
一

般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

sho
ubo

-shiken.o
r.jp/

）
か
ら

申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

先　

消
防
署
予
防
課
予
防
係（
☎
２

２
・
２
８
１
４
）

問合先
地域振興課地域振興係（☎26-2276）

　広里工業団地では投資額の30％以内で最大１億円
を助成、そのほかの地域では投資額の21％以内で最大
5,000万円を助成します。

❶工場など設置費の助成❶工場など設置費の助成

　広里工業団地では、土地取得費の100％以内（納内・多
度志地区は10％以内）を助成します。�（最大3,000万円）

広里工業団地限定広里工業団地限定
❺土地・建物賃料の助成❺土地・建物賃料の助成
　土地・建物の賃料の50％以内を５年間助成します。
� （年間最大150万円）

❻物流経費の助成❻物流経費の助成
　工場から出荷先までの運送費の50％以内を３年
間助成します。� （年間最大500万円）

❼上下水道使用料の助成❼上下水道使用料の助成
　上下水道使用料の50％以内を３年間助成します。
� （年間最大500万円）

　増加した従業員４人目以降、１人につき30万円を助
成します。� （最大1,200万円）

　本市に進出する企業や市内企業の事業拡大などに対する助成制度を実施しています。工場などの新設、増設の際
に活用してください。

20202020ふかがわ夏まつりふかがわ夏まつりのの中止中止についてについて
　７月下旬に開催を予定していた2020ふかがわ夏まつりは、
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止します。
★主 催　2020ふかがわ夏まつり実行委員会
★問合先　�深川商工会議所(☎22-3146)	 	

商工労政課商工労政係（☎26-2264）

充実した優遇制度で企業の立地と経営をサポート

　土地・建物や償却資産に係る固定資産税を５年間軽減
または免除します。

❷工場など設置費の助成❷工場など設置費の助成

❸工場など設置費の助成❸工場など設置費の助成

❹工場など設置費の助成❹工場など設置費の助成
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ウ
エ
ス
ト
ス
リ
ム
セ
ミ
ナ
ー

　

保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
、
高
血

糖
が
体
へ
及
ぼ
す
影
響
や
減
量
の
こ

つ
、
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
調
理

実
習
や
実
技
を
交
え
て
話
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
21
日
㈮　

午
後
６
時

～
８
時
30
分
▼
場
所　

健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
デ
・
ア
イ
」
▼
対
象　

①
特

定
健
診
や
職
場
健
診
な
ど
で
、
生
活

改
善
の
必
要
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た

市
民
②
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖

尿
病
の
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民
▼

定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
内
容　

講

話
・
調
理
実
習
「
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
で
満
腹
・
満
足
レ
シ
ピ
！
」／
運
動

実
技
「
１
日
10
分
～
続
け
る
！
を
意

識
し
た
運
動
を
始
め
よ
う
～
」
▼
受

講
料　

５
０
０
円（
調
理
実
習
費
）▼

申
込
期
限　

８
月
14
日
㈮
ま
で
▼
持

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係（
☎
２
６
・

２
６
０
９
）

「子育てサポートふかがわ」「子育てサポートふかがわ」のの会員会員にに登録を登録を

【事前説明会】
日 時 場 所

７月29日㈬
①午前10時
②午後６時30分

子育て支援センター

※入会希望者はどちらかに参加する必要があります。
【会員講習会】

日 時 場 所

７月31日㈮
午前10時30分～正午

子育て支援センター
午後１時15分～２時45分
午後３時～４時30分 新中央保育園

８月５日㈬

午前９時～10時30分 新中央保育園
午前10時45分
� ～午後０時15分 子育て支援センター
午後１時15分～２時45分

８月７日㈮ 午後６時30分～８時 子育て支援センター
※援助会員および両方会員希望者は３日間とも、依頼会員希
望者は８月７日㈮のみ講習を受ける必要があります。

⿟申込期限　７月22日㈬まで
⿟そ の 他　説明会・講習会中の託児を希望する方は、申込時

に申し出てください。

申込・問合先申込・問合先
子育て支援センター（☎23-3455）子育て支援センター（☎23-3455）

はい、分かりまし
た。すぐ連絡を取
りましょう。

△日仕事で遅くなる
ので、誰か子どもをみ
てほしいのですが…。

●●さん、△日○時
から○時まで託児で
きますか？はい！

できます。

　「子育てサポートふかがわ」では、育児の援助を受けたい方
と、行いたい方が会員登録をして、援助の必要な会員が、子育
て支援センター内のアドバイザーを通じて援助を申し込み、
援助終了後に報酬を支払うという育児の相互援助活動をし
ています。子育て援助を「したい方」「してほしい方」は、登録
してください。
　特に、援助を行う方が不足しています。子どもの好きな方
や育児経験のある方は、援助会員になって地域の中で活動し
てみませんか。子育てが一段落した方やちょっとした時間で
援助活動ができる方など、ぜひ登録をお願いします。

①保育所や幼稚園の開始時間まで、または終了後、子どもを
預かります。
②保育所や幼稚園に子どもを送迎します。
③学童保育の保育時間終了後、子どもを預かります。
④子どもの軽度の病気など、臨時的または突発的な事由によ
り必要がある場合に子どもを預かります。
⑤その他、会員の育児のために必要な援助を行います。

援助の内容援助の内容

①依頼会員（育児の援助を受けたい方）
②援助会員（育児の援助を行いたい方）
③両方会員（①と②の両方に登録したい方）
⿠資格の有無は問いません。
⿠育児の援助活動中の事故などに備え、補償保険に加入
します。
⿠援助は原則として援助会員の自宅で行います。
⿠入会に伴う会費は必要ありませんが、会員証発行実費
100円が必要です。

会員の種別会員の種別

月～金曜日　午前７時～午後８時…１時間につき500円
※上記以外の曜日・時間帯は、割り増しになります。

報 酬報 酬

エキノコックス症の感染を予防しましょうエキノコックス症の感染を予防しましょう
　市内各地でキツネの出没が見受けられます。エキノコックス症
を予防するために、正しい知識を身に付けましょう。

【感染予防方法】
⿠外から帰ったら必ず手を洗う。
⿠キツネをむやみに触らない。
⿠飼い犬が野ネズミを食べないよう、放し飼いにしたり野原や公
園で放したりしない。また、散歩中に飼い犬に拾い食いをさせ
ない。

⿠山菜や野山の果実などは十分に加熱するか、よく水洗いしてか
ら食べる。
⿠沢水などの生水は飲まない。飲む場合は煮沸してから飲む。

【キツネを寄せ付けない対策方法】
⿠キツネが家に近寄らないよう、生ごみなどは適正に処理し、敷
地内に犬よけの薬剤を散布するなど、継続して追い払う。

⿠キツネを餌付けしたり、餌になるものを放置しない。

エキノコックスの寄生サイクルエキノコックスの寄生サイクル

問合先　環境課環境係（☎26-2444）	 	問合先　環境課環境係（☎26-2444）	 	
空知総合振興局保健環境部深川地域保健室（☎22-1421）空知総合振興局保健環境部深川地域保健室（☎22-1421）

パ
ソ
コ
ン
教
室
・
８
月
分

▼
日
程　

左
表
の
と
お
り
▼
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
方
▼
申
込
受
付
時
間　

午
後
１

時
～
８
時（
日
曜
日
、
第
４
土
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
そ
の
他　

①
掲
載

講
座
の
ほ
か
に
も
、
設
定
人
数
以
上

の
事
前
の
申
し
込
み
で
随
時
対
応
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間
や

友
達
と
誘
い
合
っ
て
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。
②
持
ち
物
、
使
用
ソ
フ

ト
、
講
座
内
容
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
③
教
材
費

は
テ
キ
ス
ト
、
実
習
用
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
実

費
で
す
。
④
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
開
催

時
間
や
内
容
な
ど
の
要
望
が
あ
れ
ば

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

２
２
・
３
７
３
０
／
N
２
６
・
２
１
５
１

／
電
子
メ
ー
ル　

m
ulti@

fukana
vi.co

m

）　

※
受
け
付
け
電
話
が
不

在
の
場
合
は
、
総
務
課
情
報
シ
ス
テ

ム
係（
☎
２
６
・
２
７
１
１
）へ
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
ふ
か
が
わ
オ
ン
ラ

イ
ン
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」）か
ら
申
し

込
み
や
内
容
確
認
が
で
き
ま
す
。

▼パソコン教室日程（定員　12人／先着順）
講座名 日時 教材費

Wordステップ１ ８/３㈪� 14:00～15:00 500円
Wordマスター ８/３㈪� 18:00～19:00 －
Wordステップ２ ８/５㈬� 14:00～15:00 1,000円
Wordステップ３ ８/７㈮� 14:00～15:00 1,000円
Excelステップ１ ８/17㈪� 14:00～15:00 500円
Excelマスター ８/17㈪� 18:00～19:00 －
パソコン基礎講座 ８/19㈬� 14:00～15:00 1,000円
Excelステップ２ ８/21㈮� 14:00～15:00 1,000円
Excelステップ３ ８/24㈪� 14:00～15:00 1,000円
デジカメと画像処理 ８/26㈬� 14:00～15:00 1,000円
㊟iPad体験教室

「iPadを使ってみよう」 ８/28㈮� 14:00～15:00 1,000円
㊟iPad体験教室

「いろいろなアプリを
使ってみよう」

８/31㈪� 14:00～15:00 －

㊟アップル社製iPadの講座です。iPadを持っている方は、持参
してください。
※iPadの貸し出しを希望する場合は申し込みが必要です。

ま
あ
ぶ
健
康
教
室

▼
日
時　

８
月
18
日
㈫　

午
前
10
時

～
正
午
▼
場
所　

ア
グ
リ
工
房
ま
あ

ぶ
▼
対
象　

健
康
に
関
心
の
あ
る
方

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
で
楽
し
く
健
康
運
動
を
行
い

ま
す
。
▼
参
加
料　

無
料
▼
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
入
浴
希
望
者
に
は
、特
別
割
引

券
を
配
布
し
ま
す
。
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
先　

ア
グ

リ
工
房
ま
あ
ぶ（
☎
２
６
・
３
３
３
３
）

子
ど
も
手
作
り
教
室

▼
日
時　

７
月
19
日
㈰　

午
前
10
時

～
正
午
▼
場
所　

中
央
公
民
館
▼

対
象　

市
内
小
学
生
▼
定
員　

20
人

（
先
着
順
）
▼
内
容　

遊
べ
る
ビ
ー

玉
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
▼
講
師　

拓
殖

大
学
北
海
道
短
期
大
学
保
育
学
科
学

生
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
は
さ
み　

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
申
込
期
限　

７
月
16

日
㈭
ま
で
▼
申
込
・
問
合
先　

生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係（
☎

２
６
・
２
３
４
３
）
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朝
ご
は
ん
運
動
に
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。
▼
問
合
先　

北
海
道

教
育
庁
生
涯
学
習
推
進
局
生
涯
学
習

課（
☎
０
１
１
・
２
０
４
・
５
７
４
４
）

ご
存
知
で
す
か 

「
国
民
年
金
基
金
」

　

国
民
年
金
基
金
は
、
個
人
事
業
主

の
方
な
ど
が
老
後
に
受
け
取
る
国
民

年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）の
不
足
額
を

補
う
た
め
の
上
乗
せ
年
金
と
し
て
創

設
さ
れ
た
公
的
な
年
金
で
す
。
国
民

年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
60
歳
以

上
65
歳
未
満
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

税
制
面
で
の
優
遇
措
置
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

全
国
国
民
年

金
基
金
北
海
道
支
部（
☎
０
１
２
０
・

６
５
・
４
１
９
２
）

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

▼
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和

３
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方
▼
第
１
次
試
験
日　

８

月
23
日
㈰
・
24
日
㈪　

※
い
ず
れ
か

１
日
▼
試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
▼
資
格　

日
本
国
籍

を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
▼
応
募

期
限　

８
月
17
日
㈪
ま
で
▼
応
募
・

問
合
先　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本

部
南
地
区
隊（
☎
０
１
６
６
・
５
５
・
０

１
０
０
）

拓
大
農
場
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
・ 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
も
ぎ
と
り

　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
で

は
、地
域
と
の
交
流
の
一
環
と
し
て
実

習
農
場
で
生
産
し
た
農
作
物
を
市
民

の
み
な
さ
ん
に
提
供
し
ま
す
。
▼
ミ
ニ

ト
マ
ト　

７
月
下
旬
か
ら
…
３
０
０
ｇ

１
０
０
円
▼
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ　

９
月
上

旬
か
ら
…
1
本
50
円
▼
時
間　

午
前

９
時
～
午
後
５
時
▼
場
所　

拓
殖
大

学
北
海
道
短
期
大
学
農
場（
校
舎
裏

側
）▼
そ
の
他　

袋
な
ど
を
持
参
し
各

自
で
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
な
く
な
り

し
だ
い
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、収
穫

時
期
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期

大
学
農
場（
☎
２
２
・
８
８
０
２
）

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
運
動 

啓
発
強
化
期
間

　

７
月
か
ら
８
月
ま
で
と
12
月
か
ら

１
月
ま
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ

ズ
ム
の
向
上
を
目
的
と
し
た
早
寝
早

起
き
朝
ご
は
ん
運
動
の
啓
発
強
化
期

間
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成

長
し
て
い
く
た
め
に
は
、適
切
な
運
動

や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、十
分
な

睡
眠
が
大
切
で
す
。
長
期
休
暇
中
は

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
の
で
、家

庭
や
地
域
に
お
い
て
、
早
寝
早
起
き

海
上
保
安
学
校
・ 

海
上
保
安
大
学
校
学
生
募
集

【
海
上
保
安
学
校
】▼
資
格　

令
和
３

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
方
や
、
令
和
２
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
な
ど（
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
）▼
第
１
次

試
験
日　

９
月
27
日
㈰
▼
募
集
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み
す
る

場
合
…
７
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭
／
郵

送
ま
た
は
持
参
す
る
場
合
…
７
月
21

日
㈫
～
22
日
㈬（
郵
送
は
７
月
22
日

㈬
の
消
印
有
効
）【
海
上
保
安
大
学

校
】▼
資
格　

令
和
３
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

や
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

方
な
ど（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し

て
く
だ
さ
い
）▼
第
１
次
試
験
日　

10

月
31
日
㈯
・
11
月
１
日
㈰
▼
募
集
期

間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

す
る
場
合
…
８
月
27
日
㈭
～
９
月
７

日
㈪
／
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
場
合

…
８
月
27
日
㈭
～
28
日
㈮（
郵
送
は

８
月
28
日
㈮
の
消
印
有
効
）【
共
通
事

項
】▼
そ
の
他　

詳
し
く
は
人
事
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.jinji-

shiken.go
.jp/juken.htm

l)

を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

第

一
管
区
海
上
保
安
部
人
事
課（
☎
０

１
３
４
・
２
７
・
０
１
１
８
）

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を 

安
全
に
楽
し
む
た
め
に

　

海
に
出
掛
け
る
際
は
、
気
象
情
報

や
安
全
情
報
を
事
前
に
収
集
し
、
マ

リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
時
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。【
自
己

救
命
策
３
つ
の
基
本
】①
海
に
落
ち
て

も
沈
ま
な
い
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
②
防
水
対
策
を

し
た
携
帯
電
話
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

③
海
の
事
故
に
は
１
１
８
番
の
緊
急

番
号
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。【
ボ
ー
ト

に
乗
る
時
の
注
意
点
】出
発
前
の
点

検
整
備
を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。
見

張
り
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
海
上
交

通
の
ル
ー
ル
、マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。【
岸
壁
な
ど
で
釣
り
を
す
る
時
の

注
意
点
】で
き
る
だ
け
複
数
人
で
の
行

動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
許
可
さ
れ

た
場
所
で
釣
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
消

波
ブ
ロ
ッ
ク
に
は
上
が
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
岸
壁
際
の
駐
車
は

避
け
ま
し
ょ
う
。【
海
水
浴
を
す
る
時

の
注
意
点
】決
め
ら
れ
た
遊
泳
場
所

で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。
保
護
者
は
子
ど

も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
飲
酒
後
の
遊
泳
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
▼
問
合
先　

留
萌
海
上
保

安
部
交
通
課（
☎
０
１
６
４
・
４
２
・
０

４
１
４
）

サマージャンボ宝くじサマージャンボ宝くじ
１等＋前後賞…７億円！（１等５億円、前後賞各１億円）１等＋前後賞…７億円！（１等５億円、前後賞各１億円）
♦発売期間　７月14日㈫～８月14日㈮
♦抽 選 日　８月21日㈮
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。

♦問 合 先　公益財団法人北海道市町村振興協会	 	
（☎011-232-0281）

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2020ホクレン・ディスタンスチャレンジ2020
深川大会の無観客開催に深川大会の無観客開催についてついて

　広報ふかがわ６月号の21ページに掲載したホクレン・デ
ィスタンスチャレンジ2020 深川大会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、会場での観戦はできません。
　競技の様子は日本陸上競技連盟のホームページ（htt
ps://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1531/）で配
信されます。
◉日 時　�７月８日㈬　午後３時
◉競技種目　�女子3000ｍ、女子3000ｍ

障害、男女5000ｍ、男女
10000ｍ

▼日本陸上競技連盟
のホームページ

問合先　生涯学習スポーツ課文化・スポーツ係問合先　生涯学習スポーツ課文化・スポーツ係
（☎26-2343）（☎26-2343）

自宅でできるフレイル対策

フレイルを予防し生き生きシニアに！フレイルを予防し生き生きシニアに！

問合先　高齢者支援課介護予防係（☎26-2644）問合先　高齢者支援課介護予防係（☎26-2644）

　テレビ番組のコマーシャル
中に足踏みや体操など簡単
な運動を行うだけでも筋肉
を維持することができます。

運動する運動する

　免疫力を維持するために
は、１日３回の食事を欠かさ
ないことが大切です。特に、
卵や肉、乳製品など筋肉を
つくるタンパク質を摂取す
るよう心掛けまし
ょう。

しっかり食べるしっかり食べる

　口内を清潔に保つことは
噛む、飲み込むなどの口の
機能を衰えさせないことや
感染症対策としても大切で
す。食事後は歯磨きや入れ
歯の清掃
を行いま
しょう。

口内を清潔に保つ口内を清潔に保つ

　人と話すことは認知機能
の低下を防ぎます。外出を
控えていても電話やビデオ
通話などを活用し、家族や
友人との交流を大切にしま
しょう。

家族や友人との家族や友人との
交流を大切にする交流を大切にする

ライスパワー体操体験会を開催します
　本市を含む北空知１市４町で連携して行う介護予防の取り組みとして市立病院の作業療
法士が考案した「ライスパワー体操」の体験会を行います。
　全身のストレッチや、脳トレーニングなど、座ったままでも体験できますので、ぜひ参加
してください。
＊日 時　８月25日㈫　午後２時～３時（午後１時30分受付開始）
＊場 所　健康福祉センター「デ・アイ」
＊対 象　おおむね65歳以上の方
＊定 員　20人（先着順）
＊参 加 料　無料
＊持 ち 物　上履き、飲み物
＊申込期限　８月17日㈪まで
＊そ の 他　動きやすい服装で参加してください。

初心者歓迎！
初心者歓迎！

　フレイルとは、年齢とともに心身の活力が低下し、健康状態から要介護状態に移行する段階のことをいいます。
　フレイルには、疲れやすくなる、歩く速度が遅くなるなどの兆候があり、そのまま生活していると症状が進行し、日常生活を送
るうえで介護が必要になってしまう可能性があります。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、外出を控えていることで
体を動かす機会などが減り、筋力や脳の機能が低下する恐れがあります。日頃の生活習慣を見直し、フレイルの予防に取り組み
ましょう。
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