
●休館日　11/９・16・24・30・12/７・14

申込・問合先� 児童センター　☎26-2411

【お正月の飾り作り】
◆日 時 11月14日㈯　午後２時～３時
◆対象・定員 小学生５人
◆申込期限 11月13日㈮まで
◆内 容 身近にある材料でお正月の飾りを作り

ます。

【百人一首にチャレンジ！】
◆日 時 11月16日㈪～12月12日㈯（日曜日・祝日

を除く）　午後３時30分
◆対 象 小・中学生
◆内 容 百人一首（下の句かるた）をします。初め

ての方や、小学１年生も大歓迎です。
◆そ の 他 事前の申し込みは不要です。

【年賀状作り】
◆日 時 11月28日㈯　午後２時～３時
◆対象・定員 小学生５人
◆申込期間 11月16日㈪～27日㈮
◆内 容 来年の干支（うし）の絵をインクなどで

色付けします。

児童センター行事児童センター行事

問合先　アートホール東洲館（☎26-0026）
休館日　11/９・16・24・30・12/７・14

【市民ギャラリー】
◆JR留萌本線お絵描き会作品展� 11月15日㈰～29日㈰
◆虹色イルム作品展� 11月18日㈬～29日㈰
◆久保千都子と絵手紙教室えがお展� �
� 12月２日㈬～15日㈫

【特別企画展】
◆深川市美術交流協会写真部展� 11月18日㈬～29日㈰
◆第15回10号公募展� 11月18日㈬～29日㈰
◆第４回にせ名画模写もしゃ展	 �12月２日㈬～15日㈫
※すべての展示について、日程・内容を変更する場合が
あります。

（11月後期・12月前期）
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区 分 日 時 対象【定員】 内 容 参 加 料

ワンポイント
レッスン

11/22㈰� 13:00～13:50 高校生以上【20人】 ストレッチでリフレッシュ

１種目500円
（施設利用料と保険
料500円は各自負担）

11/22㈰� 14:00～15：00４泳法を泳ぐことができる高校生以上の方【15人】 ドリル＆スイム練習！

11/23㈪� 13:00～13:50 高校生以上【20人】 体幹トレーニング

11/23㈪� 14:00～15：00４泳法を泳ぐことができる高校生以上の方【20人】 インターバルトレーニング

健康講座 11/29㈰・12/６㈰・13㈰
� 10:30～11:30 高校生以上【15人】 軽いストレッチ、筋力トレーニング

各回500円
（施設利用料と保険
料500円は各自負担）

●申込方法　フロントまたは電話で受け付け（先着順）
※持ち物は申込時に問い合わせしてください。

申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）

アグリ工房まあぶからのお知らせ
料理教室

【太巻細工寿司作り】
日 時　12月６日㈰　午前10時～午後１時
対 象　小学生以上
定 員　８人（先着順）
内 容　深川産米を使用して、切り口が花などの模

様になる太巻きすしを作ります。
参 加 料　2,100円
【薫製＆ソーセージ作り】
日 時　12月13日㈰　午前10時～午後３時
対 象　小学生以上
定 員　10人（先着順）
参 加 料　2,500円
【共通事項】
持 ち 物　エプロン、三角巾など
申込期限　各開催日の前日まで
そ の 他　送迎を希望する方は申込時に申し出て、当

日は午前９時45分までに中央公民館に集
合してください。

変わり風呂（カリン風呂）

　美肌効果や疲労回復、風邪予防の効果が期待できます。
日 時　11月22日㈯・23日㈪　午前10時～午後９時

今年最後のチャンス！今年最後のチャンス！

冬の集団健診・がん検診の
お知らせ

　集団健診・検診を追加実施しますので、今年まだ受診
していない方はこの機会にぜひ申し込みしてください。
　健診・検診は、目に見えない身体の状態を知り、生活
習慣を見直すきっかけになります。年に一度は必ず受診
しましょう。
♦日 時　12月12日㈯・13日㈰　午前７時～11時
♦場 所　健康福祉センター「デ・アイ」
♦検診項目　特定健診、健康診査、胃・肺・大腸がん検

診・肺炎ウイルス検診
♦申込期限　11月25日㈬まで

申込・問合先
健康福祉課健康推進係（☎26-2609）

▼身体計測・血液検査
種 類種 類 対 象 者対 象 者 料金料金

特 定 健 診特 定 健 診 40～74歳の市国民健康保険加
入者 無料

健 康 診 査健 康 診 査 75歳以上の後期高齢者医療制
度加入者 無料

肝 炎肝 炎
ウイルス検診ウイルス検診

これまで肝炎ウイルス検診を受
けたことがない40歳以上の方 800円

▼がん検診
種 類種 類 対 象 者対 象 者 検診回数検診回数 料金料金
胃がん検診胃がん検診

40歳以上の方 年１回
2,000円

肺がん検診肺がん検診 600円
大腸がん検診大腸がん検診 800円
※市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方、生
活保護や母子世帯などの方は無料です。

冬のコテージあったか鍋プラン

　夕食に鍋が付いたお得なコテージ宿泊プラ
ンです。
期 間　�
11月１日㈰～令和３年３月31日㈬　
（12月30日㈬～令和３年１月３日㈰を除く）
料 金　
月～木曜日・日曜日…１人5,500円
金・土曜日・祝前日…１人5,800円
※５人で利用する場合
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■問合先　総合体育館（☎22-1144）

●ホームページ　http://ikibun.com/library/

スポーツカレンダー
■問合先　総合体育館（☎22-1144）

11月新刊案内
月の客� （山下澄人）
縁結びカツサンド� （冬森灯）
さよなら願いごと� （大崎梢）
組曲わすれこうじ� （黒田夏子）
オレだけが名探偵を知っている
� （林泰広）
君に読ませたいミステリがあるん
だ� （東川篤哉）
雪月花� （北村薫）
心淋し川� （西條奈加）
降るがいい� （佐々木譲）
黙示� （今野敏）
海の怪� （鈴木光司）
破局� （遠野遙）
仕事本� （左右社編集部）
ベスト・エッセイ　2020
� （日本文藝家協会）
パリの砂漠、東京の蜃気楼
� （金原ひとみ）
平安女子は、みんな必死で恋し
てた�（イザベラ・ディオニシオ）
外資系社長が出合った不思議す
ぎる日本語�（デビット・ベネット）
お金をかけない！山登り＆ソロキ
ャンプ攻略本� （かほなん）

甲子園だけが高校野球ではない
� （渡部建）
いちばんやさしい自宅トレBOOK
� （中野ジェームズ修一）
「コミュニティ」づくりの教科書
� （河原あず）
ありえない！町工場�（久保寛一）
歯医者に聞きたい妊産婦のお口
のケア� （田村文誉）
新型コロナはいかに世界を変え
たか？
� （エイ出版社編集部／発行）
日本びいきのハーフっ子と里帰り
� （小倉マコ）
不条理を生きるチカラ	（佐藤優）
マインドトーク�（みたらし加奈）
おべんとうの時間がきらいだった
� （阿部直美）
運を呼び込む！成功している人の
スキマの法則� （八木龍平）
恐い間取り　２� （松原タニシ）
セルフケアの道具箱�（伊原絵美）
やめたいのにやめられない悪い
習慣をやめる技術��(小早川明子）
直線は最短か？� （阪原淳）
スポーツするえほん�（中川素子）
王都の落伍者� （沢村凜）

生きがい文化センター・図書館休館日● 11月：９日・16日・24日・30日 ● 12月：７日・14日
図書整理日● 11月26日

行 事

【おはなしころころ】◆日時　11月11日㈬　午前10時30分◆
対象　主に１歳６カ月～２歳児とその保護者◆内容　絵本の
読み聞かせ・手遊びなど
【おはなし会】◆日時　11月21日㈯　午後２時◆対象　主に
５歳児～小学校３年生とその保護者◆内容　紙芝居「ちびっ
こドラキュラ町へいく」など
【おはなしきらきら】◆日時　11月28日㈯　午後２時◆対象　
主に３歳～４歳児とその保護者◆内容　絵本の読み聞かせ・
手遊びなど
【ちびっこクリスマス会】◆日時　12月６日㈰　午後１時30分
◆対象　幼児・児童とその保護者◆内容　絵本・紙芝居の読
み聞かせ、工作体験など◆定員　60人（先着順）◆申込期限　
11月29日㈰まで

【おはなしころころ】◆日時　12月９日㈬　午前10時30分◆対
象　主に１歳６カ月～２歳児とその保護者◆内容　絵本の読
み聞かせ・手遊びなど
【絵本の世界で遊んじゃおう】◆日時　12月12日㈯　午後２
時◆対象　幼児・児童とその保護者◆内容　大型絵本の読
み聞かせ、工作体験など◆定員　20人（先着順）◆申込期限　
12月９日㈬まで
※開催場所は、市立図書館／参加無料／ちびっこクリスマス
会、絵本の世界で遊んじゃおう以外は事前の申し込みは不
要です。

移動図書館車「らんらん号」運行日程　11月・12月

ステーション名・時間 11月 12月

ＪＡきたそらち�
音江支所前
13:15～13:45

北新小学校前
14:15～15:20

11日
25日

９日
23日

グループホーム�
忘れな草駐車場
13:15～13:45

一已小学校前
14:15～15:20

12日
26日

10日
24日

あけぼのコミュニティ�
センター前
13:15～13:45

多度志小学校前
14:15～15:20

13日
27日

11日
25日

健康福祉センター�
「デ・アイ」前
12:45～13:15

音江小学校前
14:15～15:20 18日 ２日

16日

ＪＡきたそらち�
音江支所更進店前
13:15～13:45

納内小学校前
14:15～15:20 19日 ３日

17日

ひいらぎ荘駐車場
13:15～13:45

深川小学校前
14:15～15:20 20日 ４日

18日

■総合体育館　	休館日　11/９・16・24・30・12/７・14・21・28～31

■１日㈫
はつらつ運動教室� （武道場）

■５日㈯
北空知地区高校生選抜予選バドミン
トン大会（～６日）� （総合体育館）

■６日㈰
よさこいゆめそうらんえさし練習会
� （総合体育館）

■12日㈯
旭川西高等学校テニス部交流試合� �
� （総合体育館）
羽桜バドミントンクラブ練習試合� �
� （総合体育館）

■13日㈰
労文祭バドミントン大会��
� （総合体育館）

■19日㈯
総合６人制バレーボール大会� �
� （総合体育館）

■20日㈰
深川市ミニバレー協会交流会� �
� （総合体育館）

■25日㈮
北海道高等学校男子バレーボール選
抜強化合宿（～27日）� （総合体育館）

■８日㈰
深川市バドミントン協会結成記念大
会� （総合体育館）

■10日㈫
はつらつ運動教室� （武道場）

■13日㈮
きれいなカラダをつくるヨガ� �
� （総合体育館）

■14日㈯
北海道小学生バドミントン連盟指導
者講習会及び強化練習会（～15日）� �
� （総合体育館）
北海道弓道連盟中部地区高校生秋季
講習会� （武道場）

■15日㈰
よさこいゆめそうらんえさし練習会��
� （総合体育館）

■19日㈭
フロアカーリング交流会��
� （総合体育館）

■21日㈯
全道スポーツ少年団バレーボール親
善交流大会（～22日）� （総合体育館）

■22日㈰
北海道弓道連盟中部地区第２回一般
講習会� （武道場）

■23日㈪
旭川実業高等学校女子ソフトテニス
部交流試合� （総合体育館）

■28日㈯
深川市バスケットボール連盟会長杯
（～29日）� （総合体育館）

■29日㈰
北海道弓道連盟中部地区冬季交流弓
道大会� （武道場）

予 約 ベ スト

１位 家族じまい （桜木紫乃）予約20人

２位 クスノキの番人 （東野圭吾）予約10人

少年と犬 （馳星周）予約10人

※予約ベストは、図書館ホームページから最新の情報が
ご覧になれます。

◆申込・問合先　市立図書館（☎22-4946）

交通事故死ゼロ　244日

地
域
別
の
状
況

一 已 5796日
多度志 2459日
納 内 1927日
音 江 685日
深 川 244日

（令和２年９月30日現在）

９
月
中
の
交
通
事
故

（��）内は前年同期の数

発生件数 １件（� １件）
死 者 数 ０人（� ０人）
傷 者 数 ２人（� １人）

今年の累計

発生件数 19件（� 17件）
死 者 数 １人（� ０人）
傷 者 数 26人（� 20人）

９月の火災・救急状況
（令和２年９月30日現在）

今 月 昨 年�
同 月

今 年�
累 計

昨 年�
同 期

火
災

発生件数 1 0 7 8

死 者 数 0 0 0 0

傷 者 数 0 0 0 0

救
急
出場件数 79 98 739 915

搬送人員 75 95 703 873
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各種相談各種相談イベントカレンダー
当 番 医

空き家・空き地バンク
詳しい情報は市ホームページ、または建築住宅課建築係で閲覧できます。

●登録・問合先　建築住宅課建築係（☎26-2323/N22-2460）
※空き家・空き地登録申請は、随時受け付けています。

あなたを求めています ハローワーク深川・求人情報

市
の
人
口

☆このほかにも求人がありますので、来所の上相談してください。
☆問合先 ハローワーク深川（☎23-2148）
☆�ハローワークインターネットサービス� �
https://www.hellowork.mhlw.go.jp

９日㈪ 「119番の日」消防庁舎一般開放� 13:00（消防総合庁舎）
11日㈬ おはなしころころ� 10:30（市立図書館）
13日㈮ 冬の交通安全運動（～22日）
14日㈯ 星空教室� 15:00（生きがい文化センター）
19日㈭ 認知症カフェ「デイズカフェ」

� 10:00（コープさっぽろふかがわ店）
21日㈯ おはなし会� 14:00（市立図書館）
22日㈰ 変わり風呂（カリン風呂）（～23日）

� 10:00（アグリ工房まあぶ）
26日㈭ 市立病院がんサロン「すまいるサロン」

� 13:30（市立病院）
深川市立地適正化計画と都市計画に関する説明会
� 18:00（中央公民館）

28日㈯ おはなしきらきら� 14:00（市立図書館）

９日㈬ おはなしころころ� 10:30（市立図書館）
12日㈯ 星空教室� 15:00（生きがい文化センター）
17日㈭ 認知症カフェ「デイズカフェ」

� 10:00（コープさっぽろふかがわ店）

令和２年９月末現在�（前月比）
■合計…20,154人� （ -35人）�
●男… 9,464人� （ -17人）�
●女…10,690人� （ -18人）
■世帯…10,834戸� （ -14戸）

11/８㈰ あさひ歯科クリニック（滝川市）
� ☎0125-22-0033

15㈰ 深川第一病院歯科口腔外科� ☎23-3516
22㈰ 塚本歯科医院（滝川市）� ☎0125-23-2508
23㈪ フジタ歯科医院（滝川市）

� ☎0125-24-8211
29㈰ 中神歯科医院（沼田町）� ☎35-2456

12/６㈰ アヒコ歯科医院（滝川市）
� ☎0125-24-8711

13㈰ 芦別ふじい歯科医院（芦別市）
� ☎0124-22-1221

※診療時間は午前９時～正午

歯 科

北海道小児救急電話相談　☎011-232-1599北海道小児救急電話相談　☎011-232-1599
※夜間の小児救急の電話相談を午後７時から午前８
時まで実施します（短縮番号＃8000でも相談可）。

夜間急病テレホンセンター　☎22-4100夜間急病テレホンセンター　☎22-4100
※夜間の急病の場合は、夜間急病テレホンセンター
（市立病院内）に問い合わせしてください。

11/８㈰ 市立病院� ☎22-1101
15㈰ 市立病院（担当医・たかはし内科消化器

内科院長 高橋公平）� ☎22-1101
22㈰ 市立病院（担当医・みきた整形外科クリ

ニック院長 三木田光）� ☎22-1101
23㈪ 深川第一病院� ☎23-3511
29㈰ 市立病院（担当医・町立沼田厚生クリニ

ック院長 鳥本勝司）� ☎22-1101
12/６㈰ 市立病院（担当医・成田医院院長 成田

昭彦）� ☎22-1101
13㈰ 市立病院（担当医・代田剛）� ☎22-1101

※診療時間は各医療機関に問い合わせしてくだ
さい。

物件� 地区 深川・一已 納内 音江 多度志

賃
貸

アパートほか 55件 0件 3件 0件
戸建て住宅 3件 2件 0件 0件
土地 1件 0件 0件 0件

売
買

アパートほか 0件 0件 0件 0件
戸建て住宅 7件 2件 1件 1件
土地 33件 8件 3件 1件

職種 事務 販売・
営業 製造 運転 医療 社会

福祉 建設 サービス

件数 25 58 38 22 33 57 64 47

区 分 日 時 場 所 問 合 先
マタニティサロン 11/19㈭・12/10㈭ 9:45

健康福祉センター「デ・アイ」 健康福祉課健康推進係
☎26-2609開 放 日 11/18㈬・12/３㈭・17㈭ 10:00

子 育 て サ ロ ン
（ と こ と こ ）

毎週月・水・金曜日
（祝日を除く） 10:00 であえ～る北光中央団地集会所

であえ～る北光中央団地集会所
（月・水・金曜日のみ）

☎23-3605

な
か
よ
し
広
場

ピ ッ ピ 11/10㈫・17㈫・12/１㈫・８㈫ 10:00

子育て支援センター
（６条11番１号）

子育て支援センター
� ☎23-3455

コ ッ コ 11/26㈭・12/３㈭・10㈭ 10:00

双子の広場 11/27㈮・12/11㈮ 10:00

開放タイム 11/10㈫・17㈫・26㈭・27㈮
12/１㈫・３㈭・８㈫・10㈭・11㈮ 12:00

パパと遊ぼう 12/12㈯ 10:00

あ
そ
び
の
広
場

お と え 12/17㈭ 10:00 音江公民館

おさむない 12/７㈪ 10:00 納内コミュニティセンター

あ け ぼ の 11/20㈮ 10:00 あけぼのコミュニティセンター

ぶ ん せ い 11/18㈬・12/２㈬ 10:00 文西コミュニティセンター

さんわ・双子 11/11㈬・12/16㈬ 10:00 三和コミュニティセンター

と け い 台 11/16㈪ 10:00 納内時計台プラザ

母子保健・子育て支援母子保健・子育て支援

区 分 日 時 場 所 問 合 先

年 金 相 談 12/９㈬
※予約制 10:30～15:00 経済センター 砂川年金事務所お客様相談室

☎0125-28-9002または9003

心と体の健康相談 11/10㈫・24㈫・12/８㈫ 11:00～16:00 健康福祉センター「デ・アイ」 健康福祉課健康推進係
☎26-2609

定 例 行 政 相 談 12/４㈮ 10:00 中央公民館 総務課秘書広報係� ☎26-2216

夜 間 納 税 相 談 11/16㈪・26㈭・12/16㈬ 17:00～20:00 市役所税務課 税務課納税係� ☎26-2236

こ ころ の 相 談
思 春 期 相 談

11/19㈭ 13:30～16:00

深川保健所 深川保健所健康推進課
☎22-1421

※申込期限　11/16㈪　正午まで
12/18㈮ 14:00～16:30
※申込期限　12/15㈫　正午まで

消 費 者 相 談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
10:00～16:00 働く婦人の家

深川地域消費者センター
☎26-2210

2627


