


　本市には、地域のスポーツ団体や市外から訪れる合宿チームなどが利用する質の高いスポーツ施設が　本市には、地域のスポーツ団体や市外から訪れる合宿チームなどが利用する質の高いスポーツ施設が
数多くあります。気候的に過ごしやすい季節となってきた今月は「スポーツの秋」にちなみ、日頃からスポー数多くあります。気候的に過ごしやすい季節となってきた今月は「スポーツの秋」にちなみ、日頃からスポー
ツを楽しんでいる方はもちろん、気軽に楽しく体を動かしたい方や家族連れなど、誰もが楽しめる温水プーツを楽しんでいる方はもちろん、気軽に楽しく体を動かしたい方や家族連れなど、誰もが楽しめる温水プー
ル「ア・エール」と音江広里交流館「エフパシオ」の魅力を紹介します。ル「ア・エール」と音江広里交流館「エフパシオ」の魅力を紹介します。

問合先　生涯学習スポーツ課文化・スポーツ係　☎26-2343問合先　生涯学習スポーツ課文化・スポーツ係　☎26-2343

スポーツの秋だ！スポーツの秋だ！
市内スポーツ施設市内スポーツ施設が、が、オモシロイ！オモシロイ！

あちこちから水が出る！あちこちから水が出る！
滑り台付き遊具「ホワイトウオーター」滑り台付き遊具「ホワイトウオーター」１１

まずはレジャープールの４つの楽しみ方を紹介！まずはレジャープールの４つの楽しみ方を紹介！

温水プール温水プール「ア・エール」「ア・エール」
　季節や天候を問わず利用できるア・エールには、競泳用プールとレジャープールがあり、幅広い層の方に利用さ　季節や天候を問わず利用できるア・エールには、競泳用プールとレジャープールがあり、幅広い層の方に利用さ
れています。また、レベルに応じた水泳教室をはじめ、ヨガや健康体操などの教室も開催しているほか、トレーニンれています。また、レベルに応じた水泳教室をはじめ、ヨガや健康体操などの教室も開催しているほか、トレーニン
グルームや入浴施設もあるなど、水泳と組み合わせた総合的な健康づくりに取り組むことができる施設です。グルームや入浴施設もあるなど、水泳と組み合わせた総合的な健康づくりに取り組むことができる施設です。

開 館 時 間開 館 時 間　�平日　正午～午後９時／土・日曜日・祝日　午前10時～午後７時� �　�平日　正午～午後９時／土・日曜日・祝日　午前10時～午後７時� �
※７月第３土曜日～８月第４日曜日は午前10時開館※７月第３土曜日～８月第４日曜日は午前10時開館

休 館 日休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌営業日）、12月29日～１月３日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌営業日）、12月29日～１月３日
入 館 料入 館 料　�小・中学生以下は無料（市外の方は200円）／高校生・65歳以上の方450円／一般650円� �　�小・中学生以下は無料（市外の方は200円）／高校生・65歳以上の方450円／一般650円� �

※未就学児は保護者同伴。市内に居住する障害のある方は無料。※未就学児は保護者同伴。市内に居住する障害のある方は無料。
施設の設備施設の設備　�競泳用プール（25m）、レジャープール、トレーニングルーム、エアロビクススタジオ、入浴施設　�競泳用プール（25m）、レジャープール、トレーニングルーム、エアロビクススタジオ、入浴施設
問 合 先問 合 先　温水プール「ア・エール」　☎26-8211　温水プール「ア・エール」　☎26-8211

ビート板を傘代わりに！ビート板を傘代わりに！

浮き輪や水鉄砲、ビーチボールの持ち込みOK浮き輪や水鉄砲、ビーチボールの持ち込みOK
なので、遊びの幅が広がる！なので、遊びの幅が広がる！

水深は浅い場所から緩やかに深くなるので、水深は浅い場所から緩やかに深くなるので、
水に慣れていない子どもでも安心。水に慣れていない子どもでも安心。

子どもから大人まで爽快に楽しめる！子どもから大人まで爽快に楽しめる！
「ブラックマジックスライダー」「ブラックマジックスライダー」２２
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　道内でも市民プールにこの規模のスライダーがあ　道内でも市民プールにこの規模のスライダーがあ
るのは珍しいようです。るのは珍しいようです。
　また、着水時の安全のため水深を深くしています。　また、着水時の安全のため水深を深くしています。
身長120cm以下の方や泳ぎに自信のない方などは利身長120cm以下の方や泳ぎに自信のない方などは利
用できませんので、注意してください。用できませんので、注意してください。
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出口まで勢いを保ち出口まで勢いを保ち
きれいな水しぶきが上がります！きれいな水しぶきが上がります！

勢いよくスタートして、勢いよくスタートして、
体を少し反らせながら滑ると…体を少し反らせながら滑ると…
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泡の力でゆったりと疲れを癒せる泡の力でゆったりと疲れを癒せる
プールサイドのジャグジープールサイドのジャグジー３３

水の流れに身を任せ水の流れに身を任せ
浮かんで楽しい「流れるプール」浮かんで楽しい「流れるプール」４４

広くてくつろげる～広くてくつろげる～

次のページでは、ア・エールで遊ぶ時の流れや 次のページでは、ア・エールで遊ぶ時の流れや 
持ち物のほか教室、設備について紹介します！持ち物のほか教室、設備について紹介します！

　流れるプールにも浮き輪を持ち込んで遊ぶことができます。　流れるプールにも浮き輪を持ち込んで遊ぶことができます。
※�体を上に乗せるボート型の物や、他の利用者とすれ違えない大きな※�体を上に乗せるボート型の物や、他の利用者とすれ違えない大きな
浮き輪は持ち込めません。浮き輪は持ち込めません。

右回りに流れていきます

こっちでも休
憩できるよ♪

こっちでも休
憩できるよ♪

待って～！待って～！

泳がなくても進むから泳がなくても進むから
親子で浮かんでリラックス親子で浮かんでリラックス

水深水深0.80.8ｍｍ

水深水深１１ｍｍ

水深水深0.55

0.55ｍｍ
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　市内で気軽に子どもとプール遊びができるア・エール。実際の設備や内装がどうなってい　市内で気軽に子どもとプール遊びができるア・エール。実際の設備や内装がどうなってい
るのか、持ち物はどこまで準備したらいいのか…と興味はあっても施設に足を踏み入れたこるのか、持ち物はどこまで準備したらいいのか…と興味はあっても施設に足を踏み入れたこ
とのない方も多いのではないでしょうか。今回はそんな不安を解消するため、４歳の娘をとのない方も多いのではないでしょうか。今回はそんな不安を解消するため、４歳の娘を
持つスポーツ振興担当の市職員が「初めてのア・エール遊び」を体験しました。持つスポーツ振興担当の市職員が「初めてのア・エール遊び」を体験しました。

スポーツの秋だ！スポーツの秋だ！
市内スポーツ施設が、オモシロイ！市内スポーツ施設が、オモシロイ！

　「生後６カ月からプール教室？」と疑問を持つ方もいると思い　「生後６カ月からプール教室？」と疑問を持つ方もいると思い
ますが、水に慣れ楽しく遊んでもらうことが中心の内容です。乳幼ますが、水に慣れ楽しく遊んでもらうことが中心の内容です。乳幼

児の頃から水と触れ合っていれば毎日の児の頃から水と触れ合っていれば毎日の
お風呂の時間も楽しく過ごせますし、物心お風呂の時間も楽しく過ごせますし、物心
がついた時に水を怖がることもありません。がついた時に水を怖がることもありません。
自分の子どもが想像以上に楽しく水遊び自分の子どもが想像以上に楽しく水遊び
をするようになり驚く方も多いですよ。をするようになり驚く方も多いですよ。
　また、親子でのストレッチや水中での　また、親子でのストレッチや水中での
触れ合いを通して互いにリラックスするこ触れ合いを通して互いにリラックスするこ
とができますし、産後は運動不足になりとができますし、産後は運動不足になり
がちなお母さんにとってうれしい水中でがちなお母さんにとってうれしい水中で
の簡単なシェイプアップも取り入れていまの簡単なシェイプアップも取り入れていま
すので、産後ケアにも最適です。すので、産後ケアにも最適です。
　右記のとおり無料体験企画を行います　右記のとおり無料体験企画を行います
ので、ぜひこの機会に体験してみてくださので、ぜひこの機会に体験してみてくださ
い。見学もいつでも歓迎です！い。見学もいつでも歓迎です！

乳幼児期こそ水との乳幼児期こそ水との
 楽しい触れ合いを！ 楽しい触れ合いを！

ア・エール職員ア・エール職員
　小田 祐衣　小田 祐衣さんさん

生後６カ月からシルバーまで通える生後６カ月からシルバーまで通える
　ア・エールの教室と設備　ア・エールの教室と設備

親子でプール遊びがしたくて親子でプール遊びがしたくて
初めてア・エールに行ってみました！初めてア・エールに行ってみました！

杏杏
あんあん

ちゃんちゃん
（４歳）（４歳）

　生後６カ月から通える「ベビー水泳」や「幼児水泳」、「ジュニア水泳」　生後６カ月から通える「ベビー水泳」や「幼児水泳」、「ジュニア水泳」
など年齢ごとの水泳教室のほか、健康づくりや介護予防、筋力トレーニなど年齢ごとの水泳教室のほか、健康づくりや介護予防、筋力トレーニ
ングなど目的に合わせたスポーツ教室も開催しています。ングなど目的に合わせたスポーツ教室も開催しています。

　歩行プールや入浴施設、トレーニングルームも備え　歩行プールや入浴施設、トレーニングルームも備え
ており、高齢の方を含め年齢や運動習慣に関わらずており、高齢の方を含め年齢や運動習慣に関わらず
誰もが利用しやすい施設環境となっています。誰もが利用しやすい施設環境となっています。

　これからの寒くなる時期は、来館者が少ない傾向にありますので、初心者の　これからの寒くなる時期は、来館者が少ない傾向にありますので、初心者の
方や家族連れでもゆったりと利用することができます。冬でも温かいプールで方や家族連れでもゆったりと利用することができます。冬でも温かいプールで
体を動かし、感染症などに負けない健康的な体づくりをしませんか。体を動かし、感染症などに負けない健康的な体づくりをしませんか。

特別企画特別企画
ベビー水泳教室ベビー水泳教室　　　　　　体験週間！体験週間！無無料料
日 時日 時　�10月12日㈫～15日㈮　午前11時30　�10月12日㈫～15日㈮　午前11時30

分～午後０時15分／10月16日㈯・分～午後０時15分／10月16日㈯・
17日㈰　午前10時30分～11時15分17日㈰　午前10時30分～11時15分

対 象対 象　６カ月～３歳の乳幼児と保護者　６カ月～３歳の乳幼児と保護者
受 講 料受 講 料　�　�無料（入館料650円と保険料500円無料（入館料650円と保険料500円

は各自負担　※保険は１年間有効）は各自負担　※保険は１年間有効）
持 ち 物持 ち 物　�　�水着、水泳帽、タオル（持っている方水着、水泳帽、タオル（持っている方

は浮き輪やアームリングなどを持参）は浮き輪やアームリングなどを持参）
そ の 他そ の 他　�体験特典として、10月中に入講した　�体験特典として、10月中に入講した

場合は11月分の受講料を無料とし場合は11月分の受講料を無料とし
ます（３カ月以上の継続が必要）。ます（３カ月以上の継続が必要）。
体験後もプールを利用できます。体験後もプールを利用できます。

問 合 先問 合 先　�　�温水プール「ア・エール」　☎26-8211温水プール「ア・エール」　☎26-8211

日 時日 時　�毎週水曜日　午前11時30分～午後０時30分　※教室後のプール利用不可　�毎週水曜日　午前11時30分～午後０時30分　※教室後のプール利用不可
対 象対 象　６カ月～３歳の乳幼児と保護者　６カ月～３歳の乳幼児と保護者
受 講 料受 講 料　��　��月４回　3,800円／月２回　1,900円　※保険料500円（年額）は自己負担月４回　3,800円／月２回　1,900円　※保険料500円（年額）は自己負担

  ベ ビ ーベ ビ ー
　　　　水泳教室水泳教室
　 　    開講中！　 　    開講中！

※プール内への飲食物の持ち込みは不可ですので、更衣室で飲みましょう。※プール内への飲食物の持ち込みは不可ですので、更衣室で飲みましょう。

持ち物持ち物

▼必ず持っていく物▼必ず持っていく物 ▼より楽しく快適に過ごすための物▼より楽しく快適に過ごすための物

タオルタオル 水着水着

浮き輪浮き輪

濡れた物を入れ濡れた物を入れ
る防水の袋などる防水の袋など

水鉄砲水鉄砲

飲み物飲み物※※

　今回２人がア・エールに何を持ち込んだのか、かば　今回２人がア・エールに何を持ち込んだのか、かば
んの中身を見てみましょう。んの中身を見てみましょう。

素朴な疑問素朴な疑問
ア・エールのアレコレア・エールのアレコレ

① 着用可能なのは競泳用水着だけ？水泳帽は必須？① 着用可能なのは競泳用水着だけ？水泳帽は必須？　　
レジャープールではビキニやラッシュガードの着用レジャープールではビキニやラッシュガードの着用
が可能。水泳帽は競泳用プールのみ必須が可能。水泳帽は競泳用プールのみ必須

② 眼鏡は着用したままプールに入れる？　② 眼鏡は着用したままプールに入れる？　眼鏡は外し、眼鏡は外し、
コンタクトレンズか度付きのゴーグルを使用コンタクトレンズか度付きのゴーグルを使用

③プールの温度は？③プールの温度は？　30℃前後　30℃前後

　まずは体調チェックリストの記入と検温。そして、　まずは体調チェックリストの記入と検温。そして、
入館料を支払いロッカーの鍵を受け取ります。プ入館料を支払いロッカーの鍵を受け取ります。プ
ールごとの入水制限もここで確認できます。ールごとの入水制限もここで確認できます。

１１窓口で受け付け窓口で受け付け

　更衣室で水着に着替えたら奥へ進み、シャワ　更衣室で水着に着替えたら奥へ進み、シャワ
ーで体を流します。準備運動も忘れずに。準備がーで体を流します。準備運動も忘れずに。準備が
できたら、徐々に体を水に慣らし、プール遊びをできたら、徐々に体を水に慣らし、プール遊びを
満喫しましょう！満喫しましょう！

２２準備をしてプールへ準備をしてプールへ

遊んだ後は採暖室でポカポカに遊んだ後は採暖室でポカポカに
　採暖室で体を温めます。感染症対策のため、こ　採暖室で体を温めます。感染症対策のため、こ
こではマスクを着用するかタオルで口を覆ってくこではマスクを着用するかタオルで口を覆ってく
ださい。最後に再びシャワーを浴びましょう。ださい。最後に再びシャワーを浴びましょう。

３３

体がポッカポカ体がポッカポカ
プール楽しかった～プール楽しかった～
また遊びに来たい！また遊びに来たい！
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収穫の秋だ！果樹王国深川の収穫の秋だ！果樹王国深川の
スポーツの秋だ！スポーツの秋だ！

市内スポーツ施設が、オモシロイ！市内スポーツ施設が、オモシロイ！

　毎年オリンピアンや陸上の名門チームなどが合宿に訪れる音江広里交流館「エフパシオ」のトレーニ　毎年オリンピアンや陸上の名門チームなどが合宿に訪れる音江広里交流館「エフパシオ」のトレーニ
ング室には、アスリートも使用する最新機器が並びます。本格的なトレーニングはもちろん、マッサージング室には、アスリートも使用する最新機器が並びます。本格的なトレーニングはもちろん、マッサージ
やリハビリ、美容などの効果が期待できる機器もあり、誰でも気軽に利用することができます。やリハビリ、美容などの効果が期待できる機器もあり、誰でも気軽に利用することができます。
　また、工夫されたプログラムを通して、小学生が楽しみながら運動能力を伸ばすことができる会員制　また、工夫されたプログラムを通して、小学生が楽しみながら運動能力を伸ばすことができる会員制
のスポーツクラブも活動しています。のスポーツクラブも活動しています。

農園での直売やリンゴ狩りを楽しもう！農園での直売やリンゴ狩りを楽しもう！

リンゴは深川のリンゴは深川の
 魅力発信の入り口 魅力発信の入り口

市果樹協会市果樹協会
 会長　田川 大輔 会長　田川 大輔さんさん

　みなさんはもぎたての果物を食べたことがありますか。完熟した果物のもぎたての味は、まさに格　みなさんはもぎたての果物を食べたことがありますか。完熟した果物のもぎたての味は、まさに格
別です。本市では、20を超える観光農園で季節ごとにさまざまな果物狩りが楽しめます。９月下旬か別です。本市では、20を超える観光農園で季節ごとにさまざまな果物狩りが楽しめます。９月下旬か
らは本市の特産品であるリンゴ狩りが始まっていますので、今月は改めて、市果樹協会会長に本市らは本市の特産品であるリンゴ狩りが始まっていますので、今月は改めて、市果樹協会会長に本市
のリンゴの魅力やリンゴ狩りのポイントなどについて教えてもらいました。ぜひ近くの果樹園に足をのリンゴの魅力やリンゴ狩りのポイントなどについて教えてもらいました。ぜひ近くの果樹園に足を
運び、果物狩りや直売所を利用し新鮮な秋の味覚を堪能しましょう。運び、果物狩りや直売所を利用し新鮮な秋の味覚を堪能しましょう。

音江広里交流館音江広里交流館
「エフパシオ」「エフパシオ」

①①

リンゴの底がしっかり色リンゴの底がしっかり色
づき熟しているか確認づき熟しているか確認

②②

木につながるヘタの部木につながるヘタの部
分を人差し指で押さえる分を人差し指で押さえる

③③

そのまま手首を上向きそのまま手首を上向き
に90 度返すに90 度返す

④④

簡単にリンゴが枝から取簡単にリンゴが枝から取
れる。そしてそのまま…れる。そしてそのまま…

「�もぎたてのリンゴが�「�もぎたてのリンゴが�
一番うまいっ！」一番うまいっ！」

がぶっがぶっ

超簡単！リンゴ狩りの手順超簡単！リンゴ狩りの手順

北海道ふかがわ観光サイト北海道ふかがわ観光サイト
「フルーツ狩りマップ」「フルーツ狩りマップ」

　農園を開放していない場合や販売期間が終了している場合などもありますので、　農園を開放していない場合や販売期間が終了している場合などもありますので、
来園前に開園時間や料金などを直接各農園へ問い合わせしてください。来園前に開園時間や料金などを直接各農園へ問い合わせしてください。
　また、リンゴ以外の果物狩りを行っている農園の情報などは、北海道ふかがわ観　また、リンゴ以外の果物狩りを行っている農園の情報などは、北海道ふかがわ観
光サイト（https://www.city.fukagawa.lg.jp/kankou/index.html）の「フルーツ狩りマ光サイト（https://www.city.fukagawa.lg.jp/kankou/index.html）の「フルーツ狩りマ
ップ」をご覧ください。ップ」をご覧ください。

問合先問合先
深川市果樹協会深川市果樹協会
事務局（農政課内）事務局（農政課内）
☎26-2255☎26-2255

株式会社 はやし果樹園（音江町字内園405番地）　☎24-2050株式会社 はやし果樹園（音江町字内園405番地）　☎24-2050
株式会社 藤谷果樹園（音江町字音江618番地）　☎34-6693株式会社 藤谷果樹園（音江町字音江618番地）　☎34-6693
小森園芸（音江町字音江772番地）　☎25-1460小森園芸（音江町字音江772番地）　☎25-1460
玉置園（音江町字向陽224番地２）　☎25-1875玉置園（音江町字向陽224番地２）　☎25-1875
高橋農園（音江町字向陽440番地）　☎25-2075高橋農園（音江町字向陽440番地）　☎25-2075

　果樹栽培の国内最北端エリアである　果樹栽培の国内最北端エリアである
深川市の気候は、昼夜の寒暖差が大き深川市の気候は、昼夜の寒暖差が大き
く、雨が少ないため、リンゴ栽培にとってく、雨が少ないため、リンゴ栽培にとって
理想的な環境です。農家戸数は減少し理想的な環境です。農家戸数は減少し
ていますが、先代の方々から受け継いだていますが、先代の方々から受け継いだ
この土地と技術をしっかり守り、甘みやこの土地と技術をしっかり守り、甘みや
酸味などが凝縮されたおいしいリンゴを酸味などが凝縮されたおいしいリンゴを
作り続けていきます。作り続けていきます。
　また、リンゴはこのまちにとって、外か　また、リンゴはこのまちにとって、外か
ら人を呼び込める存在だと感じていますら人を呼び込める存在だと感じています

ので、そこを入り口にさらなる深川の魅ので、そこを入り口にさらなる深川の魅
力を発信していきたいと考えています。力を発信していきたいと考えています。
　果樹の中でもリンゴの収穫時期は夏　果樹の中でもリンゴの収穫時期は夏
から冬までと品種によって幅広く、９月かから冬までと品種によって幅広く、９月か
ら11月頃まではリンゴ狩りのシーズンです。ら11月頃まではリンゴ狩りのシーズンです。
季節ごとに小売店に卸す地元のリンゴを季節ごとに小売店に卸す地元のリンゴを
楽しんだり、市内の果樹園を巡り直売所楽しんだり、市内の果樹園を巡り直売所
やリンゴ狩りで果樹園や品種ごとの違いやリンゴ狩りで果樹園や品種ごとの違い
を感じ、自分のお気に入りのリンゴを見を感じ、自分のお気に入りのリンゴを見
付けてみたりしてください。付けてみたりしてください。

ふかがわアップルフェスタでもふかがわアップルフェスタでも
地元のリンゴを味わえる！地元のリンゴを味わえる！

　10月23日㈯・24日㈰・30日㈯・31　10月23日㈯・24日㈰・30日㈯・31
日㈰に開催するイベントでも深川日㈰に開催するイベントでも深川
産リンゴが堪能できます。詳しくは、産リンゴが堪能できます。詳しくは、
14ページをご覧ください。14ページをご覧ください。

FFス ポ ク ラ ブス ポ ク ラ ブ

　Fスポクラブでは、さまざまな運動や遊びを通して児童の　Fスポクラブでは、さまざまな運動や遊びを通して児童の
「走・跳・蹴・投・バランス・体力・リズム・脳力」の８つの力「走・跳・蹴・投・バランス・体力・リズム・脳力」の８つの力
を育むプログラムに取り組を育むプログラムに取り組
んでいます。私たちが学生時んでいます。私たちが学生時
代から陸上競技で培ってき代から陸上競技で培ってき
た知識や経験を基に指導した知識や経験を基に指導し
ていますが、スポーツの楽していますが、スポーツの楽し
さを感じてもらうことを最もさを感じてもらうことを最も
大切にしています。大切にしています。
　また、クラブの参加者は学校や学年が異なりますが、高　また、クラブの参加者は学校や学年が異なりますが、高
学年を中心に互いに助け合いながら活動し、チームワーク学年を中心に互いに助け合いながら活動し、チームワーク
の大切さも学んでいます。月ごとにテーマやメニューが異なの大切さも学んでいます。月ごとにテーマやメニューが異な
るため、走るのが速い子や作戦を考えるのが得意な子など、るため、走るのが速い子や作戦を考えるのが得意な子など、
それぞれに活躍する機会があり、運動に苦手意識のあったそれぞれに活躍する機会があり、運動に苦手意識のあった
子どもから「運動が好きになった」「走るのが速くなった」と子どもから「運動が好きになった」「走るのが速くなった」と
いう声もあります。いう声もあります。

北山 奈々北山 奈々さんさん

小林 朋寛小林 朋寛さんさん

講師（エフパシオ職員）講師（エフパシオ職員）

走るのが速くなる！？走るのが速くなる！？
スポーツの楽しさを体感しよう！スポーツの楽しさを体感しよう！

❖❖開設時間開設時間　�午前９時～午後８時　※エフパシオが臨時休館　�午前９時～午後８時　※エフパシオが臨時休館
の場合は利用できません。の場合は利用できません。

❖❖対 象対 象　�小学生以上（小・中学生は保護者や指導者の同　�小学生以上（小・中学生は保護者や指導者の同
伴が必要）伴が必要）

❖❖利用方法利用方法　エフパシオの事務室で受け付けしてください。　エフパシオの事務室で受け付けしてください。
❖❖利 用 料利 用 料　�一般・大学生330円（市民264円）／中学生・高校　�一般・大学生330円（市民264円）／中学生・高校

生220円（市民176円）／小学生110円（市民88円）生220円（市民176円）／小学生110円（市民88円）
※�次の設備は別途利用料がかかります。※�次の設備は別途利用料がかかります。【シャワ【シャワ

ー】ー】１回110円（ボディソープ・シャンプーあり）１回110円（ボディソープ・シャンプーあり）【酸【酸
素カプセル】素カプセル】30分330円（以降30分ごとに550円）30分330円（以降30分ごとに550円）

❖❖持 ち 物持 ち 物　上靴、タオルなど　上靴、タオルなど
❖❖そ の 他そ の 他　�機器の使い方がわからない場合は、職員が基本　�機器の使い方がわからない場合は、職員が基本

的な使い方を教えます。的な使い方を教えます。
❖❖問 合 先問 合 先　音江広里交流館「エフパシオ」　☎34-6150　音江広里交流館「エフパシオ」　☎34-6150

最新機器がそろう最新機器がそろう  トレーニング室トレーニング室

申込方法申込方法　エフパシオのホームページ　エフパシオのホームページ
(http://fpasio.com/)のFスポ(http://fpasio.com/)のFスポ
クラブ会員募集ページから申クラブ会員募集ページから申
し込みしてください。し込みしてください。

そ の 他そ の 他　体験入会も可能ですので、詳し　体験入会も可能ですので、詳し
くは問い合わせ（☎34-6150）くは問い合わせ（☎34-6150）
してください。してください。

▼ 会員募集 ▼ 会員募集 
ページページ

日 時日 時　　【月曜日コース】午後４時30分～６時� �【月曜日コース】午後４時30分～６時� �
【日曜日コース】午後２時30分～４時30分【日曜日コース】午後２時30分～４時30分

対 象対 象　小学生　小学生
定 員定 員　各コース12人（先着順）　各コース12人（先着順）
会 費会 費　【月曜日コース（月４回）】� �　【月曜日コース（月４回）】� �

年会費3,600円、月額3,960円� �年会費3,600円、月額3,960円� �
【日曜日コース（月２回）】� �【日曜日コース（月２回）】� �
年会費3,000円、月額2,970円年会費3,000円、月額2,970円

オオススススメメ機機器器  ３３  選選トレーニング室だけど、トレーニング室だけど、
トレーニングだけじゃない！？トレーニングだけじゃない！？

カプセル内の気圧を高め全身の細胞の隅 ま々で高濃度の酸素カプセル内の気圧を高め全身の細胞の隅 ま々で高濃度の酸素
を送り込むことで、細胞を活性化させ代謝を促進させます。を送り込むことで、細胞を活性化させ代謝を促進させます。

酸素カプセル３３

あらゆる方向からの細かい振動あらゆる方向からの細かい振動
により、筋肉などを刺激します。により、筋肉などを刺激します。

画面にメニューや手順画面にメニューや手順
が表示されて簡単！が表示されて簡単！

ストレッチやマッサージもストレッチやマッサージも
できる最新の機器！できる最新の機器！

つるしたロープを使い柔軟運動やつるしたロープを使い柔軟運動や
リハビリなども行うことができます。リハビリなども行うことができます。

レッドコード２２

パワープレート１１

疲労やけがの早期回復、疲労やけがの早期回復、
美肌効果も！？美肌効果も！？

会員募集中！会員募集中！
私たちと一緒に楽しく体を動かしましょう！私たちと一緒に楽しく体を動かしましょう！

ぽきっ

ぷるぷ
る

ぷるぷ
る

ぶるぶる
ぶるぶる

カプセル内の様子
カプセル内の様子

タッチ
タッチ

く
る
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よしっ
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●�活動内容●�活動内容　　㈱深川未来ファームでトマトの栽培を行㈱深川未来ファームでトマトの栽培を行
い、就農に向けた知識と技術を学んでいます。い、就農に向けた知識と技術を学んでいます。
●�志望動機●�志望動機　　幼いころから農業に興味があり、十勝の幼いころから農業に興味があり、十勝の
専門学校在学時に参加した企業説明会で、会社のサ専門学校在学時に参加した企業説明会で、会社のサ
ポート体制と深川市の魅力を知り、将来の夢である就ポート体制と深川市の魅力を知り、将来の夢である就
農に向け、ここで学びたいと思いました。農に向け、ここで学びたいと思いました。
●�深川の好きなところ●�深川の好きなところ　　野菜をはじめ食べ物がおいしい野菜をはじめ食べ物がおいしい
ところ。広がる田園もとてもきれいです。ところ。広がる田園もとてもきれいです。
●�市民のみなさんへ●�市民のみなさんへ　　まだまだわからないことばかりまだまだわからないことばかり
ですが、農業を通じて深川市を活性化させられるよですが、農業を通じて深川市を活性化させられるよ
う頑張りますので、よろしくお願いします。う頑張りますので、よろしくお願いします。

４月
着任

石石
いしいいしい

井井優優
ゆうとゆうと

人人さんさん

農業支援員農業支援員

活 動 先活 動 先：㈱深川未来ファーム：㈱深川未来ファーム

前住所地前住所地：東京都昭島市：東京都昭島市

●�活動内容●�活動内容　　アップルランド山の駅おとえで、リンゴの栽アップルランド山の駅おとえで、リンゴの栽
培からふかがわシードルの製造、販売までを一貫して培からふかがわシードルの製造、販売までを一貫して
行っています。行っています。
●�志望動機●�志望動機　　酒好きで醸成にも興味がありました。また、酒好きで醸成にも興味がありました。また、
趣味であるスノーボードや山登りが楽しめ、食べ物がお趣味であるスノーボードや山登りが楽しめ、食べ物がお
いしいところも希望する条件にピッタリでした。いしいところも希望する条件にピッタリでした。
●�深川の好きなところ●�深川の好きなところ　　広大な自然と穏やかな気候で居心広大な自然と穏やかな気候で居心
地が良いです。都市圏へのアクセスの良さも魅力的です。地が良いです。都市圏へのアクセスの良さも魅力的です。
●�市民のみなさんへ●�市民のみなさんへ　　シードルをはじめ、深川市のおいシードルをはじめ、深川市のおい
しいものを道内外の方々に発信していきます。イベントしいものを道内外の方々に発信していきます。イベント
などで見かけた際には、気軽に声を掛けてくださいね。などで見かけた際には、気軽に声を掛けてくださいね。

５月
着任

森森
もりたもりた

田田純純
ともゆきともゆき

幸幸さんさん

地域振興支援員地域振興支援員

活 動 先活 動 先：�アップルランド��：�アップルランド��
山の駅おとえ山の駅おとえ

前住所地前住所地：神奈川県藤沢市：神奈川県藤沢市

●�活動内容●�活動内容　　農畜産物処理加工施設でふかがわポーク農畜産物処理加工施設でふかがわポーク
の加工品製造を行っています。の加工品製造を行っています。

●�志望動機●�志望動機　　拓殖大学北海道短期大学へ通っていた時拓殖大学北海道短期大学へ通っていた時
に、地域おこし協力隊の方から活動内容について話に、地域おこし協力隊の方から活動内容について話
を伺い、興味を持ちました。を伺い、興味を持ちました。

●�深川の好きなところ●�深川の好きなところ　　人と人とのつながりの強さを感人と人とのつながりの強さを感
じます。短期大学に通った２年間でみなさんの温かさじます。短期大学に通った２年間でみなさんの温かさ
に触れ、とても過ごしやすいまちだと思いました。に触れ、とても過ごしやすいまちだと思いました。

●�市民のみなさんへ●�市民のみなさんへ　　ふかがわポークのおいしさをたくふかがわポークのおいしさをたく
さんの人に届けたいです。また、ふかがわポークを通さんの人に届けたいです。また、ふかがわポークを通
じて深川市を盛り上げられるよう頑張ります。じて深川市を盛り上げられるよう頑張ります。

４月
着任

飯飯
いいぬまいいぬま

沼沼未未
みきみき

樹樹さんさん

農業支援員農業支援員

活 動 先活 動 先：�農畜産物� �：�農畜産物� �
処理加工施設処理加工施設

前住所地前住所地：東京都中野区：東京都中野区

●�活動内容●�活動内容　　㈱深川未来ファームでキュウリの栽培を行㈱深川未来ファームでキュウリの栽培を行
い、野菜の栽培技術を学んでいます。い、野菜の栽培技術を学んでいます。
●�志望動機●�志望動機　　自然に囲まれた環境で働きたいと思い、興自然に囲まれた環境で働きたいと思い、興
味を持った深川市の移住体験に参加しました。実際に味を持った深川市の移住体験に参加しました。実際に
来てみると、その素晴らしさと食べ物のおいしさに感来てみると、その素晴らしさと食べ物のおいしさに感
動し、このまちで働くことを決めました。動し、このまちで働くことを決めました。
●�深川の好きなところ●�深川の好きなところ　　趣味であるバレーやバドミントン趣味であるバレーやバドミントン
のサークル活動を行う中で、スポーツが盛んなまちだのサークル活動を行う中で、スポーツが盛んなまちだ
と知りました。戸外炉峠からの夕焼けも最高です。と知りました。戸外炉峠からの夕焼けも最高です。
●�市民のみなさんへ●�市民のみなさんへ　　知識を付けて栽培した作物をみな知識を付けて栽培した作物をみな
さんに届けられるよう精一杯頑張ります。さんに届けられるよう精一杯頑張ります。

４月
着任

中中
なかむらなかむら

村村洋洋
ひろしひろし

さんさん

農業支援員農業支援員

活 動 先活 動 先：㈱深川未来ファーム：㈱深川未来ファーム

前住所地前住所地：大阪府箕面市：大阪府箕面市

本市では現在、６人の地域お本市では現在、６人の地域お
こし協力隊が地域活性化のたこし協力隊が地域活性化のた
め、それぞれの活動に従事しめ、それぞれの活動に従事し
ています。今月は、令和３年ています。今月は、令和３年
４月以降に新たに着任した４４月以降に新たに着任した４
人の隊員を紹介します。人の隊員を紹介します。

地域地域おこしおこし
協力隊協力隊だよりだより

　８月15日に函館市で開催
された全道大会で、女子コ
ンバインドB（走り幅跳びとジャベリックボール投げ
の二種競技）に出場して、北海道小学生新記録で優
勝し、全国大会への出場を決めました。初めての全
国の舞台では、楽しみよりも緊張の方が強かったで
すが、目標としていた自己記録を更新し、６位入賞
を果たすことができました。これからも記録更新を
目指して練習に励んでいきます。

一已小学校６年生
（深川陸上クラブ所属）

村
む ら

山
や ま

 はなさん

　今月は、８月15日に函館市で開催された日清食
品カップ第39回北海道小学生陸上競技大会で優勝
し、全国大会への出場を決めた一已小学校６年生
の村山さんを紹介します。

　このコーナーでは、サークル会
員の募集や行事の案内などを掲載
します。掲載を希望する方は、秘書
広報係に電話などでお問い合わせ
ください。
（政治・宗教・営業活動などは掲載
できません）

アンケートへの協力アンケートへの協力
ありがとうございましたありがとうございました

　広報ふかがわ８月号で実施した「広報に関
するアンケート」に、多くの回答をいただき、
ありがとうございました。寄せられた意見な
どを参考に、これからも市民のみなさんに親
しまれる広報紙を目指すとともに、時代の変
化に合わせたより良い広報活動
に努めていきます。
✿問合先
総務課秘書広報係（☎26-2216）

少年少女剣士募集

　深川剣道スポーツ少年団・深川剣心（けんしん）会では
団員を募集しています。
　剣道を習うと体が鍛えられるだけでなく、集中力と
困難に負けない強い精神が身に付きます。まずは一度
見学してみませんか。
●対 象　�幼稚園・保育園などの年長児から中学生

までで保護者の承諾が得られる方
●稽 古 日　火・金曜日
●稽古時間　午後６時～７時30分
●場 所　総合体育館武道場
●活 動 費　月額1,400円（育成会費として）
●そ の 他　用具は先輩たちが残していった物がたく

さんありますので、新たに購入する必要は
ありません。

●問 合 先　深川剣道連盟　田中（☎22-6837）
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市
職
員 

（
高
等
看
護
学
院
専
任
教
員
）

▼
採
用
人
数　

１
人
▼
採
用
予
定

日　

令
和
４
年
４
月
１
日
▼
勤
務
場

所　

市
立
高
等
看
護
学
院
▼
受
験
資

格
・
条
件　

①
次
の
い
ず
れ
か
の
資

格
・
経
験
を
有
す
る
方
で
心
身
と
も

に
健
康
な
方　

看
護
師
と
し
て
５
年

以
上
の
臨
床
経
験
を
有
す
る
方
／
看

護
教
員
養
成
講
習
会
な
ど
専
任
教
員

に
必
要
な
研
修
を
修
了
し
た
方（
修

了
見
込
み
を
含
む
）／
看
護
師
と
し
て

の
専
門
領
域
の
業
務
に
３
年
以
上
従

事
し
、
大
学
で
教
育
に
関
す
る
科
目

を
履
修
し
て
卒
業
し
た
方
②
次
の
い

ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方　

国
籍
は

問
わ
な
い
が
、
就
業
が
制
限
さ
れ
て

い
る
在
留
資
格
の
方
／
禁
錮
以
上
の

刑
に
処
せ
ら
れ
そ
の
執
行
を
終
わ
る

ま
で
、ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方
／
そ
の
他

地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条
項
）

に
該
当
す
る
方
▼
応
募
方
法　

市
立

病
院
管
理
課
に
備
え
付
け
、
ま
た
は

市
立
病
院
・
市
立
高
等
看
護
学
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写

真
を
貼
り
、
次
の
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
①
看
護
師
免
許

証
の
写
し
②
看
護
教
員
養
成
講
習
会

な
ど
の
修
了
証
の
写
し
、
ま
た
は
修

了
見
込
証
明
書
③
看
護
教
員
養
成
講

習
会
な
ど
の
修
了
者
で
な
い
場
合
は
、

５
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
証
明
す
る

書
類
④
大
学
で
教
育
に
関
す
る
科
目

を
履
修
し
卒
業
し
た
方
は
、
履
修
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
と
３
年
以

上
専
門
領
域
に
従
事
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
⑤
卒
業
証
明
書（
最
終

学
歴
・
未
開
封
）▼
応
募
期
限　

11
月

５
日
㈮　

午
後
４
時
ま
で（
代
理
提

出
可
、
郵
送
は
当
日
必
着
）▼
試
験
日

程　

11
月
18
日
㈭　

午
後
１
時　

小

論
文
、
面
接
▼
試
験
会
場　

市
立
病

院　

２
階
会
議
室
▼
応
募
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
０
０
０
６　

深
川
市
６
条

６
番
１
号　

市
立
病
院
管
理
課
職
員

経
理
係（
☎
２
２
・
１
１
０
１
）

市
職
員 

（
臨
床
工
学
技
士
）

▼
採
用
人
数　

１
人
▼
採
用
予
定
日　

令
和
４
年
４
月
１
日
▼
勤
務
場
所　

市
立
病
院
▼
受
験
資
格
・
条
件　

①

臨
床
工
学
技
士
の
資
格
を
有
し（
免

許
取
得
見
込
み
を
含
む
）、平
成
元
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
心
身
と

も
に
健
康
な
方
②
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
し
な
い
方　

国
籍
は
問
わ
な
い

が
、
就
業
が
制
限
さ
れ
て
い
る
在
留

資
格
者
の
方
／
禁
錮
以
上
の
刑
に
処

せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
、

ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

な
く
な
る
ま
で
の
方
／
そ
の
他
地
方

公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条
項
）に
該

当
す
る
方
▼
応
募
方
法　

市
立
病
院

管
理
課
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市
立

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
３
カ
月
以
内
に
撮
影
の
写

真
を
貼
り
、
次
の
種
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
①
臨
床
工
学
技

士
免
許
証
の
写
し　

※
免
許
取
得
見

込
み
の
方
は
成
績
証
明
書
②
卒
業
証

明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書（
最

終
学
歴
・
未
開
封
）▼
応
募
期
限　

10

月
18
日
㈪　

午
後
４
時
ま
で（
代
理
提

出
可
、郵
送
は
当
日
必
着
）▼
試
験
日

程　

10
月
30
日
㈯　

午
前
10
時　

小

論
文
、
面
接
▼
試
験
会
場　

市
立
病

院　

２
階
会
議
室
▼
採
否（
内
定
）通

知　

試
験
終
了
後
、
２
週
間
以
内
に

本
人
に
通
知
▼
応
募
・
問
合
先　

〠

０
７
４
ー
０
０
０
６　

深
川
市
６
条
６

番
１
号　

市
立
病
院
管
理
課
職
員
経

理
係（
☎
２
２
・
１
１
０
１
）

ま
ち
づ
く
り
へ
の 

意
見
・
要
望
を
募
集

　

市
で
は
現
在
、
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
な
る「
第
六
次
深
川
市
総
合
計
画

（
令
和
４
年
度
～
13
年
度
）」
の
策
定

に
取
り
組
ん
で
お
り
、広
く
み
な
さ
ん

か
ら
の
意
見
を
募
集
す
る
た
め
「
市

民
の
意
見
を
聞
く
会
」
を
開
催
す
る

予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と

し
ま
し
た
。
代
替
え
と
し
て
、次
の
と

お
り
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、み

な
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
ま
ち

の
課
題
や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
対

す
る
意
見
・
要
望
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
▼
応
募
方
法　

企
画
財
政
課
・

市
役
所
各
支
所
に
備
え
付
け
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
た
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
応
募
期
限　

11
月
26
日
㈮
ま

で　

▼
そ
の
他　

①
現
在
の
総
合
計

画
の
資
料
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
郵

送
し
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ
し
て
く

だ
さ
い
。
②
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は

個
別
に
回
答
し
ま
せ
ん
が
、後
日
、内

容
を
ま
と
め
て
公
開
し
ま
す
。
▼
応

募
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
８
６
５
０　

深
川
市
２
条
17
番
17
号　

企
画
財
政

課
企
画
係（
☎
２
６
・
２
２
４
６
／
N

２
２
・
８
１
３
４
／
電
子
メ
ー
ル　

ki
kaku@

city.fukagaw
a.lg.jp

）

　掲載している行事な
どは、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のた
め、中止・延期・内容変
更となる場合がありま
す。最新の情報は各記
事の問い合わせ先に確
認してください。

各
種
相
談
員 

合
同
相
談
所
を
開
設

　

10
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
ま
で
の

行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ
、
幅
広
く

市
民
の
み
な
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
る

た
め
、
行
政
相
談
委
員
と
市
内
の
各

種
相
談
員
が
集
ま
り
、
各
種
相
談
員

合
同
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
の
で
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
日
時　

10
月

22
日
㈮　

午
後
１
時
～
３
時
▼
場
所　

中
央
公
民
館
▼
内
容　

行
政
相
談
委

員
、
保
護
司
、
人
権
擁
護
委
員
、
民
生

委
員
児
童
委
員
、
消
費
生
活
相
談
員
、

少
年
相
談
員
、
身
体
障
が
い
者
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
問

合
先　

総
務
課
秘
書
広
報
係（
☎
２

６
・
２
２
１
６
）

国
民
年
金
の
任
意
加
入

　

国
民
年
金
の
加
入
は
、
60
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が

（
厚
生
年
金
保
険
な
ど
の
被
用
者
年

金
に
加
入
の
第
２
号
被
保
険
者
を
除

く
）、60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
る
た
め
の
受
給
資
格
期
間（
10
年

以
上
）を
満
た
さ
な
い
方
や
、
過
去
に

保
険
料
の
納
め
忘
れ
や
免
除
を
受
け

た
期
間
が
あ
り
満
額
の
年
金
額
を
受

移住希望者に譲渡できる空き家を募集しています移住希望者に譲渡できる空き家を募集しています

申込・問合先　移住定住サポートセンター（地域振興課内　☎26-2627）申込・問合先　移住定住サポートセンター（地域振興課内　☎26-2627）

　市では、本市への移住を希望する方に市内の空
き家を紹介する事業を進めており、随時物件を募集
しています。物件の情報は、移住定住サポートセン
ターのホームページに掲載するほか、移住相談イベ
ントなどで紹介します。売却や賃貸が可能な物件を
所有している方は連絡してください。
⿓対象物件　次のすべてに該当するもの
①住居用に使用されていた市内の戸建て住宅
②空き家または空き家となる見込みであること
③移住希望者への売却または賃貸が可能である
こと

⿓紹 介 料　無料
⿓そ の 他　登録申込書を郵送しますので、まずは

問い合わせしてください。

登 録 手 順登 録 手 順

１１ 　登録申込書に必要事項を記入し、移住定住
サポートセンターへ提出。

２２ 　市職員が空き家を訪問し、室内外の写真を
撮影。

３３ 　ホームページに掲載
/https://www.city.fukagawa.lg.jp/iju/

⬇

⬇

け
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、65
歳
ま
で

は
申
し
出
に
よ
り
国
民
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、65
歳
に
達
し
て
も
受
給
資

格
期
間
が
足
り
な
い
方
で
、70
歳
ま
で

に
受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が

で
き
る
場
合
は
加
入
期
間
を
延
長
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼
問
合
先　

市

民
課
医
療
年
金
係（
☎
２
６
・
２
１
３

３
）／
砂
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
１
２
５
・
５
２
・
２
１
４
４
）

国
民
年
金
保
険
料
は 

口
座
振
替
・
自
動
払
い
込
み
で

　

国
民
年
金
の
保
険
料
も
、
公
共
料

金
と
同
じ
よ
う
に
、
預
貯
金
口
座
か

ら
毎
月
自
動
的
に
引
き
落
と
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
毎
月
保
険
料
の
支
払

い
に
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く
手
間
が

省
け
る
上
、
納
め
忘
れ
も
な
く
、と
て

も
便
利
で
す
。
口
座
振
替
・
自
動
払
い

込
み
を
希
望
す
る
方
は
、
金
融
機
関

ま
た
は
市
民
課
の
窓
口
へ
納
付
案
内

書
・
預
貯
金
通
帳
・
通
帳
使
用
印
を
持

参
の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

引
き
落
と
し
方
法
は
「
翌
月
末
引
き

落
と
し
」の
ほ
か
、
毎
月
50
円
割
引
に

な
る「
当
月
末
引
き
落
と
し
」が
あ
り

ま
す
。
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問

合
先　

市
民
課
医
療
年
金
係（
☎
２

６
・
２
１
３
３
）／
砂
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課（
☎
０
１
２
５
・
５
２
・
２

１
４
４
）

第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
交

通
事
故
や
食
中
毒
な
ど
、
第
三
者（
加

害
者
）の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
ま
た
は

病
気
に
な
っ
た
場
合
、
治
療
費
は
加

害
者
が
全
額
負
担
す
る
べ
き
も
の
で

す
が
、
す
ぐ
に
損
害
賠
償
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
な
ど
に
は
、
保
険
証
を

使
っ
て
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

治
療
費
の
う
ち
保
険
適
用
額
に
つ
い

て
は
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
が
一
時
的
に
立
て
替
え
て
、

加
害
者
に
治
療
費
を
請
求
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
保
険
証
を
使
用
し
て

治
療
を
受
け
る
場
合
は
第
三
者
行
為

に
よ
る
被
害
届
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。【
第
三
者
の
行
為
と
は
】交
通

事
故（
自
動
車
事
故
、
自
転
車
事
故
な

ど
）、
他
人
の
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
、

飲
食
店
な
ど
で
の
食
中
毒
、
暴
力
行

為
な
ど
▼
申
請
方
法　

次
の
も
の
を

持
参
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
①
保

険
証
②
印
鑑
③
事
故
証
明
書（
後
日

で
も
可
）▼
そ
の
他　

医
療
機
関
で

治
療
を
受
け
る
場
合
は
第
三
者
行
為

に
よ
る
も
の
と
し
っ
か
り
と
伝
え
ま
し

ょ
う
。
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合
は
、

け
が
の
程
度
が
軽
く
て
も
必
ず
警
察

に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
▼
申
請
・
問
合

先　

市
民
課
医
療
年
金
係（
☎
２
６
・

２
１
３
３
）

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継
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市
立
病
院
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制

　

▼
期
間　
【
内
科
】12
月
１
日
㈬
以

降【
小
児
科
】12
月
２
日
㈭
～
令
和
４

年
１
月
31
日
㈪
▼
予
防
接
種
の
受
け

方　
【
内
科
】
事
前
予
約
は
不
要
で

す
。
総
合
案
内
窓
口
で
予
防
接
種
を

希
望
と
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。【
小
児

科
】接
種
希
望
日
の
２
日
前
ま
で
に
、

小
児
科
外
来（
☎
２
２
・
１
１
０
１
）

へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

そ
の
他　

13
歳
未
満
の
接
種
を
希
望

す
る
方
は
、
本
年
中
に
１
回
目
の
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

市
立
病
院
管
理
課
総
務
医
事
係（
☎

２
２
・
１
１
０
１
）

24
時
間 

子
ど
も
と
家
庭
の
悩
み
相
談

　

岩
見
沢
市
の
「
光
が
丘
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
は
、子
ど
も
と

家
庭
の
悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
、
子

ど
も
や
親
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
相
談
に
は
、市
や
児
童
相
談
所

な
ど
あ
ら
ゆ
る
機
関
が
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。【
子
ど

も
の
悩
み
】①
友
達
と
う
ま
く
い
か
な

い
②
学
校
が
嫌
③
誰
に
も
分
か
っ
て

も
ら
え
な
い【
親
の
悩
み
】①
子
育
て

に
不
安
、
心
配
が
あ
る
②
子
ど
も
の

発
達
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
③
子

ど
も
に
い
じ
め
、
非
行
や
反
抗
が
あ

る
▼
相
談
方
法　

児
童
養
護
施
設
光

が
丘
学
園
内
「
光
が
丘
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
」に
来
所
す
る
か
、電

話
、電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

ル
で
の
相
談
は
、
24
時
間
受
け
付
け

ま
す
。（
〠
０
６
８
ー
０
８
２
７　

岩

見
沢
市
春
日
町
２
丁
目
３
番
７
号
／

☎
０
１
２
６
・
２
２
・
４
４
８
６
／
N
０

１
２
６
・
２
２
・
４
２
４
０
／
電
子
メ
ー

ル　

ko
d
o
m
o
@
hikarig

ao
ka.

or.jp

）▼
問
合
先　

健
康
・
子
ど
も
課

子
ど
も
家
庭
係（
☎
２
６
・
２
２
３
７
）

▼指定医療機関　※年末の診療日時は、各医療機関で異なります。
接種に係る手続きなど 医療機関名など予約の要否 特記事項

必 要
接種日などを�
事前に�
電話連絡

●斎藤整形外科医院（☎23-3737）●みきた整形外科クリニック（☎26-2626）
●北海道中央病院（☎22-2135　月・水・金曜日　午前９時～11時　※曜日・時間
は変更になる場合があります）　●東ケ丘病院（☎25-2755）
●吉本病院（☎22-7130）　●納内診療所（☎34-6801　月曜日　午前９時～11
時・午後２時～４時／火～金曜日　午前９時～11時）
●児島医院（☎23-2827　月・火・木・金曜日　午前８時30分～正午・午後１時～５
時／水・土曜日　午前８時30分～正午）
●成田医院（☎23-5566　月～金曜日　午前９時～11時・午後１時30分～４時／
土曜日　午前９時～11時　※第２土曜日休診）
●本間クリニック（☎23-3387　火～木曜日　午前９時～正午）
●吉田医院（☎23-2521　月～金曜日　午前８時～11時30分・午後２時～４時30
分／土曜日　午前８時～11時30分）
●町立沼田厚生クリニック（☎35-2321　月・水・金曜日　午前８時30分～11時30
分・午後１時15分～４時15分／火・木曜日　午前８時30分～11時30分）
●妹背牛診療所（☎32-2475　定期的に受診している方のみ）

不 要

接種日時の�
指定あり

●深川第一病院（月・木・金曜日　午前８時45分～正午・午後１時30分～４時／火
曜日　午後１時30分～４時／水曜日　午前８時45分～正午）

通常の診療日
時で接種可能

●市立病院内科（12月１日㈬から接種開始）　●深川内科クリニック
●たかはし内科消化器内科（状況によっては実施しない場合があります）
●多度志診療所　●秩父別町立診療所（水曜日の午前のみ接種不可）
●北竜町立診療所（定期的に受診している方のみ）

高
齢
者 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
初
冬
か
ら
春

先
に
か
け
て
流
行
し
、
特
に
高
齢
の

方
が
か
か
る
と
肺
炎
な
ど
を
起
こ
し

て
重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市

で
は
65
歳
以
上
の
方（
一
部
の
60
歳
以

上
を
含
む
）を
対
象
に
、接
種
期
間
を

定
め
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
助
成
し
ま
す
。
予
防
接
種
は

義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

自
ら
接
種
を
希
望
す
る
意
思
が
確
認

で
き
る
方（
当
日
の
体
調
に
よ
り
、
医

師
の
診
断
で
接
種
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
）①
本
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
方
②
本
市
に
住

民
登
録
し
て
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

い
ず
れ
か
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
日

常
生
活
動
作
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

方（
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
が
い
で
、１

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
保
有
し
て

い
る
方
な
ど
）▼
期
間　

10
月
15
日

㈮
～
12
月
31
日
㈮
▼
接
種
回
数　

１

回
▼
指
定
医
療
機
関　

下
表
の
と
お

り
▼
費
用　

１
５
０
０
円（
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
は
全
額
免
除
）▼
持

ち
物　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

▼【 内 科 】12月１日㈬からの接種可能日時
月 火 水 木 金

午前（8:30～11:30）接種可 接種可 接種可 接種可 接種可
午後（1:00～ 4:00）接種可 接種可 接種可 休診 休診

▼【小児科】12月２日㈭～令和４年１月31日㈪の間の  
接種可能日時

月 火 水 木 金
午後（1:00～ 4:00）接種可 接種可 休診 接種可 接種可
※予約受付時間　月～金曜日　午前８時30分～午後４時

済
証（
持
っ
て
い
る
方
）、健
康
保
険
証

な
ど
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
、生
活

保
護
受
給
証（
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
）▼
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ

新庁舎建設工事を開始しました新庁舎建設工事を開始しました
　市では、本年６月に策定した新庁舎の実施設計を基に、令和５年秋の供用開始を目指し新庁舎建設工事を開始しました。工事
の進捗状況や最新情報は市ホームページで随時お知らせします。

問合先　総務課庁舎建設推進室建設推進係（☎26-2226）問合先　総務課庁舎建設推進室建設推進係（☎26-2226）

新庁舎建設工事に伴う新庁舎建設工事に伴う
来庁者へのお知らせ来庁者へのお知らせ

①デ・アイ駐車場は工事区画内となるため、代替駐
車場を北側敷地に設置しました。
②デ・アイ西側出入口付近に高齢の方や障がいのあ
る方、妊産婦の方などが利用するための「思いや
り駐車場」を設置しました。
③市役所本庁舎と東庁舎の間の通路は通り抜けで
きません。
④デ・アイ正面出入口側の通路は、送迎専用となる
ため駐車できません。
※市役所正面玄関及び正面側来庁者駐車場は、工
事期間中も今までどおり利用できます。

来庁者用駐車場来庁者用駐車場庭庭

市役所市役所
東庁舎東庁舎

市役所市役所
本庁舎本庁舎

新庁舎新庁舎

建設工事範囲建設工事範囲

健康福祉健康福祉
センターセンター
「デ・アイ」「デ・アイ」

公用車車庫公用車車庫

通り抜け通り抜け
できませんできません

通
り
抜
け

通
り
抜
け

で
き
ま
せ
ん

で
き
ま
せ
ん

思いやり思いやり
駐車場駐車場

市道蓬莱通線市道蓬莱通線

職員用駐車場職員用駐車場
デ・アイデ・アイ
代替駐車場代替駐車場

西
側
出
入
口

西
側
出
入
口

正
面
出
入
口

正
面
出
入
口

送
迎
専
用

送
迎
専
用

市
道
一
已
６
丁
目
線

市
道
一
已
６
丁
目
線工事期間工事期間

令和３年10月〜令和５年５月令和３年10月〜令和５年５月
※�工事期間中は近隣の方や来庁する
みなさんに不便を掛ける場合があ
りますが、安全に十分配慮して工事
を進めますので、理解と協力をお願
いします。

　公有財産（土地・建物）を入札により売却します。物件の詳細は、深川消防署１階ホールに備え付け、または市ホームページに
掲載している物件調書を確認してください。

◉入札日時　11月２日㈫　午前10時（午前９時30分受付開始）
◉入札場所　深川地区消防組合消防総合庁舎　３階講堂
◉入札参加方法　
深川消防署管理課施設維持係に直接申し込みしてください。

◉申込期間　10月21日㈭～26日㈫
◉入札保証金　
入札金額の100分の５以上を入札当日の受け付けの際に納付して下さい。

◉その他　①入札締め切り後、即時開札します。②印鑑を持参してください。

申込・問合先申込・問合先
深川消防署管理課施設維持係深川消防署管理課施設維持係

（☎22-2814）（☎22-2814）

▼売却物件　次の物件（土地及び建物）を一括で売却します。
土 地土 地 建 物建 物

所 在 地 あけぼの町2079番４ 住居表示 元深川消防団詰所兼住宅

地 目 宅地 構 造 木造軽量気泡コンクリート
板平家建

面 積 約324㎡（用地境界測量は
入札日までに完了予定）

床 面 積 109.35㎡
建 築 年 昭和50年

最低売却価格　134万円

売却物件売却物件
↓↓

至深川市街至深川市街

至多度志至多度志

一番通線一番通線

道
道
深
川
多
度
志
線

道
道
深
川
多
度
志
線

あけぼのあけぼの
保育園保育園

国
道
２
３
３
号

国
道
２
３
３
号

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
は
、２
週
間
以

上
間
隔
を
空
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先　

健
康
・
子
ど
も
課
健

康
推
進
係（
☎
２
６
・
２
６
０
９
）

公有財産（土地・建物）を売却公有財産（土地・建物）を売却

1213
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生
活
支
援
協
議
会 

地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

▼
日
時　

10
月
29
日
㈮　

午
前
10

時
～
正
午
▼
場
所　

や
す
ら
ぎ
ホ
ー

ル（
４
条
15
番
10
号
）▼
対
象　

市
民

▼
定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）▼
内

容　

介
護
予
防
に
関
す
る
講
演
、
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動

紹
介
な
ど
▼
講
師　

深
川
市
社
会
福

祉
協
議
会
事
務
局
長　

橋
本
真
さ
ん

▼
参
加
料　

無
料
▼
申
込
期
間　

10

月
12
日
㈫
～
21
日
㈭
▼
申
込
・
問

合
先　

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

（
☎
２
６
・
２
６
４
４
）

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券 

市
立
病
院
出
張
販
売

　

70
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
実
施
し

て
い
る
高
齢
者
バ
ス
料
金
助
成
制
度

の
バ
ス
乗
車
券
を
出
張
販
売
し
ま
す
。

▼
期
日　

10
月
20
日
㈬
、
11
月
19
日

㈮
、
12
月
20
日
㈪
、
令
和
４
年
１
月
20

日
㈭
、２
月
18
日
㈮
、３
月
18
日
㈮
▼

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

30
分
▼
場
所　

市
立
病
院　

１
階
中

央
待
合
ホ
ー
ル
横
▼
購
入
方
法　

各

販
売
日
の
前
日
正
午
ま
で
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
購
入
時
は
、
利

用
者
証
と
乗
車
券
の
代
金
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
そ
の
他　

購
入
に

は
事
前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
予
約
・
問
合
先　

企
画
財

政
課
企
画
係（
☎
２
６
・
２
２
４
６
）

まあぶオートキャンプ場からのお知らせまあぶオートキャンプ場からのお知らせ
冬季営業のお知らせ冬季営業のお知らせ

▼使用料（冬季料金）
種類種類 使用料使用料 備考備考

コ
テ
ー
ジ

５人用 15,000円
暖房料を含む８人用（バリアフリー）19,000円

11人用 19,000円
ログハウス 3,000円 別途入場料（大人1,000

円、子ども500円）が必
要です。

カーサイト（電源付き） 3,000円
フリーテントサイト 500円

※金曜日と土曜日、祝前日、年末年始は金額が異なりますの
で、詳しくは問い合わせしてください。

　まあぶオートキャンプ場は、11月１日㈪から右記の冬
季料金で営業します。12月１日㈬以降はコテージとフリ
ーテントサイトのみ営業し、フリーテントサイトは土曜日、
祝前日のみの営業となります。なお、キャンプサイトは令
和４年２月１日㈫から夏季営業の予約を受け付け、営業
開始は４月下旬を予定しています。

予約・問合先予約・問合先
まあぶオートキャンプ場（☎26-3000）まあぶオートキャンプ場（☎26-3000）

　市内で生産された安全で安心な農産物などを消費する「地
産地消」の取り組みを推進するため、農産物消費拡大‼こめ
ッち＆そばフェアを開催します。　※新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、来場は市民に限ります。
☆内 容　ステージイベント、深川産新米および新そばの特

価販売、農産物加工品の販売、大抽選会、フラワ
ーアレンジメント教室など

☆その他　詳しくは、市ホームページまたは10月13日㈬の新
聞折り込みチラシをご覧ください。

問合先　農政課農産係（☎26-2255）問合先　農政課農産係（☎26-2255）

HH日時　10月16日㈯　 日時　10月16日㈯　 
午前10時～午後２時午前10時～午後２時

HH場所　生きがい文化センター場所　生きがい文化センター
　市果樹協会では、深川産の安全・安心で高品質
な果物の消費拡大を図るため、生産者自らが地元
果実の販売・ＰＲを行う「ふかがわアップルフェスタ
2021」を開催します。
☆内 容　深川産リンゴの販売、果実加工品の販

売、抽選会など

問合先　市果樹協会事務局問合先　市果樹協会事務局
（農政課内　☎26-2255）（農政課内　☎26-2255）

HH日時　10月23日㈯・24日㈰・30日㈯・日時　10月23日㈯・24日㈰・30日㈯・
31日㈰　午前９時～正午31日㈰　午前９時～正午

HH場所　道の駅「ライスランドふかがわ」場所　道の駅「ライスランドふかがわ」

ふかがわふかがわ
アップルフェスタ2021アップルフェスタ2021

地
価
公
示
・
地
価
調
査

　

国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
10
月
を

「
土
地
月
間
」
と
し
て
、
土
地
に
関
す

る
普
及
・
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
土
地
に
関
連
す
る
施
策
の
一
つ
に
、

国
の
地
価
公
示
と
北
海
道
の
地
価
調

査
が
あ
り
、国
は
３
月
に
、北
海
道
は

９
月
に
標
準
地
な
ど
の
位
置
と
価
格

を
公
表
し
て
い
ま
す
。「
地
価
公
示
・
地

価
調
査
位
置
図
」
は
市
役
所
で
閲
覧

で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

希
望
す
る
方
に
は
配
布
し
ま
す
。
▼
配

布
場
所　

企
画
財
政
課
企
画
係
、
市

役
所
各
支
所
▼
問
合
先　

企
画
財
政

課
企
画
係（
☎
２
６
・
２
２
４
６
）

積
雪
前
の
し
尿
く
み
取
り

　

く
み
取
り
作
業
は
冬
期
間
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
積
雪
に
よ
り
く
み

取
り
が
困
難
に
な
る
家
庭
で
は
、
積

雪
前
に
あ
ら
か
じ
め
く
み
取
り
の
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
農

村
地
区
は
、
雪
融
け
ま
で
く
み
取
り

が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
申
し
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。
▼
く
み
取
り
料
金　

20
リ
ッ

ト
ル
に
つ
き
１
６
０
円
▼
申
込
期
限　

11
月
１
日
㈪
ま
で
▼
申
込
先　

㈲
深

川
清
掃
社（
☎
２
３
・
２
４
５
８
）▼
問

合
先　

北
空
知
衛
生
セ
ン
タ
ー（
☎
２

３
・
３
５
８
４
）

若
年
者
人
材
力
向
上 

環
境
整
備
助
成
金

　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
の
取
得
に

要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
深
川
自
動
車
学
校
に
入
校
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
深
川

西
高
等
学
校
、
深
川
東
高
等
学
校
ま

た
は
ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
等
学
校

本
校
キ
ャ
ン
パ
ス
に
在
籍
す
る
生
徒

②
市
立
高
等
看
護
学
院
ま
た
は
深
川

医
師
会
付
属
准
看
護
学
院
に
在
籍
す

る
学
生
③
深
川
自
動
車
学
校
に
入
校

し
た
時
点
で
20
歳
未
満
の
市
民（
拓

殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
に
在
籍
す

る
学
生
を
除
く
）▼
助
成
額　

深
川

自
動
車
学
校
が
定
め
る
普
通
自
動
車

運
転
免
許
取
得
に
係
る
教
習
費
用
の

10
％（
千
円
未
満
の
端
数
切
り
捨
て
）　

※
補
習
料
や
２
回
目
以
降
の
技
能
検

定
料
、
学
科
試
験
申
請
手
数
料
は
対

象
外
で
す
。
▼
申
請
方
法　

深
川
自

動
車
学
校
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
入
校
時
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
そ
の
他　

自

宅
や
学
校
な
ど
希
望
す
る
場
所
へ
の

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先　
【
助
成
金
の
制
度

に
つ
い
て
】地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

（
☎
２
６
・
２
２
７
６
）／【
入
校
・
通

学
に
つ
い
て
】深
川
自
動
車
学
校（
☎

２
５
・
１
５
０
０
）

農産物消費拡大農産物消費拡大‼‼
こめッち＆そばフェアこめッち＆そばフェア

市民市民
限定限定

申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）

アグリ工房まあぶからのお知らせアグリ工房まあぶからのお知らせ
臨時休館臨時休館

♦休館期間　10月19日㈫～21日㈭
♦休館理由　施設内機器の定期点検、修理および館内の

大規模清掃
♦休館施設　本館、レストラン、コテージ� �

※無料送迎バスも運休

料理教室料理教室
【市民限定なごみの食卓料理教室】
♦日 時　10月30日㈯　午前10時～午後１時
♦内 容　黒米のフォカッチャ、イチゴのクランブルケ

ーキ、スタッフドパンプキンを作ります。
♦講 師　管理栄養士　坂下美樹さん
♦参 加 料　4,500円

【豆腐作り教室】
♦日 時　11月14日㈰・21日㈰　午前10時～午後１時
♦内 容　深川産大豆ゆきほまれを使った豆腐、おから

作り
♦参 加 料　1,000円

【共通事項】
♦対 象　小学生以上
♦定 員　各回10人（先着順）
♦持 ち 物　エプロン、三角巾など
♦申込期限　各開催日の前日まで
♦そ の 他　送迎を希望する方は申込時に申し出て、当日

は午前９時45分までに中央公民館に集合し
てください。

まあぶ健康教室まあぶ健康教室
♦日 時　11月16日㈫　午前10時～正午
♦対 象　健康に関心のある方
♦内 容　健康ストレッチやふまねっと運動
♦参 加 料　無料
♦申込期限　11月15日㈪まで
♦そ の 他　
動きやすい服装で参加してください。入浴希望者には、
特別割引券を配布します。無料送迎バスを運行しますの
で、問い合わせしてください。

変わり風呂（リンゴ風呂）変わり風呂（リンゴ風呂）
　深川の秋の名産、リンゴを使った香り風呂です。
♦日 時　10月23日㈯～24日㈰　午前10時～午後９時

まあぶ箸作り教室まあぶ箸作り教室
　ひのきの端材を使って、世界で一つだけの箸を作ります。
♦日 時　10月12日㈫・24日㈰　午後１時～２時30分
♦対 象　小学生以上
♦参 加 料　700円
♦申込期限　各開催日前日の午後５時まで

新３Ｄアート　ソスペーゾ・トラスパレンテ教室新３Ｄアート　ソスペーゾ・トラスパレンテ教室
　奥行きのある絵画のような作品を布や紙で作る、３Ｄアー
ト教室を開催します。今回は、クリスマスリースを作ります。
♦日 時　11月10日㈬　午前10時～午後３時
♦対 象　高校生以上
♦定 員　８人（先着順）
♦講 師　日本手工芸指導協会総合科師範　� �

庄司恵子さん
♦参 加 料　5,000円（教材費含む）
♦申込期限　11月３日㈬まで
♦そ の 他　
参加者が４人未満の場合は中止します。11月３日㈬以
降にキャンセルした場合、キャンセル料が発生します。

送迎を希望する場合は、申込時に申し出て、当日は、午
前９時45分までに中央公民館に集合してください。

1415

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



相談・問合先相談・問合先
健康・子ども課子ども家庭係健康・子ども課子ども家庭係

（☎26-2237）（☎26-2237）

総合体育館開放スケジュール（11月～４月）総合体育館開放スケジュール（11月～４月）
区分 9:00～12:00 12:00～15:00 15:00～18:00 18:00～21:00

火
曜
日

メインアリーナ テニス・フリー テニス・卓球 テニス・卓球 テニス・卓球

サブアリーナ ミニバレー・テニポン ミニテニス・フリー ミニバスケットボール バスケットボール
バドミントン

武道場 柔道場 フリー フリー フリー フリー
剣道場 フリー フリー フリー 剣道

水
曜
日

メインアリーナ ソフトテニス・フリー ソフトテニス・フリー ソフトテニス・フットサル バレーボール・フットサル
サブアリーナ テニポン・フリー フリー バドミントン バドミントン

武道場 柔道場 フリー フリー フリー フリー
剣道場 フリー フリー フリー フリー

木
曜
日

メインアリーナ テニス・フリー テニス・卓球
フロアカーリング

テニス・卓球
フロアカーリング ミニバレー・卓球

サブアリーナ ミニバレー・テニポン フリー バドミントン バドミントン

武道場 柔道場 フリー フリー フリー フリー
剣道場 フリー フリー フリー フリー

金
曜
日

メインアリーナ フリー ソフトテニス・フリー ソフトテニス・フリー ソフトテニス
サブアリーナ フリー ミニテニス・フリー ミニバスケットボール バスケットボール

武道場 柔道場 フリー フリー フリー フリー
剣道場 フリー フリー フリー 剣道

土
曜
日

メインアリーナ フリー フリー フリー バドミントン・卓球
サブアリーナ フリー フリー フリー バレーボール

武道場 柔道場 フリー フリー フリー フリー
剣道場 フリー フリー フリー フリー

日
曜
日

メインアリーナ フリー フリー フリー バドミントン・卓球
サブアリーナ フリー フリー フリー ミニバレー・テニポン

武道場 柔道場 フリー フリー フリー フリー
剣道場 フリー フリー フリー フリー

H注意事項　
弓道場は弓道のみの使用とします。武道場の「フリー」は、柔道、剣道、銃剣道・少林寺拳法などの武道の使用に限ります。た
だし、使用場所はフロアと畳のそれぞれに適した使用種目となります。

「フリー」の場合の利用種目と使用場所は、管理者の指示に従ってください。
H問 合 先　総合体育館（☎22-1144）

ぬ
く
も
り
の
里
「
向
陽
館
」
を

冬
期
間
閉
館

▼
閉
館
期
間　

11
月
１
日
㈪
～
令
和

４
年
４
月
30
日
㈯
▼
問
合
先　

生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
係

（
☎
２
６
・
２
３
４
３
）

総
合
運
動
公
園
内
の
施
設
を

冬
期
間
閉
鎖

　

市
民
球
場
・
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

陸
上
競
技
場
を
次
の
と
お
り
閉
鎖
し

ま
す
。
▼
閉
鎖
期
間　

11
月
１
日
㈪

～
令
和
４
年
４
月
30
日
㈯
▼
問
合
先　

総
合
体
育
館（
☎
２
２
・
１
１
４
４
）

道
の
駅
「
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド 

ふ
か
が
わ
」
営
業
時
間
の
変
更

　

道
の
駅
「
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド
ふ
か
が

わ
」
の
営
業
時
間
が
次
の
よ
う
に
変

わ
り
ま
す
。【
10
月
１
日
㈮
～
10
月
31

日
㈰
ま
で
】１
階
全
店
…
午
前
９
時

～
午
後
６
時
／
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
駅

逓
…
午
前
11
時
～
午
後
７
時【
11
月

1
日
㈪
～
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま

で
】１
階
全
店
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時
／
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
駅
逓
…
午

前
11
時
～
午
後
７
時
▼
問
合
先　

商

工
労
政
課
商
工
労
政
係（
☎
２
６
・
２

２
６
４
）／
道
の
駅
「
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド

ふ
か
が
わ
」（
☎
２
６
・
３
６
３
６
）

道
の
駅
「
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド 

ふ
か
が
わ
」
臨
時
休
館

▼
休
館
日　

11
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫

▼
休
館
理
由　

館
内
特
殊
清
掃
と

施
設
内
機
器
の
定
期
点
検
▼
そ
の
他　

ト
イ
レ
は
通
常
ど
お
り
24
時
間
利
用

で
き
ま
す
。
▼
問
合
先　

商
工
労
政

課
商
工
労
政
係（
☎
２
６
・
２
２
６
４
）

／
道
の
駅「
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド
ふ
か
が
わ
」

（
☎
２
６
・
３
６
３
６
）

北
海
道
の
最
低
賃
金
が
改
正

　

北
海
道
内
の
事
業
所
で
働
く
全
て

の
労
働
者（
臨
時
・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）に
適
用
さ

れ
る
北
海
道
の
最
低
賃
金
が
、
次
の

と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
▼
最
低

賃
金　

時
間
額
８
８
９
円
▼
適
用
日　

10
月
１
日
㈮
▼
そ
の
他　

①
最
低
賃

金
額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
い
場

合
は
、
最
低
賃
金
法
違
反
で
処
罰
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
②
最
低
賃

金
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、

家
族
手
当
、
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃

金
や
時
間
外
な
ど
の
割
増
賃
金
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。
③
特
定
の
産
業
で
働

く
方
に
は
北
海
道
の
産
業
別
最
低
賃

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

商
工
労
政

課
商
工
労
政
係（
☎
２
６
・
２
２
６
４
）

／
北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室（
☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１
）

教
科
用
図
書
の
採
択
資
料
公
開

　

令
和
４
年
度
か
ら
市
内
各
小
・
中

学
校
が
使
用
す
る
教
科
用
図
書
の
採

択
に
つ
い
て
は
、
法
律
に
基
づ
き
本

市
を
含
む
空
知
管
内
23
市
町
で
構
成

す
る
「
北
海
道
第
５
採
択
地
区
教
科

用
図
書
採
択
教
育
委
員
会
協
議
会
」

に
お
い
て
共
同
で
採
択
し
、
各
教
育

委
員
会
で
採
択
の
決
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。
北
海
道
第
５
採
択
地
区
に
お

け
る
採
択
に
関
す
る
資
料
を
次
の
と

お
り
公
開
し
て
い
ま
す
。
▼
公
開
期

限　

10
月
29
日
㈮
ま
で（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）　

※
公
開
期
間
終
了
後
は

希
望
に
よ
り
公
開
し
ま
す
。
▼
時
間　

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
▼

場
所　

教
育
委
員
会
事
務
局（
市
役

所
３
階
）▼
問
合
先　

学
務
課
学
校

教
育
係（
☎
２
６
・
２
３
３
２
）

ふ
る
さ
と
川
柳 

入
賞
作
品
の
展
示

　

ふ
る
さ
と
ふ
か
が
わ
へ
の
思
い
が

表
現
さ
れ
た
ふ
る
さ
と
川
柳
の
入
賞

作
品
68
句
を
、
本
市
在
住
の
書
家
や

画
家
が
色
紙
や
短
冊
に
表
現
し
、
展

示
し
ま
す
。
▼
日
時　

10
月
30
日
㈯

～
11
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後

10
時　

※
７
日
は
午
後
４
時
ま
で
▼

場
所　

中
央
公
民
館
▼
問
合
先　

文

化
連
盟
事
務
局（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
内　

☎
２
６
・
２
３
４
３
）

　市では配偶者からの暴力に関する相談窓口を健康・子ども課子ども家庭係に
設置しています。たとえ相手が、夫や妻などの身近な関係であっても、暴力は許
されません。内容の緊急性により、次のような相談・連携体制をとっています。
秘密は固く守りますので、気軽に相談してください。

配偶者からの暴力（DV）に悩んでいませんか

DV被害者DV被害者

加害者加害者

深川市役所健康・子ども課深川市役所健康・子ども課
子ども家庭係子ども家庭係
☎26-2237☎26-2237

深川警察署深川警察署
暴力の抑止
被害者の保護
告訴や被害届を出すと、加害
者の処罰に向けた手続き開始

配偶者暴力相談支援センター配偶者暴力相談支援センター
（道立施設:札幌）（道立施設:札幌）

相談
医学的、心理的な指導など
一時保護
自立のための情報提供など

深川市役所社会福祉課ほか深川市役所社会福祉課ほか
生活保護制度、福祉資金貸付、
就職、保育所入所、市営住宅入
居などの相談に応じます。

離婚や子どもの親権などの調停、
交渉のための相談機関を紹介

民間シェルター民間シェルター
（保護施設）（保護施設）

札幌⑴・函館⑴・旭川⑴
室蘭⑴・帯広⑴・北見⑴
苫小牧⑴・釧路⑴
※数字は施設数 旭川地方裁判所旭川地方裁判所

家を出ることや、離婚を
考えているなど

現在、暴力を振るわれて
いる、暴れている、加害者
に追われているなど

暴力から逃げてきたが、行き先
がないなど（一時保護を希望）

必要に応じ空知総合振興
局環境生活課内の配偶者
暴力相談支援センターと
連携

相談相談 今後の相談今後の相談

緊急の場合緊急の場合緊急の場合緊急の場合

110番通報110番通報

一時保護を依頼一時保護を依頼

一時保護を依頼一時保護を依頼

相
談
受
理
、

相
談
受
理
、

関
係
機
関
と
の
連
携

関
係
機
関
と
の
連
携

紹介紹介

保護命令申し立て保護命令申し立て
に対する助言に対する助言
（申し立ては被害者（申し立ては被害者
本人または弁護士）本人または弁護士）

状況に応じ状況に応じ
一時保護委託一時保護委託

保護命令発令保護命令発令

接近禁止命令（６カ月間）
退去命令（２カ月間）
電話等禁止命令（６カ月）� �
罰則：�１年以下の懲役または100万円

以下の罰金

「
１
１
９
番
の
日
」に 

消
防
庁
舎
を
一
般
開
放

▼
日
時　

11
月
９
日
㈫　

午
後
１
時

～
５
時
▼
場
所　

消
防
総
合
庁
舎
▼

内
容　

①
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ

ー
の
開
放
②
救
急
車
と
消
防
車
両
の

展
示
③
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
展
示

④
模
擬
消
火
の
体
験
▼
問
合
先　

消

防
署
指
令
救
急
課
指
令
係（
☎
２
２
・

２
８
１
４
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
試
験
日　

12
月
19
日
㈰
▼
種
類
・

試
験
地　

甲
種
・
乙
種（
第
１
～
６

類
）・
丙
種
…
札
幌
市
▼
試
験
手
数

料　

甲
種
…
６
６
０
０
円
／
乙
種
…

４
６
０
０
円
／
丙
種
…
３
７
０
０
円

▼
受
付
期
間　

電
子
申
請　

11
月
９

日
㈫
～
16
日
㈫
／
書
面
申
請　

11
月

12
日
㈮
～
19
日
㈮
▼
受
験
願
書
提
出

先　

〠
０
６
０
ー
８
６
０
３　

札
幌

市
中
央
区
北
５
条
西
６
丁
目
２
ー
２

札
幌
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
12
階　

一
般
財

団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
北

海
道
支
部（
☎
０
１
１
・
２
０
５
・
５
３

７
１
）▼
そ
の
他　

受
験
願
書
は
、
消

防
署
予
防
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

電
子
申
請
の
場
合
は
一
般
財
団
法
人

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.sho

ubo
-

shiken.o
r.jp/

）か
ら
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

消
防
署

予
防
課
予
防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

1617

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



市教育委員会の活動状況と事務事業の評価結果市教育委員会の活動状況と事務事業の評価結果

問合先　学務課管理係（☎26-2332）問合先　学務課管理係（☎26-2332）

　市教育委員会では、地方教育行政の組織及び運営に関する法律に基づき、毎年、教育委員会の活動状況と事務事業の点検・評
価を行っています。令和２年度の活動状況と事務事業の評価結果がまとまりましたので、その概要をお知らせします。

教育委員会の教育委員会の
活動状況活動状況

　教育委員会の会議は原則として公開で、毎月１回の定例会と必要に応じて行う臨時会を開催していま
す。令和２年度は12回の定例会と２回の臨時会を開催し、教育行政の基本方針や教育に関する規則・訓令
の制定をはじめ、さまざまな議題について審議し施策を決定しました。

評価の方法評価の方法 　令和２年度教育行政方針に掲げる主要施策の推進に基づき実施した事務事業のうち、18事務事業を抽
出し、点検および評価を行いました。

評価結果の評価結果の
概要概要

　評価は、目標に対する達成度と効果度の２つに着目して行いました。全ての事務事業ごとの評価結果
は、市ホームページに掲載しているほか、市の施設などで閲覧できます。また、希望者には差し上げます。
　市教育委員会では、点検・評価の結果と公表後に寄せられるみなさんからの意見を、来年度以降の教
育行政方針の策定や事務事業の改善に活用していきます。

⑴達成度評価
A順調である Bおおむね順調である C一部困難な問題点（課題）がある D困難な問題点（課題）がある

15事務事業(83％) ３事務事業(17％) ― ―

⑵効果度評価
A順調である Bおおむね順調である C一部困難な問題点（課題）がある D困難な問題点（課題）がある

14事務事業(78％) ３事務事業(17％) １事務事業(５％) ―

⑶総合評価
①充実･拡大 ②現状維持（見直し含む） ③統合･代替 ④移管･縮小 ⑤休止･廃止･完了

１事務事業(６％) 15事務事業(83％) ― ― ２事務事業(11％)

▼事務事業ごとの評価結果(抜粋)
事 務 
事業名

年度目標（目的） 達成度 問題点（課題）
総合評価

内 容（実績） 効果度 改 善 策
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
伴
う
教
育
の 

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）環
境
整
備

国のGIGAスクール構想により、児童生徒１人１台の学
習者用タブレット端末や高速ネットワークの整備を行う
とともに、ICTの活用を推進するために必要な環境を整
備し、主体的・対話的で深い学びを実現する。

A

ICT機器の取り扱いなどが不慣
れであり、円滑な授業を実施でき
るか不安。

⑤

国のGIGAスクー
ル構想の実現に
向けた学習者用
タブレット端末の
整備は、令和２年
度に完了。なお、
今後の活用につ
いては、通常の業
務の中で対応して
いく。

◉学習者用タブレット端末
児童生徒用　1,093台、教員用　90台を導入。
◉電子黒板および指導者用デジタル教科書
音江小学校を推進校として、電子黒板６台と指導者用デ
ジタル教科書（国語・社会用）を導入
ネットワークの整備
GIGAスクールサポーターの配置�
教職員研修の実施

A

ICT機器活用に関するサポート
体制の整備や他校の活用事例を
共有するなど、活用推進に向け
た取り組みが必要。

文
化
交
流
ホ
ー
ル
芸
術
鑑
賞
等
事
業

文化交流ホール「み・らい」において、優れた芸術鑑賞機
会の提供と地域に根ざした親しみの持てる地域文化を
育てる取り組みを行うとともに、プロの演奏家による指
導を行い、芸術性を高める。

A

コロナ禍での安全・安心な事業
実施。

②

本事業は順調に
実施しており、効
果を上げているこ
とから、現事業を
継続して実施して
いく。

み・らいキッズシアター影絵劇「ゲゲゲの鬼太郎」
第15回子どもまつり
演劇公演「幸せの雨傘」
「アウトリーチ」事業（吹奏楽、サクソフォン&ピアノ、ピ
アノ、演劇、ダンス）
アウトリーチ講師による「ガラコンサート」
北空知アンサンブル発表会
み・らいのピアノを弾いてみませんか？
み・らいダンス公演～「みんなで踊ろう！」

A

コロナ禍での安全・安心な事業
開催方法の検討。

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火

の
始
末
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
道
一

斉
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
10
月
15
日

㈮
か
ら
31
日
㈰
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を
持
ち
、火

災
の
な
い
明
る
い
町
を
つ
く
る
た
め

に
、
次
の
４
つ
の
習
慣
、４
つ
の
対
策

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。【
４
つ
の
習
慣
】

①
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
し
な
い
。
②
ス

ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。
③
ガ
ス
コ

ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
時
は
、必

ず
火
を
消
す
。
④
電
気
器
具
の
た
こ

足
配
線
は
し
な
い
。【
４
つ
の
対
策
】①

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。
②
寝
具

や
衣
類
、カ
ー
テ
ン
の
延
焼
を
防
ぐ
た

め
に
、防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。
③
火

災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
、住
宅

用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。
④
高

齢
の
方
や
身
体
の
不
自
由
な
方
を
守

る
た
め
に
、
近
所
で
協
力
体
制
を
つ

く
る
。
▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課

予
防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

ウ
エ
ス
ト
ス
リ
ム
セ
ミ
ナ
ー

　

保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
、
生
活

習
慣
病
の
基
礎
知
識
や
減
量
の
こ
つ
、

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
調
理
実
習

や
実
技
を
交
え
て
話
し
ま
す
。
▼
日

時　

10
月
21
日
㈭　

午
前
10
時
～
午

後
２
時（
午
前
９
時
45
分
受
付
開
始
）

▼
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー「
デ
・

ア
イ
」
▼
対
象　

①
特
定
健
診
や
職

場
健
診
な
ど
で
、
生
活
改
善
の
必
要

が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
市
民
②
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖
尿
病
の
予
防

に
関
心
の
あ
る
市
民
▼
定
員　

７
人

（
先
着
順
）▼
内
容　

講
話
・
調
理
実

習
「
食
欲
の
秋
！
た
く
さ
ん
食
べ
て
も

大
丈
夫
！
～
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
～
」／
運
動
実
技
「
食
欲
の
秋
！
今

よ
り
10
分
体
を
動
か
そ
う
！
」
▼
受

講
料　

５
０
０
円（
調
理
実
習
費
）▼

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
▼

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈭
ま
で
▼
申

込
・
問
合
先　

健
康
・
子
ど
も
課
健
康

推
進
係（
☎
２
６
・
２
６
０
９
）

問合先　環境課環境係（☎26-2444）問合先　環境課環境係（☎26-2444）

10月は食品ロス削減月間です10月は食品ロス削減月間です
　食品ロスとは、食べることができるのに捨てられてしまう食品のことで、日本では年間約612万トンの食品が
ごみとして廃棄され、そのうちの約半分は家庭から排出されています。食品ロスを減らすために次のことを心
掛けましょう。

食品は必要なときに必要な分だけ購入する
　買い物に行く前に冷蔵庫の中を確認し、必要以上に購入しないよう心掛けましょ
う。また、すぐに食べる食品は期限の近いものを購入することを意識しましょう。

期限表示を正しく理解する
　食品の期限表示には消費期限と賞味期限の２種類があります。消費期限は「食べ
ても安全な期限」、賞味期限は「おいしく食べることができる期限」です。賞味期限
が過ぎてもすぐに廃棄せず、見た目やにおいで食べられるかを判断しましょう。

余ったおかずを活用する
　料理は食べられる量だけ作るようにし、食べ切れずに残った場合は別の料理に活
用するなど工夫をしましょう。

外食は食べ切れる量を注文
　外食時は注文する前に量を確認したり、苦手な食材を抜いてもらったりして食べ
残しを減らしましょう。

宴会時は食事を楽しむ時間を作る
　宴会などの開始後30分間と終了前10分間は、自分の席で食事を楽しむ「残さず食
べよう！30・10運動」に取り組みましょう。
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募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
▼
対
象　
【
老
齢
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
】次
の
全
て

に
該
当
す
る
方
①
年
金
収
入
と
そ
の

ほ
か
の
所
得
の
合
計
が
約
88
万
円
以

下
の
方
②
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

③
65
歳
以
上
の
方【
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
】前
年
の
所
得
が
約
４
６
２
万
円
以

下
の
方
▼
申
請
方
法　

対
象
と
な
る

方
に
は
案
内
文
書
を
郵
送
し
て
い
ま

す
の
で
、
同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
そ
の
他　

支
給
額
な

ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ

さ
い
。
▼
問
合
先　

給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９

２
）／
砂
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室（
☎
０
１
２
５
・
２
８
・
９
０
０
２
）

狩
猟
期
間
中
の
入
林
自
粛

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間
、

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
な
ど
で
多
く
の
狩
猟

者
が
入
林
し
ま
す
。
狩
猟
に
伴
う
事

故
防
止
の
た
め
、
こ
の
期
間
の
狩
猟

目
的
以
外
で
の
入
林
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。
▼
問
合
先　
【
国
有
林
に
つ
い

て
】空
知
森
林
管
理
署
北
空
知
支
署

（
☎
０
１
６
５
・
３
５
・
２
２
２
１
）／

【
道
有
林
に
つ
い
て
】空
知
総
合
振
興

局
森
林
室
管
理
課
管
理
係（
☎
０
１

２
６
・
２
２
・
１
１
５
５
）

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力 

開
発
校
入
校
生
募
集

　

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
は
、
就
労
に
必
要
な
知
識
や
技

能
を
習
得
し
自
立
を
目
指
す
、
求
職

中
の
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
職
業

訓
練
施
設
で
す
。
令
和
４
年
度
の
入

校
生
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
本
校
ま
た
は
最
寄
り
の
公
共
職
業

安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）に
問
い
合

わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
応
募
科
目　

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
建
築
デ
ザ
イ
ン

科
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ

機
械
科
、
総
合
実
務
科
▼
応
募
期
間　

11
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮
▼
選
考
試
験

日　

12
月
６
日
㈪　

▼
応
募
・
問
合

先　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校（
☎
０
１
２
５
・
５
２
・
２
７
７
４
）

預
け
て
安
心
！ 

自
筆
遺
言
書
保
管
制
度

　

遺
言
は
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防

ぐ
た
め
に
有
効
な
手
段
で
す
。
本
人

が
作
成
し
た
自
筆
証
書
遺
言
書
を
法

務
局
に
預
け
ら
れ
る
本
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
で
、本
人
の
死
亡
後
、相
続

人
な
ど
に
遺
言
書
を
発
見
さ
れ
な
い

事
態
や
、
改
ざ
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
本
制
度
で
は
、
家
庭

裁
判
所
の
検
認
手
続
も
不
要
で
す
。

詳
し
く
は
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.m
o
j.g
o
.jp
/M
IN

JI/m
inji03_00051.htm

l

）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
に
は
時
間
が

必
要
で
、
個
人
情
報
の
保
護
を
万
全

に
す
る
た
め
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
を
検
討
さ
れ
る
方
は

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

旭
川
地
方
法
務
局
供
託

課（
☎
０
１
６
６
・
３
８
・
１
１
６
７
）

不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間

　

北
海
道
で
は
10
月
を
「
不
正
軽
油

防
止
強
化
月
間
」
と
定
め
、
道
内
各

地
で
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
燃
料
抜
き
取

り
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
不
正
軽
油

と
は
、
軽
油
に
灯
油
な
ど
を
混
ぜ
た

混
和
軽
油
、
軽
油
以
外
の
油
か
ら
製

造
し
た
製
造
軽
油
な
ど
を
い
い
ま
す
。

「
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
正
軽
油
の

製
造
・
販
売
な
ど
に
関
す
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

空
知
総
合
振
興
局
深
川

道
税
事
務
所（
☎
２
３
・
３
５
７
８
）

▼パソコン教室日程（定員　12人／先着順）
講座名 日時 教材費

パソコン基礎講座 11/１㈪� 14:00～15:00 500円
Excel基礎講座 11/１㈪� 18:00～19:00 －
Wordステップ１ 11/５㈮� 14:00～15:00 500円
Wordマスター 11/５㈮� 18:00～19:00 －
Wordステップ２ 11/８㈪� 14:00～15:00 500円
Wordデザイン講座 11/10㈬� 14:00～15:00 500円
Excelステップ１ 11/15㈪� 14:00～15:00 500円
Excelマスター 11/15㈪� 18:00～19:00 －
Excelステップ２ 11/17㈬� 14:00～15:00 500円

インターネット活用講座 11/19㈮� 14:00～15:00 500円
㊟１スマホ・タブレットで
コミュニケーション 11/22㈪� 14:00～15:00 500円
㊟２iPad基礎講座 11/24㈬� 14:00～15:00 500円

㊟２iPadマスター講座 11/29㈪� 14:00～15:00 －
㊟１無料通信アプリLINE（ライン）を使用できる機器（iPad、スマ
ートフォンなど）を持っている方は持参してください。

㊟２アップル社製iPadの講座です。iPadを持っている方は持参
してください。

※iPadの貸し出しを希望する場合は申し込みが必要です。

ブ
ド
ウ
せ
ん
定
栽
培
講
習
会

▼
日
時　

11
月
９
日
㈫　

午
前
10

時
30
分（
１
時
間
30
分
程
度
）
▼
場

所　

藤
谷
果
樹
園（
音
江
町
字
音
江　

ア
グ
リ
工
房
ま
あ
ぶ
北
側
）▼
講
師　

空
知
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
北
空

知
支
所
職
員
▼
内
容　

ブ
ド
ウ
の
枝

切
り
方
法
の
実
演
と
説
明
▼
受
講
料　

無
料
▼
申
込
期
限　

11
月
５
日
㈮
ま

で
▼
そ
の
他　

屋
外
で
の
講
習
の
た

め
、
暖
か
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
先　

市
果
樹
協

会
事
務
局（
農
政
課
内　

☎
２
６
・
２

２
５
５
）

初
め
て
の
方
の
運
動
教
室

▼
日
時　

10
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫
、

11
月
９
日
㈫
、
16
日
㈫
、
30
日
㈫
、
12

月
７
日
㈫
、
14
日
㈫
、
21
日
㈫　

午
後

１
時
～
４
時
の
間
で
50
分
間
／
10
月

30
日
㈯
、
11
月
３
日
㈬
、
12
月
11
日

㈯　

午
後
２
時
～
２
時
50
分
▼
場
所　

総
合
体
育
館
▼
参
加
料　

１
回
５
０

０
円　

※
回
数
券（
３
回
分
）は
１
０

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。
▼
持
ち
物　

上
靴
▼
申
込
方
法　

総
合
体
育
館
窓

口
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
期

限　

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
▼

申
込
・
問
合
先　

総
合
体
育
館（
☎
２

２
・
１
１
４
４
）

花
い
っ
ぱ
い
講
習
会

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
の
知
識

を
学
ぶ
、
花
い
っ
ぱ
い
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

を
始
め
る
方
に
も
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。
▼
日
時　

11
月
６
日
㈯　

午
後
１
時
30
分（
２
時
間
程
度
）▼
場

所　

経
済
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
民

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）
▼
講
師　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
樹
木

医　

黒
崎
暁
子
さ
ん
▼
受
講
料　

無

料
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
▼
申
込
期

限　

11
月
４
日
㈭
ま
で
▼
申
込
・
問

合
先　

深
川
市
を
緑
に
す
る
会
事
務

局（
都
市
建
設
課
内　

☎
２
６
・
２
３

０
４
）

市
民
植
樹
祭

　

市
と
深
川
市
を
緑
に
す
る
会
で

は
、
ま
ち
の
緑
化
推
進
を
図
る
た
め

植
樹
を
通
し
て
緑
を
作
り
、
育
て
、
親

し
ん
で
も
ら
う
植
樹
祭
を
開
催
し
ま

す
。
▼
日
時　

10
月
24
日
㈰　

午
前

10
時（
雨
天
決
行
）▼
場
所　

桜
山
公

園（
一
已
町
字
一
已
）
▼
対
象　

市
民

▼
定
員　

10
組（
先
着
順
）▼
参
加
料　

無
料
▼
持
ち
物　

軍
手
、
ゴ
ム
長
靴

▼
申
込
期
限　

10
月
20
日
㈬
ま
で
▼

そ
の
他　

詳
細
は
、
申
し
込
み
し
た

方
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。
▼
申
込
・
問

合
先　

深
川
市
を
緑
に
す
る
会
事
務

局（
都
市
建
設
課
内　

☎
２
６
・
２
３

０
４
）

育
児
講
座

【
第
７
回
】▼
期
日　

10
月
26
日
㈫
▼

内
容　

助
産
師
に
よ
る
講
話
「
幼
児

期
か
ら
の
生
と
性
」、
買
い
物
ご
っ
こ

▼
申
込
期
限　

10
月
25
日
㈪
ま
で

【
第
８
回
】▼
期
日　

11
月
25
日
㈭
▼

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼
申
込
期

間　

11
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬【
第
９

回
】▼
期
日　

12
月
23
日
㈭
▼
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
会
▼
申
込
期
間　

11
月

29
日
㈪
～
12
月
８
日
㈬【
共
通
事
項
】

▼
開
催
時
間　

午
前
10
時
15
分
～

11
時（
午
前
10
時
受
付
開
始
）▼
場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市

内
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者
▼
定

員　

５
組（
先
着
順
）▼
参
加
料　

無

料
▼
申
込
・
問
合
先　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
・
３
４
５
５
）

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

▼
日
時　

10
月
19
日
㈫　

午
後
６

時
～
７
時
30
分
▼
場
所　

経
済
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

市
民
▼
定
員　

50
人

（
先
着
順
）▼
演
題　
「
正
し
い
呼
吸

と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心
と
体
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
！
」
▼
講
師　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　

レ
フ
ァ
エ
リ
長
井
亜
香

里
さ
ん
▼
受
講
料　

無
料
▼
申
込
期

限　

10
月
12
日
㈫
ま
で
▼
申
込
・
問

合
先　

健
康
・
子
ど
も
課
健
康
推
進
係

（
☎
２
６
・
２
６
０
９
）

パ
ソ
コ
ン
教
室
・
11
月
分

▼
日
程　

左
表
の
と
お
り
▼
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
方
▼
申
込
受
付
時
間　

午
後
１

時
～
８
時（
日
曜
日
、
第
４
土
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
そ
の
他　

①
掲
載

講
座
の
ほ
か
に
も
、
設
定
人
数
以
上

の
事
前
の
申
し
込
み
で
随
時
対
応
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間
や

友
達
と
誘
い
合
っ
て
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。
②
持
ち
物
、
使
用
ソ
フ

ト
、
講
座
内
容
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
③
教
材
費

は
テ
キ
ス
ト
、
実
習
用
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
実

費
で
す
。
④
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
開
催

時
間
や
内
容
な
ど
の
要
望
が
あ
れ
ば

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

２
２
・
３
７
３
０
／
N
２
６
・
２
１
５
１

／
電
子
メ
ー
ル　

m
ulti@

fukana
vi.co

m

）　

※
受
け
付
け
電
話
が
不

在
の
場
合
は
、
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推

進
室
デ
ジ
タ
ル
推
進
係（
☎
２
６
・
２

７
１
１
）へ
電
話
し
て
く
だ
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2021　オータムリサイクルフェア2021　オータムリサイクルフェア

問合先　市環境衛生協会事務局（環境課内　☎26-2444）問合先　市環境衛生協会事務局（環境課内　☎26-2444）

▼無料回収の範囲
区 分 回収できるもの 回収できないもの㊟ 注意事項

古着の回収
再利用が可能な洋服全般 布団、タオル、毛布、座布団、和服、下着

雑貨類、端布などの小さいもの、汚れて
いるもの、濡れているもの

洗濯した上で持参してくださ
い。

シュレッダー
車による	
古紙の回収

年賀状、クレジット会社の請求書、手
紙、領収書など

写真、カーボン紙が付いているもの、感
圧紙、感熱紙、金属が付いているもの、
透明フィルムが付いているもの、ビニー
ル表紙が付いているものなど

ひもやクリップなどは外して
持参してください。

㊟上記のほかにも品物によっては回収できない場合があります。
※�ビニール袋や紙袋などの入れ物、回収できない品物は持ち帰りになります。小型家電製品の回収やフリーマーケットは行いま
せん。来場時に氏名・連絡先の記入をお願いします。

	日時　10月17日㈰　午前９時～正午
	場所　市役所前
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●休館日　10/11・18・25・11/１・８・15

問合先　アートホール東洲館（☎26-0026）
休館日　10/11・18・25・11/１・８・15

【市民ギャラリー】
◆グループぷらむ作品展� 10月２日㈯～15日㈮
◆拓殖短期大学写真展� 10月17日㈰～31日㈰
◆三木田好恵小さなメルヘン展� 11月３日㈬～14日㈰

【特別企画展】
◆北村哲朗彫刻展～風と土と人と～� �
� 10月２日㈯～15日㈮

◆櫂展� 10月17日㈰～31日㈰
◆栗橋ノリオ自選展� 11月３日㈬～14日㈰
※都合により日程・内容を変更する場合があります。

（10月・11月前期）

アートホール東洲館展覧会アートホール東洲館展覧会 ご
厚
志（
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／
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で
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区分 日時 対象【定員】 参加料 申込方法

サ
バ
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バ
ル
・

ダ
イ
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ッ
ト

①筋力トレーニング 10/24㈰　14:00～14:50 高校生以上【15人】 無料（施設利用料と保
険料500円は各自負担）

フロントまたは電話で随
時受け付け（先着順）
※教室体験は１教室１回
限りです。体験する教
室の受講者は参加で
きません。

②流水ウオーク 10/24㈰　15:15～16:00 高校生以上【15人】 500円（施設利用料と保
険料500円は各自負担）

VTRde撮泳＆
ワンポイントアドバイス 11/３㈬　15:00 高校生以上【10人】

無料（施設利用料と保
険料500円は各自負担）

教
室
無
料
体
験

①ベビー水泳教室 11/10㈬　11:30～12:30 ６カ月～２歳６カ月の乳幼児と保護者【５組】

②はつらつ水泳Ａ
11/９㈫～12㈮　
� 11:00～12:00
11/13㈯� 13:00～14:00

高校生以上【５人】

③はつらつ水泳Ｂ 11/９㈫～12㈮
� 19:00～20:00 高校生以上【５人】

④ゴールドマスターズ 11/９㈫・11㈭
� 14:00～15:00 60歳以上【５人】

⑤水中運動 11/９㈫・11㈭
� 15:00～16:00 高校生以上【５人】

⑥気になり出したら 11/９㈫　12:00～12:30
11/11㈭　18:30～19:00 高校生以上【５人】

⑦アクアサイズ 11/10㈬　18:30～19:00
11/12㈮　12:00～12:30 高校生以上【５人】

⑧エアロビクス 11/11㈭　19:00～20:00 高校生以上【５人】

⑨リラックスヨガ 11/13㈯　13:30～14:30 高校生以上【５人】

⑩すこやか体操 11/10㈬　13:00～14:00 高校生以上【５人】

⑪とわに 11/９㈫・12㈮
� 13:00～14:00 高校生以上【５人】

⑫いきいき元気塾 11/11㈭　13:00～14:00 高校生以上【５人】

⑬トータルウエルネス 11/９㈫　19:00～20:00 高校生以上【５人】

⑭マッスルプログラム 11/10㈬　18:00～19:0011/13㈯　15:00～16:00 高校生以上【５人】

⑮ストレッチヨガ 11/12㈮　19:20～20:20 高校生以上【５人】

※持ち物は申込時に問い合わせしてください。

ハロウィンジャンボ宝くじハロウィンジャンボ宝くじ
発売期間　10月22日㈮まで
抽 選 日　10月29日㈮
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。
問 合 先　公益財団法人北海道市町村振興

協会（☎011-232-0281）

１等＋前後賞…５億円！（１等　３億円、前後賞　各１億円）

申込・問合先� 児童センター　☎26-2411

【ハロウィンの飾り作り】
◆ 日 時 10月23日㈯　午後２時～３時30分
◆ 対象・定員 小学生６人
◆ 申 込 期 間 10月９日㈯～10月23日㈯

児童センター行事児童センター行事
　本市の風景や特産品などをデザインした
名刺台紙を販売しています。名刺で深川市を
ＰＲしませんか？また、市ホームページでは、
名刺台紙デザインの一部を配布しています
ので、ぜひ利用してください。
１箱100枚入り…330円（税込み）

オリジナル名刺台紙販売中オリジナル名刺台紙販売中‼‼

★販売・問合先　総務課秘書広報係（☎26-2216）★★販売・問合先　総務課秘書広報係（☎26-2216）★

ステージ発表　午後１時～２時ステージ発表　午後１時～２時

　拓殖大学北海道短期大学保育学科学生によるミュ　拓殖大学北海道短期大学保育学科学生によるミュ
ージカル「いじめハンターASOBI隊」、人形劇などージカル「いじめハンターASOBI隊」、人形劇など

＊＊拓殖大学北海道短期大学保育学科学生の工作教室拓殖大学北海道短期大学保育学科学生の工作教室
＊＊魚釣り魚釣り
＊＊ペーパークラフトペーパークラフト
＊＊ひもくじひもくじ
＊＊子ども会コーナー子ども会コーナー

あそびの広場　午後２時～４時あそびの広場　午後２時～４時

♬♬定 員定 員　�子ども100人（先着順）　※子ども１人につ　�子ども100人（先着順）　※子ども１人につ
き保護者は２人まで入場できます。き保護者は２人まで入場できます。

♬♬参加料参加料　�無料（整理券が必要です）　※整理券は10　�無料（整理券が必要です）　※整理券は10
月12日㈫から文化交流ホール「み・らい」月12日㈫から文化交流ホール「み・らい」
で配布します。で配布します。

♬♬主 催主 催　NPO法人深川市舞台芸術交流協会、市　NPO法人深川市舞台芸術交流協会、市
教育委員会教育委員会

♬♬日時　日時　1111月月７７日㈰　午後１時～４時日㈰　午後１時～４時
♬♬場所　文化交流ホール「み・らい」場所　文化交流ホール「み・らい」

第16回第16回「子どもまつり」「子どもまつり」
　　　　＆子ども企画運営事業　　　　＆子ども企画運営事業

文化交流ホール「み・らい」（☎23-0320）
市子ども会育成連合会事務局（生涯学習スポーツ課内　☎26-2343）

♪
♬

問
先合

2223



■問合先　総合体育館（☎22-1144）

●ホームページ　https://ikibun.com/library/

スポーツカレンダー
■問合先　総合体育館（☎22-1144）

行 事

生きがい文化センター・図書館休館日 ● 10月:11日・18日・25日 ● 11月:1日・８日・15日
図書整理日 ● 10月28日（図書館のみ休館）

移動図書館車「らんらん号」運行日程　10月・11月

ステーション名・時間 10月 11月
ＪＡきたそらち�
音江支所前
13:15～13:45

北新小学校前
14:15～15:20 20日 ２日

17日

グループホーム�
忘れな草駐車場
13:15～13:45

一已小学校前
14:15～15:20 21日 ４日

18日

あけぼのコミュニティ�
センター前
13:15～13:45

多度志小学校前
14:15～15:20 22日 ５日

19日

健康福祉センター�
「デ・アイ」前
12:45～13:15

音江小学校前
14:15～15:20

13日
27日

10日
24日

深川消防署更進詰所前
13:15～13:45

納内小学校前
14:15～15:20

14日
28日

11日
25日

ひいらぎ荘駐車場
13:15～13:45

深川小学校前
14:15～15:20

15日
29日

12日
26日

【おはなしころころ】◆日時　10月13日㈬　午前10時30分◆
対象　主に０歳～２歳児とその保護者◆内容　絵本・紙芝居
の読み聞かせなど

【おはなし会】◆日時　10月16日㈯　午後２時◆対象　主に
５歳児～小学３年生とその保護者◆内容　紙芝居「ハロウィ
ンしょうてんがい」など

【おはなしきらきら】◆日時　10月23日㈯　午後２時◆対象　
主に３歳～４歳児とその保護者◆内容　絵本・紙芝居の読み
聞かせなど

【図書館謎解きイベント】◆開催期間　10月27日㈬～11月９日
㈫◆内容　図書館内の謎に答えるイベントです。全問正解者
にはしおりをプレゼントします。◆参加方法　貸し出し・返却
カウンターで解答用紙を受け取って参加してください。◆そ
の他　イベントには何度でも参加できますが、しおりのプレ
ゼントは１人１回です。

【古本リサイクル市】◆日時　11月６日㈯　午前10時30分～午
後２時◆内容　除籍図書の無料配布

【おはなしころころ】◆日時　11月10日㈬　午前10時30分◆
対象　主に０歳～２歳児とその保護者◆内容　絵本・紙芝居
の読み聞かせなど

【おはなし会】◆日時　11月20日㈯　午後２時◆対象　幼児・
児童とその保護者◆内容　紙芝居「こぎつねコンチのにわ
そうじ」など
※開催場所は、市立図書館／参加無料／事前の申し込みは
不要です。

予 約 ベ ス ト

１位 白鳥とコウモリ （東野圭吾）予約13人
２位 月下のサクラ （柚月裕子）予約８人
３位 透明な螺旋 （東野圭吾）予約６人

とにもかくにもごはん （小野寺史宜）予約６人
小説8050 （林真理子）予約６人

※予約ベストは、図書館ホームページから最新の情報が
ご覧になれます。

■総合体育館　 休館日　10/11・18・25・11/１・８・15・22・29  
臨時休館日　10/19（職員の視察研修のため）

■２日㈫
旭川陸上自衛隊第２特科連隊日本拳
法（４日、５日も開催）� （武道場）

■４日㈭
第67回北海道学生バドミントン会長
杯争奪選手権大会（～７日）� �
� （総合体育館）

■９日㈫
はつらつ運動教室� （武道場）

■13日㈯
北海道小学生バドミントン指導者講
習会（～14日）� （総合体育館）

■18日㈭
フロアカーリング交流会� �
� （総合体育館）

■19日㈮
第19回北海道スポーツ少年団バレー
ボール交流会（～21日）� （総合体育館）

■23日㈫
労文祭バドミントン大会� �
� （総合体育館）

■26日㈮
北海道消防協会空知地方支部北空知
分会消防団員訓練� �
� （総合体育館）

■27日㈯
バスケットボール連盟会長杯（～28日）
� （総合体育館）

■10日㈰
リップル杯バドミントン大会� �
� （総合体育館）
みのり杯軟式野球大会� （市民球場）
第46回中空知ソフトテニス総合選手
権大会� （市民テニスコート）

■15日㈮
運動きっかけプロジェクト� �
� （総合体育館）�
�

■16日㈯
戸梶杯バスケットボール大会（～17日）
� （総合体育館）
全国高等学校弓道選抜大会北海道ブ
ロック第３代表決定戦� （武道場）
第６回空知陸上競技記録会� �
� （陸上競技場）

■17日㈰
2021北海道学童軟式野球都市対抗戦
（23日も開催）� （市民球場）
倉本道新杯U-12少年サッカー大会兼
北空知秋季サッカー大会�（陸上競技場）

■23日㈯
管内中学校新人バスケットボール大会
（～24日）� （総合体育館）

■30日㈯
北海道スポーツ少年団バドミントン全
道交流会� （総合体育館）

■31日㈰
第49回北空知中学校卓球新人戦兼第
37回道新杯中学卓球深川地区予選会��
� （総合体育館）
第６回旭川ソフトバレーボール連盟理
事長杯� （総合体育館）

◆問合先　市立図書館（☎22-4946）

10月新刊案内
ミラーワールド� （椰月美智子）
植物忌� （星野智幸）
星影さやかに� （古内一絵）
亜ノ国へ （柏葉幸子）
霧をはらう （雫井脩介）
水たまりで息をする （高瀬隼子）
刺青� （谷崎潤一郎）
オーバーヒート� （千葉雅也）
雨夜の星たち� （寺地はるな）
Phantom� （羽田圭介）
もういちど� （畠中恵）
ランチ酒　３� （原田ひ香）
ブランド （吉田修一）
彼岸花が咲く島 （李琴峰）
星のように離れて雨のように散
った� （島本理生）
母さんは料理がへたすぎる
� （白石睦月）
星に祈る� （あさのあつこ）
白光 （朝井まかて）
理不尽ゲーム
� （サーシャ・フィリペンコ）
自転車に乗って� （伊藤礼）
ねぼけノート （あさとひわ）
シンジケート� （穂村弘）
ひらめく！作れる！俳句ドリル 
� （岸本尚毅）
９月１日� （樹木希林）

気持ちを表すことばの辞典
� （飯間浩明）
飲食店のためのドリンクの教科
書� （片倉康博）
はじめてでもよくわかる！図面の
描き方� （飯島晃良）
こだわりのポイントはココ！から
だを正しく使った移動・移乗技術
� （竹田幸司）
すみません、２ＤＫってなんです
か？� （日下部理絵）
あなたを閉じこめる「ずるい言
葉」� （森山至貴）
LGBTはじめての労務管理対応
マニュアル� （森伸恵）
伝説の経営者たちの成功と失敗
から学ぶ経営者図鑑
� （鈴木博毅）
仕方なくパートで働く普通の主
婦が起業する本
� （小桧山美由紀）
創られた由緒� （向村九音）
世界を「数字」で見てみたら
� （ブティック社／発行）
アプリケーションエンジニアにな
るには （小杉眞紀）
不安を、ワクワクに変えよう
� （中谷彰宏）
はじめまして韓国カフェスイーツ
� （福本美樹）

交通事故死ゼロ　141日

地
域
別
の
状
況

一 已 6131日
多度志 2794日
納 内 2262日
音 江 1020日
深 川 141日

（令和３年８月31日現在）

８
月
中
の
交
通
事
故

（��）内は前年同期の数

発生件数 ３件 （２件）
死 者 数 ０人 （０人）
傷 者 数 ５人 （４人）

今年の累計

発生件数 13件 （18件）
死 者 数 １人 （１人）
傷 者 数 16人 （24人）

８月の火災・救急状況
（令和３年８月31日現在）

今 月 昨 年�
同 月

今 年�
累 計

昨 年�
同 期

火
災

発生件数 2 0 8 6

死 者 数 0 0 0 0

傷 者 数 0 0 1 0

救
急
出場件数 115 96 740 660

搬送人員 114 87 706 628
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各種相談各種相談イベントカレンダー
当 番 医

空き家・空き地バンク
詳しい情報は市ホームページ、または建築住宅課建築係で閲覧できます。

●登録・問合先　建築住宅課建築係（☎26-2323/N22-2460）
※空き家・空き地登録申請は、随時受け付けています。

あなたを求めています ハローワーク深川・求人情報

☆このほかにも求人がありますので、来所の上相談してください。
☆問合先　ハローワーク深川（☎23-2148）
☆ ハローワークインターネットサービス  

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

10/10㈰ 北竜町立歯科診療所（北竜町） ☎34-2656
17㈰ 河村歯科（滝川市） ☎0125-74-6332
24㈰ 近藤歯科医院（沼田町） ☎35-2538
31㈰ はぎわら歯科クリニック（芦別市）

 ☎0124-22-5858
11/３㈬ 塚本歯科医院（滝川市） ☎0125-23-2508

７㈰ 深川第一病院歯科口腔外科 ☎23-3516
14㈰ グリーン歯科クリニック（砂川市）

 ☎0125-54-3434
※診療時間は午前９時～正午

歯 科

北海道小児救急電話相談　☎011-232-1599北海道小児救急電話相談　☎011-232-1599
※夜間の小児救急の電話相談を午後７時から午前８
時まで実施します（短縮番号＃8000でも相談可）。

夜間急病テレホンセンター　☎22-4100夜間急病テレホンセンター　☎22-4100
※夜間の急病の場合は、夜間急病テレホンセンター
（市立病院内）に問い合わせしてください。

10/10㈰ 市立病院 ☎22-1101
17㈰ 市立病院（担当医・みきた整形外科クリ

ニック院長　三木田光） ☎22-1101
24㈰ 市立病院（担当医・町立沼田厚生クリニ

ック院長　鳥本勝司） ☎22-1101
31㈰ 北海道中央病院 ☎22-2135

11/３㈬ 市立病院（担当医・北竜町立診療所所長　
浦本幸彦） ☎22-1101

７㈰ 市立病院（担当医・津田こどもクリニック
院長　津田尚也） ☎22-1101

14㈰ 市立病院（担当医・深川第一病院医師　
小松英樹） ☎22-1101

※診療時間は各医療機関に問い合わせしてくだ
さい。

物件� 地区 深川・一已 納内 音江 多度志

賃
貸

アパートほか 62件 0件 3件 0件
戸建て住宅 3件 1件 2件 0件
土地 1件 0件 0件 0件

売
買

アパートほか 0件 0件 0件 0件
戸建て住宅 12件 2件 3件 2件
土地 39件 11件 7件 1件

区 分 日 時 場 所 問 合 先
マタニティサロン 10/19㈫・11/11㈭ 9:45

健康福祉センター「デ・アイ」 健康・子ども課健康推進係
☎26-2609開 放 日 10/25㈪・11/９㈫ 10:00

子 育 て サ ロ ン
（ と こ と こ ）

毎週月・水・金曜日
（祝日を除く） 10:00 であえ～る北光中央団地集会所

であえ～る北光中央団地集会所
（月・水・金曜日のみ）

☎23-3605

な
か
よ
し
広
場

ピ ッ ピ 10/19㈫・11/９㈫・16㈫
※予約制 10:00

子育て支援センター
（６条11番１号）

子育て支援センター
☎23-3455

コ ッ コ 10/21㈭・11/11㈭・18㈭
※予約制 10:00

赤ちゃん広場 11/２㈫　※予約制 10:00
双 子 の 広 場 11/５㈮　※予約制 10:00

開 放 タイム

10/19㈫・21㈭
11/２㈫・５㈮・９㈫・11㈭・16㈫・
18㈭
※予約制

13:00

あ
そ
び
の
広
場

お さ む な い 11/８㈪ 10:00 納内コミュニティセンター
あ け ぼ の 10/29㈮ 10:00 あけぼのコミュニティセンター
ぶ ん せ い 10/27㈬ 10:00 文西コミュニティセンター
さんわ・双子 11/17㈬ 10:00 三和コミュニティセンター

母子保健・子育て支援母子保健・子育て支援

11日㈪ 全国地域安全運動（～20日）
13日㈬ おはなしころころ� 10:30（市立図書館）
14日㈭ ぽっかぽかであい市（毎週木曜日）�14:00（プラザ深川）
15日㈮ 秋の火災予防運動（～31日） 
16日㈯ こめッち＆そばフェア� 10:00（生きがい文化センター）

おはなし会� 14:00（市立図書館）
17日㈰ 2021オータムリサイクルフェア� 9:00（市役所前）
18日㈪ 行政相談週間（～24日）
22日㈮ 各種相談員合同相談所� 13:00（中央公民館）
23日㈯ ふかがわアップルフェスタ2021（24日、30日、31日も

開催）� 9:00（道の駅「ライスランドふかがわ」）
変わり風呂（リンゴ風呂）（～24日）
� 10:00（アグリ工房まあぶ）
おはなしきらきら� 14:00（市立図書館）

27日㈬ 図書館謎解きイベント（～11月９日）  
� 9:30（市立図書館）

６日㈯ 古本リサイクル市� 10:30（市立図書館）
７日㈰ 第16回「子どもまつり」＆子ども企画運営事業

� 13:00（文化交流ホール「み・らい」）
９日㈫ 「119番の日」消防庁舎一般開放� 13:00（消防総合庁舎）
10日㈬ おはなしころころ� 10:30（市立図書館）
13日㈯ 星空教室� 15:00（生きがい文化センター）
20日㈯ おはなし会� 14:00（市立図書館）

職種 事務 販売・
営業 製造 運転 医療 社会

福祉 建設 サービス

件数 14 38 36 25 37 53 72 43

区 分 日 時 場 所 問 合 先

年 金 相 談 10/13㈬
※予約制 10:30～15:00 経済センター 砂川年金事務所お客様相談室

☎0125-28-9002または9003

心と体の健康相談 10/12㈫・26㈫・11/16㈫ 11:00～16:00 健康福祉センター「デ・アイ」 健康・子ども課健康推進係
☎26-2609

定 例 行 政 相 談 11/５㈮ 10:00 中央公民館 総務課秘書広報係� ☎26-2216
夜 間 納 税 相 談 10/18㈪・26㈫・11/16㈫ 17:00～20:00 市役所税務課 税務課納税係� ☎26-2236

弁 護 士 無 料 
法 律 相 談

10/27㈬
※先着８人、予約制 13:00 中央公民館 社会福祉課福祉庶務係

☎26-2144

こ こ ろ の 相 談
思 春 期 相 談

11/18㈭ 13:30～16:00
深川保健所 深川保健所健康推進課

☎22-1421※申込期限　11/15㈪　正午まで

消 費 者 相 談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
10:00～16:00 働く婦人の家

深川地域消費者センター
☎26-2210

市
の
人
口

令和３年８月末現在 （前月比）
■合計…19,788人 （ -37人） 

●男… 9,271人 （ -20人） 
●女…10,517人 （ -17人）

■世帯…10,704戸 （ -25戸）

災害案内（旧火災案内）　☎050-5533-8195災害案内（旧火災案内）　☎050-5533-8195
※119番では災害状況の案内はできません。
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▼QRコード

■発行・編集／深川市役所企画総務部総務課秘書広報係
〒074-8650　北海道深川市2条17番17号
☎0164-26-2216　N0164-22-8134

深
ナ
ビ
接
続
用

◆インターネット
電子メール
kouhou@city.fukagawa.lg.jp
深川市ホームページ【QRコードは右記上段】
https://www.city.fukagawa.lg.jp
深川市役所Facebookページ
https://www.facebook.com/fukagawacity
深ナビ【QRコードは右記下段】
https://www.fukanavi.com

深
川
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
接
続
用

※「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2021-10　№702

表紙　 一已小学校稲刈り体験（９月９日・市農業センター）

広報ふかがわは、町内会などを通じて市内の全世帯に配布しています。
配布に関しては、総務課自治防災室（☎0164-26-2215）に問い合わせ
してください。

11月１日は次の市税の納期限です。
●市民税・道民税…第３期
●国民健康保険税…第４期

（９月17日�市民球場）

秋季北海道高等学校野球大会空知支部予選 特定計量器定期検査（小型はかり）

（９月15日�市車両センター）

（９月28日�市内果樹園）

プルーン栽培講習会

（９月７日�市役所前）

猩々獅子五段くずし

深川小学校森林教室

（９月16日�グリーンパーク21）

１日防災学校

（９月１日�多度志小学校）


