
各
ク
ラ
ブ
活
動
つい
て

各
ク
ラ
ブ
活
動
つい
て

□□
対
象
者

対
象
者

　　��

市
内
に
住
む
お
お
む
ね

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
6565

歳
以
上
の
方

歳
以
上
の
方

□□
会
費・活
動
内
容

会
費・活
動
内
容	

�
	

�

　　��

各
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
定
め
ら

各
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す

れ
て
い
ま
す

□□
加
入
す
る
ク
ラ
ブ
について

加
入
す
る
ク
ラ
ブ
について

　　��

住
む
地
域
に
よって
決
ま
る

住
む
地
域
に
よって
決
ま
る

の
で
は
な
く
、自
身
の
好
き

の
で
は
な
く
、自
身
の
好
き

な
ク
ラ
ブへ
参
加
で
き
ま
す

な
ク
ラ
ブへ
参
加
で
き
ま
す

　
初
め
は
少
し
緊
張

も
あ
り
ま
し
た
が
、知

っ
て
い
る
方
が
い
た
こ

と
や
初
め
て
会
う
方

が
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
話

し
か
け
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
り
、す
ぐ
に
打
ち

解
け
る
こ
と
が
で
き

市シルバークラブ連合会会長
稲田福寿クラブ会長

正
ま さ だ

田貞
さ だ お

雄さん

深川市シルバークラブ
住み慣れた地域で自分らしく生き生きと

特  

集 地域地域

生きがい生きがい
仲間仲間 健康健康

中央シルバークラブ

矢
や は し

橋千
ち さ と

里さん

私
は
、３
年
前
に
仕
事

を
辞
め
て
か
ら
家
の

中
で
過
ご
す
こ
と
が

多
く
、そ
れ
が
原
因
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、だ
ん
だ
ん
と
足
腰
に

痛
み
が
出
始
め
ま
し
た
。そ
の
よ

う
な
中
、今
年
の
４
月
に
中
央

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
を
夫

か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
夫
は

す
で
に
会
員
で
週
に
1
回
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
に
出
か
け
て
お
り
、以
前

か
ら
活
動
の
話
を
聞
い
て
興
味

を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
の

で
、こ
の
機
会
に
参
加
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。	

�

バー
ク
ラ
ブ
で
す
が
、人
間
関
係
へ

の
不
安
や
老
人
と
い
う
自
己
意

識
が
ない
な
ど
の
理
由
か
ら
会
員

数
は
全
国
的
に
減
少
し
て
い
ま

す
。
当
会
で
は
、会
員
一
人
が
新

規
会
員
一
人
の
獲
得
を
目
標
に

声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、前

述
の
理
由
や
高
齢
で
も
現
役
で

農
家
を
営
ん
でい
る
方
な
ど
が
多

く
、な
か
な
か
増
加
し
な
い
現
状

に
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、冬
季
の
み
活
動
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、地
域
性

に
合
わ
せ
工
夫
し
た
会
員
増
加

運
動
を
展
開
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。	

�

　
私
は
今
年
の
４
月
か
ら
会
長

に
就
任
し
、不
安
な
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
し
た
が
、昔
な
が
ら
の
付

き
合
い
が
あ
る
片
山
事
務
局
長

な
ど
と
協
力
し
、当
会
の
業
務

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
る
中

で
の
各
種
行
事
の
開
催
準
備
は

支え合い  ひとりの心  みんなの力

深
川
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

連
合
会
で
は
、
市
内

の
各
ク
ラ
ブ
間
の
交

流
と
連
携
を
図
る
た
め
、パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
や
演
芸
発
表
会
の

ほ
か
、安
全
啓
発
活
動
や
女
性

部
に
よ
る
研
修
会
、各
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
幅
広
く
周
知
す
る
広
報

紙「
し
ら
か
ば
」を
発
行
す
る
な

ど
、そ
の
活
動
内
容
は
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。	

�

　
健
康
を
保
つ
こ
と
や
自
分
の

好
き
な
こ
と
が
で
き
る
、見
つ
か

る
な
ど
、各
ク
ラ
ブへ
加
入
す
る

メ
リ
ッ
ト
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
が
、間
違
い
な
く
全
員
に
共

通
す
る
の
は「
人
と
つ
な
が
れ
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
会
員
の
中
に

は「
活
動
を
通
じ
て一
生
の
友
達

が
で
き
た
」と
い
う
方
も
お
り
、私

た
ち
の
年
齢
か
ら
そ
の
よ
う
な

経
験
が
で
き
る
こ
と
は
大
き
な

魅
力
の一つ
で
す
。	

�

　
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
あ
る
シ
ル

頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た

が
、会
員
さ
ん
た
ち
の
楽
し
気
な
表
情
が

見
え
た
時
に
、苦
労
し
た
こ
と
が
報
わ
れ

た
と
思
う
し
、何
よ
り
も
ホ
ッ
と
し
ま
す
。�

　
最
後
に
、シ
ルバ
ー
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
は
、健
康
で
有
意
義
な

生
活
を
送
る
こ
と
を
モッ
ト
ー
に
、こ
の
先

の
人
生
の「
生
き
が
い
」を
見
出
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
間
関
係
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
や
自
分
は
ま
だ
若
い
か

ら
大
丈
夫
と
家
に
こ
も
っ
て
い
る
方
は
、一

度
体
験
で
も
いい
の
で
、興
味
の
あ
る
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？	

ま
た
、本
人
で
は
な
く
家
族
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、気
軽
に
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
す
て
き
な
出

会
い
と
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

お話伺いました。お話伺いました。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、外
出
す
る
機
会
が
減
り
、

人
と
会
う
こ
と
や
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
持
ち
づ
ら
く
なっ
た
こ
と
で
、孤

独
や
不
安
を
感
じ
てい
る
方
は
い
ま

せ
ん
か
。

　
市
内
に
は
、高
齢
の
方
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
し
た

生
涯
が
送
れ
る
よ
う
、仲
間
づ
く
り

を
進
め
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
う
シ
ル
バ
ー（
老
人
）ク
ラ
ブ
が

16
団
体
あ
り
、約
６
７
０
人
の
会
員

が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、各
ク
ラ
ブ
で

構
成
す
る
深
川
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
正
田
会
長
と
中
央
シルバ

ー
ク
ラ
ブ
で
活
動
す
る
矢
橋
さ
ん
に

そ
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

（
☎
２
６・２
６
４
４
）

（
☎
２
６・２
６
４
４
）

問
合
先

問
合
先

ま
し
た
。
今
で
は
、も
っ
と
早
く

か
ら
参
加
し
て
お
け
ば
よ
かっ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。	

�

　
中
央
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
カ
ラ
オ
ケ
、舞

踊
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、私
が
参
加
し
て
い
る
の
は

「
か
る
た
」で
す
。
週
に
１
回
、

足
腰
を
鍛
え
る
た
め
徒
歩
で
会

場
ま
で
向
か
っ
て
お
り
、集
ま
っ

た
仲
間
た
ち
と
他
愛
も
な
い
会

話
を
交
え
な
が
ら
気
軽
に
楽
し

む
か
る
た
が
最
高
で
す
。
年
上

の
方
ば
か
り
で
す
が
、み
な
さ
ん

私
よ
り
も
パ
ワ
フ
ル
で「
私
も
負

け
て
い
ら
れ
な
い
」と
活
動
に
対

す
る
や
る
気
も
出
て
き
ま
し
た
。�

　
そ
う
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
で
、

体
を
少
し
で
も
動
か
す
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
す
し
、人
生
が
ま

だ
ま
だ
長
い
こ
と
も
実
感
で
き
ま

す
。
年
齢
を
重
ね
て
も
、い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
気
持
ち
に

さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
や
、た
く
さ

ん
の
方
と
出
会
っ
て
、さ
ま
ざ
ま

な
人
生
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

る
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と
に
幸
せ

を
感
じ
て
い
ま
す
。	

�

　
私
た
ち
中
央
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
も

そ
う
で
す
が
、ど
こ
の
ク
ラ
ブ
も
新

規
会
員
を
募
集
し
てい
ま
す
。シルバ

ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、こ
の
先
の
人

生
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
必
ず

役
立
ち
ま
す
し
、優
し
い
先
輩
が
わ

か
ら
な
い
こ
と
な
ど
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
ま
す
。
参
加
し
て
み
た
い
け
ど

…
と
最
後
の一歩
で
た
め
らっ
てい
る

方
、安
心
し
て
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
と一緒
に
生
き
生
き
ラ
イ
フ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
加
入
を
考
え
て
い
る
方
は

　
加
入
を
考
え
て
い
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、詳
し
く
話
を
聞
き

も
ち
ろ
ん
、詳
し
く
話
を
聞
き

た
い
方
や
家
族
の
方
な
ど
気

た
い
方
や
家
族
の
方
な
ど
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！
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