
市
職
員（
医
療
技
術
職
）

　

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

市
立
病
院
に
勤
務
す
る
診
療
放
射
線

技
師
と
臨
床
検
査
技
師
を
募
集
し
ま

す
。【
診
療
放
射
線
技
師
】▼
採
用
人

数　

１
人
▼
受
験
資
格
・
条
件　

①

診
療
放
射
線
技
師
の
国
家
資
格
を

有
す
る
方（
免
許
取
得
見
込
み
を
含

む
）【
臨
床
検
査
技
師
】▼
採
用
人
数　

１
人
▼
受
験
資
格
・
条
件　

①
臨
床

検
査
技
師
の
国
家
資
格
を
有
す
る
方

（
免
許
取
得
見
込
み
を
含
む
）【
共
通

事
項
】▼
受
験
資
格
・
条
件　

①
平
成

２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
心

身
と
も
に
健
康
な
方
②
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
し
な
い
方　

国
籍
は
問
わ

な
い
が
、
就
業
が
制
限
さ
れ
て
い
る

在
留
資
格
の
方
／
禁
錮
以
上
の
刑
に

処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
、
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方
／
そ
の
他

地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条
項
）

に
該
当
す
る
方
▼
応
募
方
法　

市
立

病
院
管
理
課
に
備
え
付
け
、
ま
た
は

市
立
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
試
験
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
３
カ
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
を
貼
り
、
次
の
書
類

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
診

療
放
射
線
技
師
…
診
療
放
射
線
技
師

免
許
証
の
写
し
／
臨
床
検
査
技
師
…

臨
床
検
査
技
師
免
許
証
の
写
し　

※

免
許
取
得
見
込
み
の
方
は
卒
業（
見

込
み
）・
成
績
証
明
書（
最
終
学
歴
・
未

開
封
）▼
応
募
期
限　

９
月
29
日
㈭　

午
後
４
時
ま
で（
代
理
提
出
可
、
郵
送

は
当
日
必
着
）▼
試
験
日
程　

10
月

15
日
㈯　

午
前
10
時
…
小
論
文
・
面

接
▼
試
験
会
場　

市
立
病
院　

２
階

会
議
室
▼
採
否（
内
定
）通
知　

試
験

終
了
後
２
週
間
以
内
に
応
募
者
に
通

知
▼
応
募
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー

０
０
０
６　

深
川
市
６
条
６
番
１
号　

市
立
病
院
管
理
課
職
員
経
理
係（
☎

２
２
・
１
１
０
１
）

文
化
総
合
芸
術
祭
の
参
加
団
体

　

芸
術
の
秋
を
彩
る
市
民
文
化
の
祭

典
「
文
化
総
合
芸
術
祭
」
の
展
示
部

門
と
舞
台
部
門
に
出
品
・
出
演
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。【
展
示
部
門
】

▼
期
日　

１
部
…
10
月
22
日
㈯
～
26

日
㈬
／
２
部
…
10
月
27
日
㈭
～
30
日

㈰　

※
作
品
の
搬
入
は
、
展
示
初
日

の
前
日
▼
場
所　

生
き
が
い
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
作
品
内
容　

絵
画
・
書
道
・

写
真
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
立
体
工
芸

美
術
・
造
形
美
術
・
手
芸
な
ど
▼
注
意

事
項　

①
作
品
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
と

作
品
数
は
、
代
表
者
会
議
で
調
整
し

ま
す
。
②
作
品
の
搬
入
・
搬
出
作
業

と
期
間
中
の
作
品
管
理
は
出
品
す
る

団
体
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。【
舞
台
部

門
】▼
期
日　

10
月
30
日
㈰　

※
リ

ハ
ー
サ
ル
は
、
発
表
日
の
前
日
▼
場

所　

文
化
交
流
ホ
ー
ル
「
み
・
ら
い
」

▼
演
目
内
容　

ピ
ア
ノ
・
筝
曲
・
合
唱
・

詩
吟
・
舞
踊
・
民
謡
・
三
味
線
・
尺
八
な

ど
▼
注
意
事
項　

出
演
時
間
と
出
演

順
序
は
、
代
表
者
会
議
で
調
整
し
ま

す
。【
共
通
事
項
】▼
応
募
方
法　

団

体
名
、
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
、
参
加

人
数
、
発
表
内
容
な
ど
を
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　

８
月
31
日
㈬
▼
応

募
・
問
合
先　

文
化
連
盟
事
務
局（
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内　

☎
２
６
・
２

３
４
３
／
N
２
２
・
８
２
１
２
）

子
ど
も
企
画
運
営
事
業	

子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
募
集

　

11
月
６
日
㈰
に
開
催
す
る
子
ど
も

企
画
運
営
事
業
で
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

を
運
営
す
る
子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
を
募

集
し
ま
す
。
▼
対
象　

市
内
小
学
４

〜
６
年
生
▼
応
募
方
法　

生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
に
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
応
募
期
限　

８
月

26
日
㈮
ま
で
▼
そ
の
他　

企
画
内
容

に
つ
い
て
の
会
議
を
３
回
程
度
行
い

ま
す
。
▼
応
募
・
問
合
先　

〠
０
７
４

ー
８
６
５
０　

深
川
市
２
条
17
番
17

号　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教

育
係（
☎
２
６
・
２
３
４
３
／
N
２
２
・

８
２
１
２
）

　掲載している行事な
どは、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のた
め、中止・延期・内容変
更となる場合がありま
す。最新の情報は各記
事の問い合わせ先に確
認してください。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の	

利
用
登
録
を
受
け
付
け

　

音
声
で
の
１
１
９
番
通
報
が
困
難

な
方
が
簡
易
な
操
作
で
救
急
車
や
消

防
車
の
要
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

Ｎ
Ｅ
Ｔ（
ネ
ッ
ト
）１
１
９
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
の
利
用
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
使
用
し
、
簡
易
な
操
作
で
国

内
ど
こ
か
ら
で
も
通
報
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
▼
対
象　

聴
覚
や
言

語
機
能
の
障
が
い
な
ど
で
音
声
に
よ

る
緊
急
通
報
が
困
難
で
、
本
市
に
居

住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

▼
申
請
方
法　

消
防
署
指
令
救
急
課

と
市
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
に
備
え

付
け
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
登
録
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
登
録
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
そ
の
他　

利
用
す
る
機
器
に
よ
っ
て
は
一
部
機

能
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
申
請
・
問
合
先　

消
防

署
指
令
救
急
課
指
令
係（
☎
２
２
・
２

８
１
４
）／
健
康
・
子
ど
も
課
障
が
い

福
祉
係（
☎
２
６
・
２
１
５
２
）

子
育
て
世
帯	

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
・

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
子

育
て
世
帯
の
家
計
負
担
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。　

▼
支
給
対
象　

令
和
４
年
７
月
19
日

現
在（
基
準
日
）で
本
市
に
住
民
登
録

し
て
い
る
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
18
歳
以
下
の
児
童
を
養

育
す
る
方　

※
基
準
日
以
降
令
和
５

年
２
月
28
日
ま
で
に
転
入
も
し
く
は
、

生
ま
れ
た
児
童
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
支
給
額　

児
童
１
人
に
つ
き
３
万

円
▼
支
給
の
流
れ　

市
か
ら
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
８
月
下

旬
に
６
月
の
手
当
を
支
給
し
た
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、
申
請
は
不

要
で
す
。
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平

成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童
の

み
養
育
し
て
い
る
方
ま
た
は
公
務
員

の
方
は
、
８
月
下
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
請
・
問

合
先　

健
康
・
子
ど
も
課
子
ど
も
家

庭
係（
☎
２
６
・
２
２
３
７
）

「
認
知
症
」
を
テ
ー
マ
に
し
た	

映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す

　

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
で
す
。
身
近
な
病
気
で
あ
る
認
知

症
に
つ
い
て
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

感
動
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を

通
し
て
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
▼

日
時　

９
月
19
日
㈪　

１
回
目
…
午

前
10
時（
午
前
９
時
30
分
開
場
）
／

２
回
目
…
午
後
２
時（
午
後
１
時
30

分
開
場
）▼
場
所　

文
化
交
流
ホ
ー

ル
「
み
・
ら
い
」
▼
対
象　

市
民
▼
定

員　

各
回
１
５
０
人（
先
着
順
）▼
上

映
作
品　

ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
〜
お
か
え
り
お

母
さ
ん
〜
▼
入
場
料　

無
料
▼
申
込

期
限　

９
月
２
日
㈮
ま
で
▼
申
込
・

問
合
先　

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括

支
援
係（
☎
２
６
・
２
６
０
６
）

災
害
に
備
え
て

　

災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
、ど
の
よ
う

に
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
避
難

の
指
示
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
落
ち

着
い
て
行
動
し
、
市
職
員
や
警
察
官

の
指
示
に
従
っ
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
８
月
30
日
㈫
か
ら
９
月
５
日

㈪
ま
で
は
「
防
災
週
間
」
で
す
。
家
庭

で
も
、
災
害
に
対
す
る
備
え
と
し
て
、

次
の
こ
と
を
家
族
全
員
で
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
①
家
族
が
離
れ
離

れ
に
な
っ
た
と
き
に
集
ま
る
場
所
や

連
絡
の
方
法
②
市
が
指
定
す
る
避
難

場
所
③
災
害
時
に
持
ち
出
す
大
切
な

も
の
▼
問
合
先　

総
務
課
自
治
防
災

室
自
治
防
災
係（
☎
２
６
・
２
２
１
５
）

開村130年・市制施行60年記念表彰開村130年・市制施行60年記念表彰

❖提出・問合先　�〠074-8650　深川市２条17番17号　総務課総務係	 �
（☎26-2228/N22-8134/.soumu@city.fukagawa.lg.jp）

「ふかがわふるさと大賞」候補者を募集
　市は、今年、開村130年・市制施行60年を迎えます。この節目の年にあたり、市の知名度向上などに貢献された方
を対象に記念表彰を行いますので、市民のみなさんが「この人こそ」と思われるふかがわふるさと大賞にふさわ
しい方を推薦してください。なお、表彰は10月21日㈮に文化交流ホール「み・らい」で実施する記念式典の席上で
行います。また、当日は記念事業として、深川西高等学校卒業で作家の黒木亮さんによる講演を予定しています。
⿤推薦の対象　開村120年（平成24年10月）以降の10年間に、芸術・文化・スポーツなどの分野で、その活動が全国

大会や全道大会などで優秀な成績、または高い評価を受けるなど、市のイメージアップと知名
度向上に大きく貢献された個人・団体、本市出身で活躍されている著名人など。

▶推 薦 例　○○高校□□部　平成△年インターハイ□□大会出場（全国大会）
⿤推 薦 方 法　総務課に備え付け、または市ホームページからダウンロードした推薦書に必要事項を記入の上、

持参・郵送・FAX・電子メ－ルのいずれかで提出してください。
⿤推 薦 期 限　８月31日㈬（当日必着）
⿤選 考 方 法　推薦のあった方などから選考委員会で協議し、表彰者を決定します。
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市営住宅の入居者を募集市営住宅の入居者を募集

▼募集住宅
申込番号 団 地 名 規格 階 数 建設年度 募集戸数 入居制限人数 家 賃 団地所在地区 浴槽 駐車場料金
１ 緑 町 西 3LDK ４階建ての４階 昭和56年 １戸 ２人以上 16,100円〜31,600円 深川地区 あり －
２ 緑 町 西 3LDK ２階建ての１階 昭和62年 １戸 ２人以上 17,200円〜33,800円 深川地区 なし －
３ 西 町 3LDK ２階建ての２階 平成19年 １戸 ２人以上 24,100円～47,300円 深川地区 あり 2,200円
４ 幸 町 3LDK ４階建ての２階 昭和59年 １戸 ２人以上 17,400円〜34,100円 一已地区 なし －
５ あけぼの 3LDK ３階建ての３階 平成７年 １戸 ２人以上 19,900円〜39,000円 一已地区 あり 1,760円
６ あけぼの 3LDK ３階建ての３階 平成９年 １戸 ２人以上 20,800円〜40,800円 一已地区 あり 1,760円
７ あけぼの 3ＬＤＫ ３階建ての３階 平成５年 １戸 ２人以上 18,200円～35,700円 一已地区 あり 1,760円
８ あけぼの 3LDK ３階建ての２階 平成５年 １戸 ２人以上 18,200円〜35,700円 一已地区 あり 1,760円
９ 広 里 3LDK 平 屋 平成12年 １戸 ２人以上 20,700円〜40,600円 音江地区 あり 1,760円
10 芙 蓉 2LDK ３階建ての１階 平成12年 １戸 ２人まで 17,800円〜34,900円 納内地区 あり 1,760円
11 芙 蓉 3LDK ３階建ての３階 平成12年 １戸 ２人以上 21,200円〜41,600円 納内地区 あり 1,760円
12 み ず ほ 2LDK ２階建ての１階 平成16年 1戸 ２人まで 17,300円～34,000円 納内地区 あり 1,760円
13 多 度 志 3LDK 平 屋 平成11年 1戸 ２人以上 19,500円～38,300円 多度志地区 あり 1,540円

※�上記以外に、随時入居者を募集している住宅もありますので、詳しくは建築住宅課に問い合わせしてください。

⿆募 集 期 間　８月15日㈪～19日㈮
⿆公開抽選日　抽選を行う場合は、８月23日㈫を予定してい

ます。
⿆募 集 住 宅　下表のとおり
⿆応 募 方 法　
　建築住宅課に備え付け、または市ホームページからダウ
ンロードした申込書に必要事項を記入の上、募集期間中に
建築住宅課に提出してください。なお、応募多数の場合は、
抽選で入居者を決定します。

⿆そ の 他　
①応募は１世帯について１戸限りです。
②応募の際は、印鑑と世帯全員の収入を証明するもの（源
泉徴収票など）を持参してください。
③入居資格などについては問い合わせしてください。
④外国籍の方は永住許可または中長期在留資格を有して
いることが条件です。
⑤小学生以下の子どもを入居制限人数に含めるかは、応
募者の申し出によります。
⑥部屋の写真や間取図は、建築住宅課に備え付けていま
すので、来庁の上、閲覧してください。
⑦応募者のいない住宅がある場合は、その住宅について
10月21日㈮までの間、随時入居を受け付けます。

応募・問合先応募・問合先
建築住宅課住宅係（☎26-2453）建築住宅課住宅係（☎26-2453）

後
期
高
齢
者
医
療
の	

減
額
認
定
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

で
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請
に
よ
り

減
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
）の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
減
額
認
定
証

と
保
険
証
を
、
医
療
機
関
に
提
示
す

る
と
、
医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
額

が
限
度
額
ま
で
と
な
る
ほ
か
、
入
院

時
は
食
事
代
の
負
担
額
も
軽
減
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
過
去
12
カ
月
の
う
ち
、

減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ
て
い
た
期

間（
以
前
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険

よ
り
交
付
さ
れ
て
い
た
期
間
を
含
む
）

に
、
入
院
日
数
が
90
日
を
超
え
る
場

合
は
、
申
請
し
認
定
を
受
け
る
こ
と

で
、
入
院
時
の
食
事
代
の
負
担
額
が

さ
ら
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
請
方
法

や
自
己
負
担
限
度
額
な
ど
詳
細
に
つ

い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先　

市
民
課
医
療
年
金

係（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は	

前
納
が
お
得
で
す

　

令
和
５
年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金

保
険
料
を
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
、

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

令
和
４
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額
１

万
６
５
９
０
円
で
す
。
▼
前
納
方
法　

①
10
月
か
ら
半
年
分（
10
月
〜
翌
年

３
月
分
）を
現
金
で
前
納
す
る
場
合

は
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
下
期
前
納
用
納
付
書
に
よ
り
納

め
て
く
だ
さ
い
。
②
10
月
か
ら
半
年

分（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）を
口
座
振

替
で
前
納
す
る
場
合
は
、
８
月
31
日

㈬
ま
で
に
、
保
険
料
納
付
案
内
書
・
通

帳
・
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た
は
砂
川
年

金
事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
③
半
年
分
以
外
の
現
金
で
の
前

納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
砂
川
年
金

事
務
所
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い（
受
付

日
に
よ
り
、
希
望
月
か
ら
の
前
納
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
▼
問

合
先　

市
民
課
医
療
年
金
係（
☎
２

６
・
２
１
３
３
）／
砂
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課（
☎
０
１
２
５
・
５
２
・
２

１
４
４
）

▼国民年金保険料を前納する場合の額

納付方法 納付期間 納付額 割引額

口座振替

当日末振替
（早割） 16,540円 50円

６カ月前納 98,410円 1,130円

現金・	
クレジットカード	

納付
６カ月前納 98,730円 810円

ご
み
の
運
搬
中
に
お
け
る	

落
下
防
止

　

運
搬
中
に
落
下
し
た
と
思
わ
れ
る

ご
み
が
、
北
空
知
衛
生
セ
ン
タ
ー
周

辺
の
道
路
な
ど
に
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
で
北
空
知
衛
生
セ

ン
タ
ー
へ
ご
み
を
直
接
搬
入
す
る
際

は
、
袋
の
口
を
縛
っ
た
り
荷
台
を
覆
っ

た
り
す
る
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

環
境
課
環
境

係（
☎
２
６
・
２
４
４
４
）／
北
空
知
衛

生
セ
ン
タ
ー
組
合（
☎
２
３
・
３
５
８

４
）ぽ

っ
か
ぽ
か
で
あ
い
市
の	

開
催
時
間
変
更

　

広
報
６
月
号
の
14
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
ぽ
っ
か
ぽ
か
で
あ
い

市
の
開
催
時
間
を
「
午
後
２
時
～
午

後
３
時
30
分
」に
変
更
し
ま
し
た
。
▼

問
合
先　

商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（
☎
２
６
・
２
２
６
４
）

申込・問合先　〠074-8650　深川市２条17番17号
社会福祉課福祉庶務係（☎26-2144）

食生活食生活のの応援応援およびおよび家計家計のの負担軽減負担軽減食生活応援事業食生活応援事業

　コロナ禍における原油価格・物価高騰の影響を受けている非課税世帯などの食生活の応援および家計の負担軽減
を図るため、深川産米（10㎏）を支給します。
◉対象世帯　令和４年４月１日時点から申請時まで引き続き本市に住民登録されている世帯で、令和４年度の市民

税が非課税の世帯（世帯主を含む世帯全員が、市民税均等割および所得割ともに非課税の世帯）かつ、
次のいずれかに該当する世帯。
※福祉施設などに入所されている方および長期入院をされている方は世帯構成員から除きます。ま
た、親などに扶養されている学生のみで構成された世帯は該当になりません。

①高齢者世帯
⿠70歳以上の単身世帯
⿠世帯全員が65歳以上で75歳以上の方がいる世帯
※令和５年３月31日までにその年齢に達する場合を含みます。

②障がい者世帯
障がい（身体障害者手帳１級または２級、療育手帳の区分Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級）のある方と同居して
いる世帯

③ひとり親世帯など
平成16年４月１日以降に生まれた児童を扶養しているひとり親世帯など

④生活保護世帯
⑤低所得者世帯　令和３年中の世帯の総収入額が、市で定める額以下の世帯（下表を参考にしてください。）

※家賃や社会保険料などを支払っている場合は、その
金額を控除して可否を決定します。
※年金や手当、恩給（税金が掛からない遺族年金・障
害年金・労災年金・老齢福祉年金・寡婦年金・遺族恩
給など）も年間収入に含めて可否を決定します。
※令和４年１月２日以降に転入された方は、前住所地
で発行される非課税証明書が必要です。

◉支給内容　１世帯当たり深川産米10㎏（ななつぼし）
◉申請方法　社会福祉課・市役所各支所に備え付け、

または市ホームページからダウンロード
した申請書に必要事項を記入・押印し、
郵送で申請してください。

◉申請期限　８月15日㈪まで（当日の消印有効）

▼対象世帯⑤に該当する総収入額の目安

世帯類型 世帯構成 世帯の年間収入

夫婦と
子ども２人の世帯

夫� 35歳
妻� 30歳
子� ９歳
子� ４歳

2,938,980円以下

夫婦と
子ども１人の世帯

夫� 33歳
妻� 29歳
子� ４歳

2,412,449円以下

高齢者２人世帯 夫� 72歳
妻� 67歳 1,862,770円以下

高齢者１人世帯 世帯主� 68歳 1,170,975円以下
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体
育
施
設
の
臨
時
休
場
・
休
館

【
市
民
球
場
】▼
期
間　

９
月
５
日
㈪

〜
７
日
㈬
▼
休
場
理
由　

芝
生
の
管

理
作
業
の
た
め【
陸
上
競
技
場
】▼
期

間　

９
月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭
▼
休

場
理
由　

芝
生
の
管
理
作
業
の
た
め

【
総
合
体
育
館
】▼
期
日　

９
月
27
日

㈫
▼
休
館
理
由　

職
員
の
視
察
研

修
の
た
め
▼
問
合
先　

総
合
体
育
館

（
☎
２
２
・
１
１
４
４
）

農
業
用
た
め
池
は	

届
け
出
が
必
要
で
す

　

近
年
、
大
雨
の
影
響
な
ど
で
農
業

用
た
め
池
が
決
壊
し
、
農
地
が
浸
水

す
る
な
ど
多
く
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
農
業
用
た
め
池
の
適
正
な

管
理
を
促
し
、
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
農
業
用
た
め
池
を
所
有
、
管
理
し

て
い
る
方
に
は
、
届
け
出
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
利
用
し
て

い
な
い
た
め
池
で
も
、
届
け
出
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

問
合
先　

農
政
課
耕
地
林
務
係（
☎

２
６
・
２
２
５
５
）

農
地
の
賃
借
料
情
報

　

市
内
の
農
地
賃
借
料
の
目
安
と
し

て
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
令
和
４
年
３

月
ま
で
に
締
結（
公
告
）さ
れ
た
賃
借

料
情
報
を
左
表
の
と
お
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
農
地
を
貸
し
借

り
す
る
際
の
参
考
と
し
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

農
業
委
員

会
事
務
局
農
地
振
興
係（
☎
２
６
・
２

３
８
５
）

【注】
⿠平均額は加重平均したものです。
⿠田の賃借料水準には、あぜを含み
ます。
⿠取引件数の少なかった地区は、記
載していません。

▼田の賃借料水準（10アール当たり）

地 区 名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 取引のあった	
土地の筆数

深 川 地 区 12,200円 13,100円 7,800円 62筆

一 已 地 区 12,300円 13,900円 7,200円 43筆

納 内 地 区 10,200円 12,700円 6,800円 35筆

音 江 地 区 8,800円 11,200円 5,200円 48筆

（参考）市平均 11,000円

▼畑の賃借料水準（10アール当たり）

地 区 名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 取引のあった	
土地の筆数

多度志地区 3,600円 5,000円 2,200円 16筆

（参考）市平均 3,600円

エキノコックス症の感染を予防しましょうエキノコックス症の感染を予防しましょう
　市内各地でキツネが出没しています。エキノコックス症を予防
するために、正しい知識を身に付けましょう。
【感染予防方法】
⿠外から帰ったら必ず手を洗う。
⿠キツネをむやみに触らない。
⿠飼い犬が野ネズミを食べないよう、放し飼いにしたり野原や公
園で放したりしない。また、散歩中に飼い犬に拾い食いをさせ
ない。
⿠山菜や野山の果実などは十分に加熱するか、よく水洗いしてか
ら食べる。
⿠沢水などの生水は飲まない。飲む場合は煮沸してから飲む。
【キツネを寄せ付けない対策方法】
⿠キツネが家に近寄らないよう、生ごみなどは適正に処理し、敷
地内に犬よけの薬剤を散布するなど、継続して追い払う。
⿠キツネを餌付けしたり、餌になるものを放置しない。

エキノコックスの寄生サイクルエキノコックスの寄生サイクル

問合先　�環境課環境係（☎26-2444）	 �問合先　�環境課環境係（☎26-2444）	 �
空知総合振興局保健環境部深川地域保健室（☎22-1421）空知総合振興局保健環境部深川地域保健室（☎22-1421）

危
険
物
取
扱
者
試
験
・	

消
防
設
備
士
試
験

▼
試
験
日　

10
月
２
日
㈰
▼
種
類
・

試
験
地　
【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】甲

種
・
乙
種（
第
１
〜
６
類
）・
丙
種
…
旭

川
市
ほ
か【
消
防
設
備
士
試
験
】甲
種

（
第
１
〜
５
類
）、
乙
種（
第
１
〜
７

類
）…
旭
川
市
ほ
か
▼
試
験
手
数
料　

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】
甲
種
…
６

６
０
０
円
／
乙
種
…
４
６
０
０
円
／

丙
種
…
３
７
０
０
円【
消
防
設
備
士

試
験
】甲
種
…
５
７
０
０
円
／
乙
種
…

３
８
０
０
円
▼
受
付
期
間　

電
子
申

請　

８
月
19
日
㈮
〜
26
日
㈮
／
書
面

申
請　

８
月
22
日
㈪
〜
29
日
㈪
▼
受

験
願
書
提
出
先　

〠
０
６
０
ー
８
６

０
３　

札
幌
市
中
央
区
北
５
条
西
６

丁
目
２
ー
２
札
幌
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
12

階　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
北
海
道
支
部（
☎
０
１
１
・

２
０
５
・
５
３
７
１
）▼
そ
の
他　

受
験

願
書
は
、
消
防
署
予
防
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
電
子
申
請
の
場
合
は
一
般

財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

sho
ubo

-shiken.o
r.jp/

）
か
ら

申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

先　

消
防
署
予
防
課
予
防
係（
☎
２

２
・
２
８
１
４
）

消
防
設
備
士
試
験
事
前
講
習

▼
期
日　

乙
種
第
６
類
…
９
月
13
日

㈫
・
14
日
㈬
／
甲
・
乙
種
第
１
類
…
９

月
12
日
㈪
・
13
日
㈫
／
甲
・
乙
種
第
４

類
…
９
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
▼
場
所　

北
海
道
建
設
会
館（
札
幌
市
中
央
区

北
４
条
西
３
丁
目
）▼
受
講
料　

乙

種
第
６
類
、
甲
・
乙
種
第
１
類
…
１
万

３
６
１
８
円
／
甲
・
乙
種
第
４
類
…

１
万
５
７
０
８
円
▼
受
付
期
間　

８

月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬（
必
着
）
▼
申

請
書
提
出
先　

〠
０
６
０
ー
０
０
０

４　

札
幌
市
中
央
区
北
４
条
西
５
丁

目
１
ー
４　

大
樹
生
命
札
幌
共
同
ビ

ル
３
階　

一
般
社
団
法
人
北
海
道
消

防
設
備
協
会（
☎
０
１
１
・
２
０
５
・
５

９
５
１
）▼
そ
の
他　

受
講
案
内
・
受

講
申
請
書
は
、
消
防
署
予
防
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
消
防
設
備

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

ho
kkaido

-setsubikyo
kai.o

r.
jp

）に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
▼
問
合

先　

消
防
署
予
防
課
予
防
係（
☎
２

２
・
２
８
１
４
）

ク
リ
ス
タ
ル
ス
ク
エ
ア	

コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　

９
月
14
日
㈬　

午
後
７
時

▼
場
所　

生
き
が
い
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

70
人（
先
着
順
）
▼
出
演　

河
合
莉
奈
さ
ん（
本
市
出
身
の
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
奏
者
）、
佐
藤
佳
代
子
さ
ん

（
ピ
ア
ノ
）▼
曲
目　

サ
ン
＝
サ
ー
ン

ス
／
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ソ
ナ
タ
変
ホ
長

調
、
フ
ィ
ジ
ン
／
５
つ
の
バ
ガ
ル
テ

よ
り
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
、
美
女
と
野
獣
、

糸
ほ
か
▼
入
場
料　

無
料
▼
問
合
先　

生
き
が
い
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
２
２
・

３
５
５
５
）

竹
灯
ろ
う
作
り
講
座

▼
日
時　

８
月
28
日
㈰　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
▼
場
所　

中
央
公
民
館

▼
対
象　

小
学
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）▼
定
員　

15
人（
先
着

順
）▼
内
容　

竹
に
絵
柄
を
貼
り
付

け
て
灯
ろ
う
を
作
り
ま
す
。
▼
講
師　

生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員　

小
西
紀

雄
さ
ん
▼
参
加
料　

８
０
０
円
▼
持

ち
物　

持
ち
帰
り
用
袋
▼
申
込
期
限　

８
月
25
日
㈭
ま
で
▼
申
込
・
問
合
先　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係

（
☎
２
６
・
２
３
４
３
）

変わり風呂（イタドリ風呂）
　関節痛・リウマチの緩和が期待できます。
♦日 時　８月26日㈮〜28日㈰　午前10時～午後９時

まあぶ箸作り教室
　ひのきの端材を使って、世界に一つだけの箸を作り
ます。
♦日 時　８月21日㈰・28日㈰・９月11日㈰　	 �

午後１時30分～３時
♦対 象　小学生以上
♦参 加 料　700円
♦申込期限　各開催日の前日午後５時まで

新そば教室
　深川産の新そば「キタワセ」を使って手打ちそばを作り
ます。
♦日 時　９月４日㈰　午前10時〜午後１時
♦対 象　小学生以上
♦定 員　８人（先着順）
♦参 加 料　2,200円
♦持 ち 物　エプロン、三角巾など
♦申込期限　９月３日㈯まで
♦そ の 他　送迎を希望する場合は、申込時に申し出

て、当日は午前９時40分までに中央公民館
に集合してください。

アグリ工房まあぶからのお知らせアグリ工房まあぶからのお知らせ

申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）

1213

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



企画①　北海道ライスランドふかがわ王国　謎解き探偵団　２部作企画①　北海道ライスランドふかがわ王国　謎解き探偵団　２部作

HH開催期間　開催期間　1010月月1616日㈰まで日㈰まで
　この謎解きゲームは、深川を架空の王国と位置付け、
参加者が探偵団員となり、次々に謎を解くことで深川の
特徴や歴史などを学ぶことができる体験型観光です。見
事、ミッションをクリアした方には、各協力店でお得なサ
ービスが受けられる「謎解き探偵団員認定パスポート」
をプレゼント！さらに、抽選で特産品が当たるチャンスも
用意しています！ファミリー層を中心に大人から子ども
まで楽しめますので、ぜひ家族で参加してください。
H参 加 料　無料
H事前予約　不要
H問 合 先　
①道の駅「ライスランドふかがわ」（☎26-3636）
②深川市商店街振興組合連合会（☎23-4595）

①イルムの秘宝を探せ‼		
（ドライブ版　体験時間１時間半～２時間半程度）
Y申 込 先　道の駅「ライスランドふかがわ」総合案内
Yフィールド　音江山麓一帯
Y開 催 時 間　午前10時～午後５時（受け付けは午後４時まで）

②キナンセのいたずら！幻の花の封印を解け！
Y申 込 先　深川物産館
Yフィールド　中心商店街
Y開 催 時 間　午前10時～午後５時	 �

（受け付けは午後３時まで）

企画②　ふかがわフォトコンテスト　～ふかがわの魅力発見！～企画②　ふかがわフォトコンテスト　～ふかがわの魅力発見！～

HH応募期限　応募期限　1010月月3131日㈪まで日㈪まで
　「自然風景」・「歴史」・「文化」・「観光イベント」・「アウトドア」などを題材とした、あなたが伝えた
い「ふかがわ」の魅力ある素敵な写真を募集しています。
H表 彰　最優秀賞１点（賞状・賞金５万円）、優秀賞３点（賞状・賞金３万円）、佳作若干数

（賞状・記念品）
Hそ の 他　令和２年１月以降に応募者本人が本市で撮影した未発表作品に限ります。
H応募・問合先　道の駅「ライスランドふかがわ」フォトコンテスト係（☎26-3636）

謎解きゲーム謎解きゲーム&&フォトコンテストフォトコンテストにに参加しよう！参加しよう！

男
性
の
た
め
の
介
護
予
防
教
室

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
な
ど
を
使
っ

た
、
男
性
限
定
の
介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
▼
日
時　

９
月
22
日

㈭
・
29
日
㈭
、
10
月
６
日
㈭
・
15
日
㈯
・

20
日
㈭
・
29
日
㈯
、
11
月
１
日
㈫
・
10

日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
12
月
１
日

㈭
・
８
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

※
使
用
す
る
器
具
の
都
合

上
、一
部
の
方
の
開
催
時
間
が
午
前

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
場
所　

音
江
広
里
交
流
館
「
エ
フ
パ
シ
オ
」
▼

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
男
性

で
、
原
則
全
て
の
日
程（
全
12
回
）に

参
加
で
き
る
方
▼
定
員　

20
人（
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）▼
内

容　

専
用
の
器
具
を
使
用
し
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
、
健
康
や

地
域
づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
講
話
▼

申
込
期
限　

８
月
29
日
㈪
ま
で
▼
申

込
・
問
合
先　

高
齢
者
支
援
課
介
護

予
防
係（
☎
２
６
・
２
６
４
４
）

普
通
救
命
講
習
会

　

消
防
署
で
は
「
救
急
の
日
」
に
ち

な
み
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
▼
日
時　

９
月
10
日
㈯　

午
後

１
時
〜
４
時
▼
場
所　

消
防
総
合
庁

舎
▼
定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）▼

内
容　

意
識
が
な
く
倒
れ
て
い
る
人

を
発
見
し
た
時
の
心
肺
蘇
生
法
お
よ

び
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

パ
ソ
コ
ン
教
室
・
９
月
分

▼
日
程　

左
表
の
と
お
り
▼
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
方
▼
申
込
受
付
時
間　

午
後
１

時
〜
８
時（
日
曜
日
、
第
４
土
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
そ
の
他　

①
掲
載

講
座
の
ほ
か
に
も
、
設
定
人
数
以
上

の
事
前
の
申
し
込
み
で
随
時
対
応
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間
や

友
達
と
誘
い
合
っ
て
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。
②
持
ち
物
、
使
用
ソ
フ

ト
、
講
座
内
容
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
③
教
材
費

を
使
用
し
た
応
急
手
当
て
な
ど
の
実

習
▼
受
講
料　

無
料
▼
申
込
期
限　

８
月
19
日
㈮
ま
で
▼
そ
の
他　

受
講

者
に
は
テ
キ
ス
ト
を
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
講
習
を
修
了
し
た
方
に
は「
普

通
救
命
講
習
修
了
証
１
」
を
交
付
し

ま
す
。
▼
申
込
・
問
合
先　

消
防
署
指

令
救
急
課
救
急
救
助
係（
☎
２
２
・
２

８
１
４
）第

４
回
市
民
公
開
講
座

　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
と

連
携
し
た
市
民
向
け
の
教
養
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
▼
日
時　

９
月
17
日

㈯　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▼
場

所　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
▼

内
容　

簿
記
入
門　

ビ
ジ
ネ
ス
活
動

に
お
け
る「
売
上
高
」と
は
～
持
続
可

能
な
社
会
と
企
業
と
生
活
を
考
え
る

～
▼
講
師　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期

大
学
教
授　

我
妻
公
裕
さ
ん
▼
参
加

料　

無
料
▼
申
込
期
限　

９
月
16
日

㈮
ま
で
▼
そ
の
他　

当
日
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
事
前
に
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教

育
係（
☎
２
６
・
２
３
４
３
）

▼パソコン教室日程（定員　12人／先着順）
講座名 日時 教材費

パソコン基礎講座 ９/５㈪� 14:00〜15:30 500円
Excel基礎講座 ９/５㈪� 18:00〜19:30 －
Wordステップ１ ９/７㈬� 14:00〜15:30 500円
Wordマスター ９/７㈬� 18:00〜19:30 －
Wordステップ２ ９/９㈮� 14:00〜15:30 500円
Wordデザイン講座 ９/12㈪� 14:00〜15:30 500円
Excelステップ１ ９/14㈬� 14:00〜15:30 500円
Excelマスター ９/14㈬� 18:00〜19:30 －
Excelステップ２ ９/16㈮� 14:00〜15:30 500円

インターネット活用講座 ９/21㈬� 14:00〜15:30 500円
㊟１スマホ・タブレットで
コミュニケーション ９/26㈪� 14:00〜15:30 500円
㊟２iPad基礎講座 ９/28㈬� 14:00〜15:30 500円

㊟２iPadマスター講座 ９/30㈮� 14:00〜15:30 －
㊟１無料通信アプリLINE（ライン）を使用できる機器（iPad、
スマートフォンなど）を持っている方は持参してください。

㊟２アップル社製iPadの講座です。iPadを持っている方は
持参してください。

※iPadの貸し出しを希望する場合は申し込みが必要です。

は
テ
キ
ス
ト
、
実
習
用
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
実

費
で
す
。
④
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
開
催

時
間
や
内
容
な
ど
の
要
望
が
あ
れ
ば

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

２
２
・
３
７
３
０
／
N
２
６
・
２
１
５

１
／
電
子
メ
ー
ル　

m
ulti@

fukan
avi.co

m

）　

※
不
在
の
場
合
は
、
総

務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
室
デ
ジ
タ
ル
推

進
係（
☎
２
６
・
２
７
１
１
）へ
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
s://m

yp
ag
e
.fukanavi.

co
m
/itko

ushuu/

）か
ら
申
し
込

み
や
内
容
確
認
が
で
き
ま
す
。

方
▼
定
員　

15
人（
先
着
順
）▼
受
講

料　

無
料
▼
申
込
方
法　

電
話
で
申

し
込
み
、
ま
た
は
高
齢
者
支
援
課
窓

口
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申

込
期
限　

９
月
８
日
㈭
ま
で
▼
そ
の

他　

託
児
を
行
い
ま
す
の
で
、
利
用

す
る
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
▼

申
込
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
８
６
５

０　

深
川
市
２
条
17
番
17
号　

高
齢

者
支
援
課
介
護
予
防
係（
☎
２
６
・
２

６
４
４
／
N
２
３
・
０
８
０
０
）

イ
ン
ド
ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　

８
月
23
日
㈫　

午
後
６
時

30
分
〜
７
時
30
分（
午
後
６
時
15
分

受
付
開
始
）▼
場
所　

総
合
体
育
館

▼
対
象　

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
市

民
▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）▼
内
容　

家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
ヨ
ガ
▼
講
師　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

レ
フ
ァ
エ

リ
長
井
亜
香
里
さ
ん
▼
参
加
料　

無

料
▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
な

ど
▼
申
込
期
限　

８
月
16
日
㈫
ま
で

▼
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
託
児
を
行
い
ま
す

の
で
、
利
用
す
る
方
は
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
・

子
ど
も
課
健
康
推
進
係（
☎
２
６
・
２

６
０
９
）

ヘ
ル
シ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室	

家
族
み
ん
な
の
ご
は
ん
！
編

　

自
分
や
家
族
の
生
活
習
慣
、
食
生

活
を
振
り
返
り
、
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
日
時　

９
月
９

日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
午

前
９
時
15
分
受
付
開
始
）
▼
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
デ
・
ア
イ
」
▼

対
象　

未
就
学
児
を
育
児
す
る
保
護

者
▼
定
員　

10
人（
先
着
順
）▼
内
容　

講
話
と
調
理
見
学
▼
受
講
料　

３
０

０
円（
材
料
費
）▼
申
込
期
限　

９
月

２
日
㈮
ま
で
▼
そ
の
他　

託
児
を
行

い
ま
す
の
で
、
利
用
す
る
方
は
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
・
子
ど
も
課
健
康
推
進
係（
☎
２

６
・
２
６
０
９
）

市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
会

　

軽
度
の
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
な

ど
の
自
宅
を
訪
問
し
て
家
事
の
援
助

を
行
う
、
認
定
ヘ
ル
パ
ー
の
養
成
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。
修
了
す
る
と
市

認
定
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
市
内
で
働
く

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
▼
日
時　

９
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮　

午
前
９
時

15
分
〜
午
後
２
時
30
分（
16
日
は
午

前
９
時
～
午
後
３
時
）　

※
別
日
に

協
力
事
業
所
で
３
時
間
程
度
の
実
習

も
行
い
ま
す
。
▼
場
所　

健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
デ
・
ア
イ
」
▼
対
象　

18

歳
以
上
で
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
持
っ

て
い
な
い
、
福
祉
活
動
に
関
心
の
あ
る

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

文
部
科
学
省
で
は
就
学
義
務
免
除

者
な
ど
の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
を
行
い
ま
す
。
▼
試
験
日　

10
月

20
日
㈭
▼
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
病
気
な
ど
や

む
を
得
な
い
事
由
で
就
学
義
務
を
猶

予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
で
、
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上

に
な
る
方
②
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
に
満
15
歳
に
達
し
中
学
校
を
卒
業

で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ

い
て
、
や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る

と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
方
③
日

本
国
籍
を
有
し
な
い
方
で
、
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に

な
る
方
④
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
16
歳
以
上
に
な
る
方
▼
願
書
受

付
期
限　

９
月
２
日
㈮
ま
で（
当
日
消

印
有
効
）▼
そ
の
他　

出
願
書
類
の

提
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
３
・
５
２
５
３
・
４
１
１
１
）

1415

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



第
５
回
こ
め
ッ
ち
カ
ー
ド
・	

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時　

９
月
17
日
㈯　

午
後
１
時

ス
タ
ー
ト（
午
後
０
時
30
分
受
付
開

始
）　

※
少
雨
決
行
▼
場
所　

リ
バ

ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
▼
募
集

人
数　

60
人（
先
着
順
）▼
参
加
条
件　

こ
め
ッ
ち
カ
ー
ド
の
満
点
カ
ー
ド
を
１

人
に
つ
き
１
枚
申
込
時
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
募
集
期
間　

８
月
29

日
㈪
〜
９
月
９
日
㈮
▼
そ
の
他　

パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
シ
ー
ズ
ン
券
を
持
っ
て

い
る
方
は
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
先　

深
川
市
商
店
街

振
興
組
合
連
合
会
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

会
事
務
局（
☎
・
N
２
３
・
４
５
９
５
）

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
労
働

者
や
建
設
業
を
営
む
方
の
た
め
の
退

職
金
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
労
働

者
が
建
設
業
界
で
働
く
の
を
や
め
た

と
き
に
、
建
退
共
が
退
職
金
を
支
払

う
、
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で

す
。
▼
加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設

業
を
営
む
方
▼
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
方
▼
掛
け
金　

日
額
３
２
０
円
▼
制
度
の
特
色　

①

国
の
制
度
の
た
め
安
全
、
安
心
で
す
。

②
新
規
加
入
時
に
国
が
掛
け
金
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
③
掛
け
金
は
全

額
非
課
税
で
す
。
④
事
業
主
が
変
わ

っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。
▼
そ
の
他　

詳

し
く
は
、
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
建
設
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.ke
n
ta
ikyo

.ta
isyo

kuk
in.go

.jp/

）を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者

退
職
金
共
済
機
構
建
設
業
退
職
金
共

済
事
業
北
海
道
支
部（
☎
０
１
１
・
２

６
１
・
６
１
８
６
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で

す
。
退
職
金
制
度
を
持
つ
こ
と
は
、優

秀
な
人
材
の
確
保
や
従
業
員
の
労
働

意
欲
を
高
め
る
た
め
に
も
重
要
な
こ

と
で
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
制
度
の
特
色　

①
国
の
制
度
の
た

め
安
全
、安
心
で
す
。
②
新
規
加
入
時

な
ど
に
、国
が
掛
け
金
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
③
掛
け
金
は
全
額
非
課
税

で
す
。
④
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
方
も
加

入
で
き
ま
す
。
▼
そ
の
他　

詳
し
く

は
、
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://ch

utaikyo
.taisyo

kukin.g
o
.jp
/

）

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部（
☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４
）

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力	

開
発
校
入
校
生
募
集

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

の
、
令
和
４
年
度
10
月
生
を
募
集
し

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
本
校
ま
た
は
最

寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）に
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
応
募
科
目　

建
築
デ
ザ
イ
ン

科
▼
応
募
期
限　

８
月
22
日
㈪
ま
で

▼
選
考
試
験
日　

９
月
９
日
㈮　

▼

応
募
・
問
合
先　

北
海
道
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校（
☎
０
１
２
５
・
５
２
・

２
７
７
４
）

令
和
４
年
度
自
衛
官
を
募
集

【
自
衛
官
候
補
生
】▼
資
格　

日
本
国

籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
▼
第

１
次
試
験
日　

９
月
26
日
㈪
～
29
日

㈭　

※
い
ず
れ
か
１
日
▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地（
旭
川
市

春
光
町
）▼
応
募
期
限　

試
験
日
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
し
て
く
だ
さ
い
。【
一
般
曹
候
補
生
】

▼
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方
▼
第
１
次
試
験
日　

９

月
16
日
㈮
～
18
日
㈰　

※
い
ず
れ
か

１
日
▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）▼
応
募

期
限　

９
月
５
日
㈪
ま
で【
航
空
学

生
】▼
資
格　

海
上
…
日
本
国
籍
を

有
し
、
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
／
航
空
…

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
５
年
４
月

１
日
現
在
で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

方
▼
第
１
次
試
験
日　

９
月
19
日
㈪

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐

屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）▼
応
募
期
限　

９
月
８
日
㈭
ま
で
▼
応
募
・
問
合
先　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
南
地
区

隊（
☎
０
１
６
６
・
５
５
・
０
１
０
０
）

Ｊ
Ｒ
北
海
道
バ
ス
深
名
線
が	

無
料
で
乗
れ
る
９
日
間

　

Ｊ
Ｒ
北
海
道
バ
ス
深
名
線
は
、
本

市
か
ら
幌
加
内
町
を
経
由
し
、
名
寄

市
ま
で
を
つ
な
ぐ
地
域
の
重
要
な
公

共
交
通
で
す
。
深
名
線
の
利
用
促
進

を
図
る
た
め
、
対
象
と
な
る
９
日
間
、

幌
加
内
町
内
の
停
留
所
で
乗
降
を
し

た
方
限
定
で
運
賃
が
無
料
に
な
り
ま

す
。
申
請
は
不
要
で
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

８
月
11
日
㈭
、
９
月
19
日

㈪
・
23
日
㈮
、
10
月
10
日
㈪
、
11
月
３

日
㈭
・
23
日
㈬
、
令
和
５
年
１
月
９
日

㈪
、２
月
11
日
㈯
・
23
日
㈭
▼
そ
の
他　

予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合
は
、
早

期
に
事
業
が
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
幌
加
内
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

to
w
n.ho

ro
kanai.ho

kkaid
o
.

jp/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問

合
先　

幌
加
内
町
役
場
地
域
振
興
室

（
☎
０
１
６
５
・
３
５
・
２
１
２
１
）

拓
大
農
場
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
・	

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
も
ぎ
と
り

　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
で

は
、
地
域
と
の
交
流
の
一
環
と
し
て
実

習
農
場
で
生
産
し
た
農
作
物
を
市
民

の
み
な
さ
ん
に
提
供
し
ま
す
。
▼
ミ
ニ

ト
マ
ト　

８
月
か
ら
…
３
０
０
ｇ
１
０

０
円
▼
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ　

８
月
下
旬

か
ら
…
１
本
50
円
▼
時
間　

午
前
９

時
～
午
後
５
時
▼
場
所　

拓
殖
大
学

北
海
道
短
期
大
学
農
場（
校
舎
裏
側
）

▼
そ
の
他　

袋
な
ど
を
持
参
し
各
自

で
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
な
く
な
り

し
だ
い
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
収
穫

時
期
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期

大
学
農
場（
☎
２
２
・
８
８
０
２
）

個
人
事
業
税
第
１
期
分	

納
期
限
は
８
月
31
日

　

個
人
事
業
税
第
１
期
の
納
期
限
は

８
月
31
日
㈬
で
す
。
忘
れ
ず
に
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
個
人
事
業

税
は
、８
月
と
11
月
の
２
回
に
分
け
て

納
め
ま
す
が
、年
額
１
万
円
以
下
の
場

合
は
、８
月
に
一
括
で
、ま
た
、年
の
途

中
で
事
業
を
や
め
た
場
合
は
、別
に
指

定
し
た
期
限
ま
で
に
納
め
ま
す
。
納
入

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
納
期
限

ま
で
に
一
括
納
付
が
困
難
な
場
合
は

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

先　

空
知
総
合
振
興
局
深
川
道
税
事

務
所（
☎
２
３
・
３
５
７
８
）

「健康は今から！自ら！仲間から！」「健康は今から！自ら！仲間から！」
高血圧を知ろう！高血圧を知ろう！

問合先　高齢者支援課介護予防係（☎26-2644）問合先　高齢者支援課介護予防係（☎26-2644）

　令和３年の健診結果や医療費を基に分析した結果、本
市の健康課題は「１位：高血圧、２位：糖尿病、３位：運動
機能の低下」であることが分かりました。
　市では、これらの健康課題を解決するため「①減塩」
「②仲間と運動」「③健診を受けよう」をキャッチフレー
ズに、健康づくりとフレイル予防に取り組んでいます。
　今回のヘルシーコラムでは「高血圧」の仕組みと「減
塩」のコツをQ＆A方式でお伝えします。

QQ血圧って何？血圧って何？
AA血圧とは、心臓から送り出される血液が全身へ流れていく
ときに血管の壁を押す力のことです。よく、血圧の「上」と
か「下」という言い方をしますが、上は心臓が収縮して血液
を送り出すときの血圧（最高血圧）のことで、下は次に送り
出す血液をため込むために、心臓が拡張しているときの血
圧（最低血圧）のことです。安静にしているときでも常に最
高血圧が140以上、最低血圧が90以上のとき、高血圧と診
断されます。※年齢や持病によって異なる場合があります。

QQ高血圧だと何が悪いの？高血圧だと何が悪いの？
AA高血圧の状態では、血管の壁に常に強い圧力がかかってい
ます。血管の壁はその圧力に負けないように厚く硬く変化
するため、動脈硬化が進行しやすくなります。血圧が高い
状態が長く続くと、脳梗塞や心筋梗塞、腎不全などの重大
な病気を引き起こす原因になるので、注意が必要です。

QQ高血圧と塩分ってどんな関係があるの？高血圧と塩分ってどんな関係があるの？

QQ減塩ってどうやったらいいの？減塩ってどうやったらいいの？
AA厚生労働省の食事摂取基準では、食塩摂取を1日６g未満
に抑えるのが望ましいとされています。普段の食生活の中
で簡単にできる減塩のコツを紹介します。
①「食材を選ぶとき」は…
　食材は新鮮なものを選び、その食材の味を生かすた
め調味料を最小限に使用することがポイントです。外食
や弁当の場合は、表示シールなどで食塩量を確認してか
ら選ぶことも習慣づけましょう。
②「調理するとき」は…
　だしの旨味や酸味、薬味の香り、スパイスの辛味など
をうまく利用して、薄味をカバーすることがポイントで
す。また、目分量の味付けは塩分が多くな
りがちなので、調味料を量ることを習慣づ
けましょう。
③「食べるとき」は…
　ラーメンやうどんなどのスープには食塩量が多く含ま
れているので、「スープを残す」よう意識することが大切
です。また、調味料のつけ方や選び方を変えることもポ
イントです。

塩分をとりすぎる

血液中のナトリウム濃度が上がる

血管の中に水分が引き込まれ、 
血液量が増える

大量の血液が血管のかべを 
強く押しながら、勢いよく流れる

血管に高い圧力がかかり、高血圧に…

AA人の体には、水分と塩分を一定の濃度に保つ機能がありま
す。塩分を取りすぎると一時的に高くなった塩分（ナトリウ
ム）濃度を下げるため、体内に水分がため込まれます。こ
のため、心臓に送り込まれる血液量が増え、血管にかかる
圧力が増し血圧が上昇します。

脂質異常症 肥　満 糖尿病 喫煙や
食生活の乱れ

高血圧
•血管の弾力性がなくなる
•血管が破れやすくなる
•血管が詰まりやすくなる

動脈硬化が進む

心臓・脳・肝臓などに障害が

【脳】
・脳出血
・脳梗塞

【心臓】
・心不全

・心筋梗塞
・腎硬化症
・腎不全

【腎臓】
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