
市
会
計
年
度
任
用
職
員 

（
看
護
助
手
・
視
能
訓
練
士
）

【
看
護
助
手
】▼
募
集
人
数　

若
干
名

▼
業
務
内
容　

病
棟
に
お
け
る
看
護

師
の
補
助
、
入
浴
や
移
動
の
介
助
、

食
事
配
膳
な
ど
▼
報
酬
・
手
当
な
ど　

月
額
14
万
７
４
０
０
円　

※
市
給
与

条
例
に
基
づ
き
期
末
手
当
、
通
勤
手

当
な
ど
を
別
途
支
給
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
に
加
入
▼
勤
務
時
間　

午

前
７
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
ま
た

は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

週
35
時
間（
休
日
勤
務
あ
り
）　

※
勤

務
時
間
の
短
縮
希
望
が
あ
れ
ば
相
談

に
応
じ
ま
す【
視
能
訓
練
士
】▼
募
集

人
数　

１
人
▼
業
務
内
容　

眼
科
一

般
検
査
、
視
能
矯
正
、
視
力
低
下
者

の
リ
ハ
ビ
リ
指
導
な
ど
▼
報
酬
・
手

当
な
ど　

月
額
18
万
４
０
０
円　

※

市
給
与
条
例
に
基
づ
き
期
末
手
当
、

通
勤
手
当
な
ど
を
別
途
支
給
、
社
会

保
険
・
雇
用
保
険
に
加
入
▼
勤
務
時

間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
５

回
に
１
回
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後

１
時
）　

週
34
時
間
30
分　

※
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
、
月
～
金
曜
日【
共

通
事
項
】▼
雇
用
期
間　

４
月
１
日

～
令
和
５
年
３
月
31
日　

※
勤
務
実

績
な
ど
に
よ
り
更
新
あ
り
▼
勤
務
場

所　

市
立
病
院
▼
応
募
資
格　

①
次

の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方　

国

籍
は
問
わ
な
い
が
、
就
業
が
制
限
さ

れ
て
い
る
在
留
資
格
の
方
／
禁
錮
以

上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を

終
わ
る
ま
で
、ま
た
は
そ
の
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方
／

そ
の
他
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠

格
条
項
）に
該
当
す
る
方　

②
視
能

訓
練
士
は
視
能
訓
練
士
免
許
を
取
得

し
て
い
る
実
務
経
験
３
年
以
上
の
方

▼
応
募
方
法　

次
の
必
要
書
類
を
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
①
市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職

員
採
用
申
込
書　

※
市
立
病
院
管
理

課
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
市
立
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼

る
。
②
視
能
訓
練
士
は
視
能
訓
練
士

免
許
証
の
写
し
▼
応
募
期
限　

３
月

16
日
㈬　

午
後
４
時
ま
で（
代
理
提

出
可
、
郵
送
は
当
日
必
着
）▼
試
験
日　

３
月
23
日
㈬　

※
詳
細
は
応
募
者
に

別
途
通
知
▼
試
験
内
容　

面
接
▼
応

募
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
０
０
０
６　

深
川
市
６
条
６
番
１
号　

市
立
病
院

管
理
課
職
員
経
理
係（
☎
２
２
・
１
１

０
１
）市

会
計
年
度
任
用
職
員 

（
警
備
当
直
員
）

▼
募
集
人
数　

１
人
▼
雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日　

※
勤
務
実
績
な
ど
に
よ
り
更
新
あ
り

▼
業
務
内
容　

市
役
所
庁
舎
の
警
備

当
直
・
日
直
▼
応
募
資
格　

市
内
に

居
住
し
て
い
る
方
で
、
お
お
む
ね
２

日
に
１
回
、
夜
間
に
勤
務
が
可
能
な

方
▼
報
酬
・
手
当
な
ど　

月
額
16
万

４
０
０
０
円　

※
市
給
与
条
例
に
基

づ
き
期
末
手
当
や
通
勤
手
当
な
ど
を

別
途
支
給
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

に
加
入
▼
勤
務
時
間　

次
の
業
務
を

交
代
で
、
週
４
～
５
日
勤
務
①
警
備

当
直
…
午
後
５
時
～
午
前
８
時
50
分

②
日
直（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
）…
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

時
15
分
▼
応
募
書
類　

①
市
会
計
年

度
任
用
職
員
採
用
申
込
書　

※
総
務

課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
る
。
②

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
▼
応
募
期

限　

３
月
16
日
㈬　

正
午
ま
で（
郵

送
は
当
日
必
着
）▼
試
験
日　

３
月

下
旬（
別
途
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
）

▼
試
験
内
容　

面
接
▼
応
募
・
問
合

先　

〠
０
７
４
ー
８
６
５
０　

深
川

市
２
条
17
番
17
号　

総
務
課
総
務
係

（
☎
２
６
・
２
２
２
８
）

女
性
消
防
団
員

　

深
川
消
防
団
で
は
、
保
育
所
の
避

難
訓
練
や
火
災
予
防
な
ど
の
広
報
活

動
を
中
心
に
活
動
す
る
女
性
消
防

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仕
事
と

両
立
さ
せ
な
が
ら
活
動
で
き
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
募
集
人

数　

７
人
▼
活
動
内
容　

火
災
予
防

の
街
頭
啓
発
、
救
命
講
習
で
の
指
導
、

訓
練
や
行
事
へ
の
参
加
な
ど　

※
災

害
時
に
は
被
災
者
救
援
な
ど
の
後
方

支
援
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
▼

応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

18
歳
以
上
の
女
性
①
市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
す
る
方
②
心
身
と
も
に
健

康
で
防
災
へ
の
関
心
が
あ
る
方
▼
報

酬
・
手
当
な
ど　

役
職
に
応
じ
て
報

酬
を
支
給
す
る
ほ
か
、
訓
練
参
加
や

災
害
出
動
な
ど
に
手
当
を
支
給
。一

定
期
間
以
上
在
籍
し
て
い
た
方
に
は

退
職
報
償
金
を
支
給
。
▼
応
募
期
間　

採
用
者
を
決
定
す
る
ま
で
随
時
受
け

付
け
▼
そ
の
他　

活
動
に
必
要
な
被

服
な
ど
は
貸
与
し
ま
す
。
応
募
書
類

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
応
募
・
問
合
先　

深
川
消

防
署
警
防
課
消
防
団
係（
☎
２
２
・
２

８
１
４
）

　掲載している行事な
どは、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のた
め、中止・延期・内容変
更となる場合がありま
す。最新の情報は各記
事の問い合わせ先に確
認してください。

5

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



▼令和４年度割引額

支 払 方 法 現金・クレジッ
トカード納付

口 座  
振 替

当月末振替 － 50円
６カ月前納 810円 1,130円
１ 年 前 納 3,530円 4,170円
２ 年 前 納 14,540円 15,790円

産
前
産
後
期
間 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
す
る
場
合
、
出
産
前
後
の
一
定
期
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
保
険
料

を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
に
反
映
し
ま
す
。
必

要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
出
産
予
定

日
の
６
カ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。
▼

対
象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方
▼
免
除
さ
れ
る
期
間　

出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
４
カ
月
間（
多
胎
妊
娠

の
場
合
は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
）▼
申
請
・
問
合
先　

市
民
課

医
療
年
金
係（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）／

砂
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課（
☎

０
１
２
５
・
５
２
・
２
１
４
４
）

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、こ
れ
ま
で
よ
り
20
円
引
き
下
げ
ら

れ
、月
額
１
万
６
５
９
０
円
に
な
り
ま

す（
付
加
年
金
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

月
額
４
０
０
円
）。
国
民
年
金
は
、
保

険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
下

表
の
と
お
り
割
り
引
き
に
な
る「
前
納

割
引
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

▼ファイザー社製ワクチンを使用する集団
接種の日程表

日 時 場 所
３月21日㈪
9:00～16:30

ラ・カンパーニュ
ホテル深川

４月15日㈮
16:30~19:30 健康福祉センター

「デ・アイ」４月16日㈯・17日㈰
9:00~16:30

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
新
型 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
実
施

　

３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
、
国
か
ら
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
ワ
ク
チ
ン
が
供
給
さ
れ
る
見
通

し
と
な
っ
た
た
め
、
左
表
の
集
団
接
種

は
、フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
使

用
し
ま
す
。
接
種
券
が
届
い
て
い
る

方
で
、
希
望
さ
れ
る
方（
す
で
に
予
約

済
み
の
方
の
変
更
も
含
む
）は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
1
０
１
２
０
・
７
５
０
・

９
９
９
）や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
健
康
・

子
ど
も
課
健
康
推
進
係
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問

合
先　

健
康
・
子
ど
も
課
健
康
推
進
係

（
☎
２
６
・
２
６
０
９
）

市
民
課
医
療
年
金
係（
☎
２
６
・
２
１

３
３
）／
砂
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課（
☎
０
１
２
５
・
５
２
・
２
１
４
４
）

令
和
４
年
度
固
定
資
産 

課
税
台
帳
の
縦
覧
・
閲
覧

【
縦
覧
】
▼
期
間　

４
月
１
日
～
５

月
31
日
の
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）▼
対
象　

固
定
資
産
税
の
納
税

者（
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
は
縦
覧

で
き
ま
せ
ん
）【
閲
覧
】▼
期
間　

４

月
１
日
以
降
の
月
～
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）▼
対
象　

固
定

資
産
の
所
有
者
▼
内
容　

本
人
所
有

資
産
の
全
部【
共
通
事
項
】▼
持
ち
物　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
自
動
車

運
転
免
許
証
な
ど
）▼
場
所
・
問
合
先　

税
務
課
課
税
係（
☎
２
６
・
２
１
６
６
）

就
学
援
助
の
申
請

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
家
庭
に
、
子
ど
も
の
就

学
に
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。
▼
申
請
方
法　

小
･
中
学

校
ま
た
は
学
務
課
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
、
必
要
書
類
を
添
え
て
各
学

校
へ
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い（
詳

し
く
は
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
▼
申
請
期

限　

３
月
24
日
㈭
ま
で（
今
年
、
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
場
合
は
４
月
15

日
㈮
ま
で
）　

※
家
庭
環
境
が
変
わ
っ

た
場
合
な
ど
、
期
限
後
も
受
け
付
け

ま
す
。
▼
問
合
先　

学
務
課
学
校
教

育
係（
☎
２
６
・
２
３
３
２
）

令
和
４
年
成
人
式 

（
延
期
分
）に
参
加
を

　

延
期
し
て
い
た
令
和
４
年
成
人
式

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す（
再
延
期

は
行
い
ま
せ
ん
）。
▼
日
時　

４
月
30

日
㈯　

午
後
２
時（
午
後
１
時
受
付

開
始
）▼
場
所　

ラ
・
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ

ホ
テ
ル
深
川
▼
対
象　

平
成
13
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
①
本
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方
②
進
学
や
就
職
な
ど

の
た
め
他
市
町
村
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方
で
、
本
市
の
成
人
式
に
出

席
を
希
望
す
る
方
▼
申
込
方
法　

①

に
該
当
す
る
方
…
３
月
下
旬
ま
で
に

往
復
は
が
き
で
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
／
②
に
該
当
す
る
方
…
本

人
の
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
を
電
話

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。　

※
前
回
の
案

内
時
、
す
で
に
申
し
込
み
済
み
の
方

は
不
要
で
す
。
▼
申
込
期
限　

４
月

８
日
㈮
ま
で
▼
そ
の
他　

開
催
に
つ

い
て
の
最
新
情
報
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
中
止
に
伴
い
発
生
す
る

各
キ
ャ
ン
セ
ル
料
な
ど
の
補
償
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
了
承
を
お
願
い
し
ま

す
。
▼
申
込
・
問
合
先　

生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係（
☎
２
６
・
２

３
４
３
）

介護保険と税控除介護保険と税控除

介護保険料と社会保険料控除介護保険料と社会保険料控除

　支払った介護保険料は、所得税や市民税・道民税を計算する際の社会保険料控除になります。
　ただし、年金から天引きしている介護保険料は、本人以外の社会保険料控除にはなりませんので、注
意してください。
　障がい者控除対象者認定書については、広報ふかがわ2021年12月号の８ページをご覧ください。

介護保険サービスの利用料と医療費控除介護保険サービスの利用料と医療費控除

　介護保険を利用して支払ったサービスの自己負担額の一部は、下
表のとおり所得税や住民税（市民税・道民税）を計算する際の医療費
控除の対象になります。

介護報酬の介護報酬の
１～３割負担１～３割負担 食費食費 居住費居住費

施
設
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

○ ○ ○
（支払額の２分の１が控除対象）

介護老人保健施設 ○ ○ ○
介護療養型医療施設 ○ ○ ○
介護医療院 ○ ○ ○

居
宅
サ
ー
ビ
ス

居
宅
サ
ー
ビ
ス

医療系居宅（介護予防）サービス
訪問看護、訪問リハビリテーシ
ョン、居宅療養管理指導など ○ ― ―

通所リハビリテーション ○ ○ ―
短期入所療養介護（ショートス
テイ） ○ ○ ○

福祉系居宅（介護予防）サービス
訪問介護、訪問入浴介護、通
所介護 △ ― ―

短期入所生活介護（ショートス
テイ） △ × ×

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

地域密着型介護老人福祉施設
○ ○ ○

（支払額の２分の１が控除対象）
夜間対応型訪問介護、認知症対
応型通所介護（介護予防）、地域
密着型通所介護、小規模多機能
型居宅介護（介護予防）など

△ ― ―

定期巡回・随時対応型訪問介護
看護

※ ― ―

○…該当
×…非該当
△…福祉系居宅サービスと地域密着型

サービスは、医療系居宅サービスと
併せて利用する場合に該当

※…訪問看護を利用した場合に該当
【対象外のサービス】
　グループホーム、特定施設入居者生活介
護、地域密着型特定施設入居者生活介護、
福祉用具貸与は介護予防サービスを含め
医療費控除の対象外です。また、居宅サー
ビスの訪問介護のうち「生活援助が中心」
の場合も医療費控除の対象外となります。

【注意事項】
①特別な居住費や食費は、対象となりません。
②介護医療院、短期入所療養介護（ショートス
テイ）や通所リハビリテーションなどの医療
系サービスは、その症状に応じて一般的に支
出される水準を著しく超えない部分の金額
について対象となります。
③保険金などで補塡（ほてん）される金額は、対
象費用から除いて計算します。
④医療費控除について詳しくは、深川税務署
（☎23-2191）または税務課課税係（☎26-
2166）へ問い合わせしてください。

問合先　高齢者支援課介護保険係（☎26-2238）問合先　高齢者支援課介護保険係（☎26-2238）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
た
方
は
、
こ
れ
ま
で
国
民
健

康
保
険
税
な
ど
を
年
金
か
ら
の
天
引

き
や
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
場
合

で
も
、
最
初
は
納
付
書
で
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
令
和
３
年

７
月
に
送
付
し
た
保
険
料
額
決
定
通

知
書（
納
入
通
知
書
）を
も
う
一
度
確

認
し
、
納
め
忘
れ
が
あ
れ
ば
至
急
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
預
貯
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る

口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合

は
、
預
貯
金
通
帳
・
通
帳
使
用
印
を
持

参
の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

市
民
課
医
療
年

金
係（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）

市
民
で
創
る
美
術
展
の
出
品
作
品

　
「
市
民
で
創
る
美
術
展
」の
出
品
作

品
を
募
集
し
ま
す
。
▼
期
日　

４
月

17
日
㈰
～
30
日
㈯
▼
作
品
内
容　

絵

画
、
写
真
、
書
、
手
工
芸
、
イ
ラ
ス
ト
、

彫
刻
、
陶
芸
な
ど
▼
場
所　

ア
ー
ト

ホ
ー
ル
東
洲
館
▼
参
加
料　

無
料
▼

応
募
期
限　

４
月
15
日
㈮　

午
後
６

時
ま
で
▼
応
募
・
問
合
先　

ア
ー
ト

ホ
ー
ル
東
洲
館（
☎
２
６
・
０
０
２
６
）

み
・
ら
い
の
ピ
ア
ノ
を 

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

延
期
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
次
の

通
り
開
催
し
ま
す
。
▼
日
時　

３
月

13
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
６
時
▼

場
所　

文
化
交
流
ホ
ー
ル
「
み
・
ら

い
」
▼
募
集
人
数　

16
人（
先
着
順
）

▼
使
用
時
間　

出
入
り
を
含
め
、
１

人
30
分
以
内
▼
参
加
料　

１
０
０
０

円
▼
応
募
方
法　

文
化
交
流
ホ
ー
ル

「
み
・
ら
い
」
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料

を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
随
時

受
け
付
け
）。
▼
応
募
・
問
合
先　

文

化
交
流
ホ
ー
ル「
み
・
ら
い
」（
☎
２
３
・

０
３
２
０
）

67

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）

アグリ工房まあぶからのお知らせアグリ工房まあぶからのお知らせ
冬山観察会冬山観察会

　スノーシューを履いてまあぶ周辺の森を散策し、木々
の芽や小動物の足跡を観察します。
♦日 時　３月20日㈰　午前９時～午後１時（予定）
♦集合場所　アップルランド山の駅おとえ（午前８時45

分集合）
♦対 象　小学生以上
♦定 員　30人（先着順）
♦講 師　グリーンインストラクター　竹村繁夫さん
♦参 加 料　1,200円（入浴料・昼食代含む）
♦持 ち 物　手袋、長靴、飲み物など（スノーシューは用

意します）
♦申込期限　３月18日㈮　午後３時まで
♦そ の 他　
暖かい服装で参加してください。送迎を希望する場合
は、申込時に申し出て、当日は午前８時40分までに中
央公民館に集合してください。

変わり風呂（陳皮風呂）変わり風呂（陳皮風呂）
　血流の改善やリラックス効果が期待できます。
♦日 時　３月18日㈮～20日㈰　午前10時～午後９時

まあぶ箸作り教室まあぶ箸作り教室
　ひのきの端材を使って、世界で一つだけの箸を作り
ます。
♦日 時　３月17日㈭・27日㈰　午後１時30分～３時
♦対 象　小学生以上
♦参 加 料　700円
♦申込期限　各回前日の午後５時まで。

ぼたもち作りぼたもち作り
♦日 時　３月20日㈰　午前10時～午後１時
♦対 象　小学生以上
♦定 員　20人（先着順）
♦参 加 料　1,200円
♦持 ち 物　エプロン、三角巾など
♦申込期限　３月19日㈯まで
♦そ の 他　
送迎を希望する場合は、申込時に申し出て、当日は午
前９時45分までに中央公民館に集合してください。

「
道
路
の
危
険
箇
所
」 

連
絡
の
お
願
い

　

市
で
は
、
安
全
で
快
適
な
道
路
環

境
を
維
持
す
る
た
め
、
市
道
の
点
検

調
査
と
維
持
管
理
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
管
理
す
る
道
路
の
総
延
長

は
６
９
０
㎞
を
超
え
、
細
部
ま
で
行
き

届
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
道

路
の
安
全
性
確
保
の
た
め
、
舗
装
道

路
の
段
差
・
穴
ぼ
こ
や
路
肩
の
り
面
の

崩
壊
な
ど
、
道
路
の
危
険
箇
所
や
異

常
を
発
見
し
た
場
合
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
連
絡
先　

都
市
建
設

課
維
持
管
理
係（
☎
２
６
・
２
３
１
３
）

技
能
検
定
試
験

▼
実
施
職
種　

造
園
、
と
び
、
建
築

板
金
、
建
築
塗
装
、
左
官
な
ど
▼
受

験
資
格　

１
級
…
７
年
以
上
の
実
務

経
験
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
２
級
取

得
後
実
務
経
験
が
２
年
以
上
の
方
／

単
一
等
級
…
３
年
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
方
／
２
級
…
２
年
以
上
の

実
務
経
験
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
３

級
を
取
得
し
た
方
／
３
級
…
検
定
職

種
従
事
者
、
ま
た
は
該
当
す
る
科
目

で
職
業
訓
練
校
・
高
等
学
校
・
短
期
大

学
・
大
学
・
各
種（
専
修
）学
校（
厚
生

労
働
大
臣
指
定
に
限
る
）の
在
校
生

▼
申
込
期
間　

４
月
４
日
㈪
～
15
日

㈮
▼
そ
の
他　

経
験
年
数
の
短
縮
・

免
除
お
よ
び
実
施
職
種
、
受
検
手
数

料
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
先　

商

工
労
政
課
商
工
労
政
係（
☎
２
６
・
２

２
６
４
）／
空
知
地
方
技
能
訓
練
協
会

（
☎
０
１
２
５
・
２
４
・
１
８
８
０
）

雪
解
け
時
期
の
事
故
防
止

　

雪
解
け
時
期
の
事
故
防
止
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。【
落

氷
雪
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
】道
路
に

面
し
た
屋
根
や
窓
枠
な
ど
の
氷
と
雪

を
常
に
点
検
し
、
早
め
に
雪
下
ろ
し

を
し
ま
し
ょ
う
。【
雪
下
ろ
し
は
複
数

人
で
行
い
ま
し
ょ
う
】周
囲
の
安
全
確

認
の
た
め
に
雪
下
ろ
し
は
複
数
人
で

行
い
、
歩
行
者
や
子
ど
も
な
ど
に
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
転
落
防

止
の
た
め
に
命
綱
を
付
け
る
な
ど
の

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。【
危
険
な
軒
下

を
歩
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
】落

氷
雪
の
危
険
が
あ
る
場
所
に
は
近
寄

ら
な
い
よ
う
に
し
、
軒
下
で
遊
ん
で

い
る
子
ど
も
を
見
か
け
た
と
き
は
声

を
掛
け
て
注
意
し
ま
し
ょ
う
。【
除
雪

機
を
使
用
す
る
際
は
安
全
確
認
を
十

分
に
行
い
ま
し
ょ
う
】除
雪
作
業
中
は

周
囲
の
安
全
を
確
認
し
、
除
雪
機
か

ら
離
れ
る
と
き
や
雪
詰
ま
り
を
取
り

除
く
と
き
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

し
ま
し
ょ
う
。
▼
問
合
先　

総
務
課

自
治
防
災
室
自
治
防
災
係（
☎
２
６
・

２
２
１
５
）

協働のまちづくり事業協働のまちづくり事業にに補助金補助金をを交付します交付します

申請・問合先　総務課自治防災室自治防災係（☎26-2215）申請・問合先　総務課自治防災室自治防災係（☎26-2215）

対 象 団 体　
　市内に活動の拠点があり、市民を対象に継続的に事業を
行う市民団体など
※宗教活動、政治活動を主として行う団体は除く。
補助金の額　
１ 年 目…10万円を限度に対象経費の２分の１以内
２・３年 目…10万円を限度に対象経費の３分の１以内
４年目以降…５万円を限度に対象経費の３分の１以内
補 助 期 間　６年以内

　市民のみなさんが持つアイデアやノウハウを生かした協働のまちづくりを推進するため、町内会や市民活動団体な
どが、地域の公共的な課題解決や地域の活性化に向けた自由なテーマを設け、２年以上継続して取り組む事業（健康づ
くり活動や環境美化活動、地域の魅力の維持・発展に資する活動など）に対して補助金を交付します。

申 請 方 法　
　総務課・市役所各支所に備え付け、または市ホーム
ページからダウンロードした申請書に必要事項を記
入し、郵送または持参してください。
申 請 期 間　４月１日㈮～５月２日㈪
選 考 方 法　
１ 次 選 考…書類審査
２ 次 選 考…事業内容を協働のまちづくり推進市民

協議会選考部会に説明してもらいます。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
行
為
を
発
見
し

た
場
合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

連
絡
・
問
合
先　

都
市
建
設
課
維
持

管
理
係（
☎
２
６
・
２
３
１
３
）／
環
境

課
環
境
係（
☎
２
６
・
２
４
４
４
）

油
の
流
出
事
故
に
注
意

　

例
年
、
融
雪
期
に
は
河
川
へ
の
油
の

流
出
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
河

川
へ
の
油
の
流
出
は
、
下
流
の
農
・
漁

業
や
上
水
道
に
影
響
を
与
え
る
な
ど
、

重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

事
故
処
理
に
要
す
る
費
用
は
原
因
者

の
負
担
と
な
り
ま
す（
数
十
万
円
～

数
百
万
円
の
負
担
例
あ
り
）。
油
タ
ン

ク
の
転
倒
や
配
管
の
切
断
な
ど
に
よ

る
油
の
流
出
事
故
が
起
き
な
い
よ
う

に
施
設
な
ど
の
点
検
整
備
を
行
い
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
河
川
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
▼
問
合
先　

都
市
建
設
課

維
持
管
理
係（
☎
２
６
・
２
３
１
３
）

野
犬
捕
獲
処
分
を
実
施

　

市
畜
犬
取
締
及
び
野
犬
掃
と
う
条

例
に
基
づ
き
、
野
犬
捕
獲
処
分
を
実

施
し
ま
す
。
人
な
ど
へ
の
危
害
防
止

の
た
め
、
野
犬
と
放
し
飼
い
の
犬
は

捕
獲
な
ど
の
処
分
の
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、
家
庭
で
飼
っ
て
い
る
畜
犬

は
、
絶
対
に
放
し
飼
い
に
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
実
施

期
間　

４
月
１
日
㈮
か
ら
１
年
間
▼

実
施
区
域　

市
内
全
域
▼
実
施
方
法　

捕
獲
、
薬
殺
▼
そ
の
他　

近
年
、
未
登

録
で
犬（
室
内
犬
を
含
む
）を
飼
っ
て

い
る
方
が
い
ま
す
。
登
録
し
て
い
な

い
場
合
は
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
畜
犬
登
録
を
申
請
し
、
交
付
さ

れ
た
鑑
札
を
犬
の
首
輪
に
付
け
て
く

だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

環
境
課
環
境
係

（
☎
２
６
・
２
４
４
４
）

ご
み
の
不
法
投
棄
禁
止

　

最
近
、
道
路
や
河
川
の
敷
地
に
粗

大
ご
み
が
多
く
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
飲
み
水
の
汚
染
や
地
球

環
境
破
壊
を
招
き
、
人
体
へ
の
影
響

も
心
配
さ
れ
ま
す
。
ご
み
を
不
法
に

投
棄
し
た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金（
法
人
が
産
業
廃
棄
物
を
不
法
投

棄
し
た
場
合
は
３
億
円
以
下
の
罰
金
）

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
ご
み
の
不
法
投

棄
は
、
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

水
道
の
使
用
開
始
・ 

中
止
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

３
月
・
４
月
は
、
転
出
や
転
入
な
ど

引
っ
越
し
の
多
い
時
期
で
す
。
日
付
を

さ
か
の
ぼ
っ
て
閉
栓
の
届
け
出
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
日
程

が
決
ま
っ
た
方
は
早
め
に
水
道
の
異

動
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う（
電
話
可
）。

ま
た
、
入
院
や
家
の
改
築
な
ど
で
水

道
を
一
時
的
に
使
用
し
な
い
場
合
に

も
届
け
出
が
必
要
で
す
。
な
お
、
水

道
の
閉
栓
・
開
栓
日
に
よ
っ
て
は
、
料

金
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
使

用
期
間
が
検
針
日
か
ら
15
日
以
内
の

場
合
、
基
本
料
金
は
半
月
分
）
▼
届

け
出
・
問
合
先　

上
下
水
道
課
業
務
係

（
☎
２
６
・
２
３
６
５
）

下
水
道
の
み
の
使
用
開
始
・ 

中
止
な
ど
の
手
続
き

　

地
下
水
な
ど
の
使
用
に
よ
る
下

水
道
使
用
料（
農
業
集
落
排
水
施
設

使
用
料
・
個
別
排
水
処
理
施
設
使
用

料
を
含
む
）は
、
下
水
道
の
接
続
状
況

（
浴
槽
の
数
な
ど
）
や
使
用
人
数
に

応
じ
算
定
し
て
い
ま
す
。
日
付
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
使
用
中
止
や
使
用
人

数
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い（
電
話
可
）。
な

お
、
変
更
と
な
る
月
の
使
用
水
量
は

日
割
計
算
で
す
。
▼
届
け
出
・
問
合
先　

上
下
水
道
課
業
務
係（
☎
２
６
・
２
３

６
５
）

89

募

集
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海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）・

海
上
保
安
官
募
集

【
海
上
保
安
学
校（
特
別
）】
▼
資
格　

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
で
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
13
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
や
、

令
和
４
年
９
月
ま
で
に
高
等
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方
な
ど（
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
募
集
区
分　

船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム

課
程
▼
募
集
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
し
込
み
す
る
場
合
…
３
月
18

日
㈮
～
25
日
㈮
／
郵
送
ま
た
は
持

参
す
る
場
合
…
３
月
18
日
㈮
～
22
日

㈫（
郵
送
は
３
月
22
日
㈫
の
消
印
有

効
）▼
第
１
次
試
験
日　

５
月
15
日

㈰【
海
上
保
安
官
】▼
資
格　

大
学
を

卒
業（
令
和
５
年
３
月
ま
で
の
卒
業
見

込
み
を
含
む
）ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す

る
学
歴
を
有
す
る
と
人
事
院
が
認
め

る
方
で
、
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
▼
募
集
期
間　

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み
す
る
場
合

…
３
月
18
日
㈮
～
４
月
４
日
㈪
／
郵

送
ま
た
は
持
参
す
る
場
合
…
３
月
18

日
㈮
～
22
日
㈫（
郵
送
は
３
月
22
日

㈫
の
消
印
有
効
）▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
５
日
㈰【
共
通
事
項
】▼
そ
の
他　

詳
し
く
は
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.jinji-shiken.

go
.jp/juken.htm

l

）を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

第
一
管
区
海

上
保
安
部
人
事
課（
☎
０
１
３
４
・
２

７
・
０
１
１
８
）

春
の
大
感
謝
祭 

お
楽
し
み
大
抽
選
会

　

深
川
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

で
は
、
春
の
大
感
謝
祭
お
楽
し
み
大

抽
選
会
を
開
催
し
ま
す
。
連
合
会
加

盟
店
で
買
い
物
を
し
た
レ
シ
ー
ト
・
領

収
書
３
０
０
０
円
ご
と
に
１
回
抽
選

で
き
ま
す
。
ま
た
、
満
点
の
こ
め
ッ
ち

ン
）制
度
ほ
か
▼
受
講
料　

無
料
▼

申
込
期
限　

３
月
23
日
㈬
ま
で
▼
申

込
・
問
合
先　

Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
農

業
振
興
部
営
農
企
画
課（
☎
２
６
・
０

１
３
４
）

自
動
車
税（
種
別
割
）の 

住
所
変
更
手
続
き
を

　

自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。
次
の
場
合
は
運

輸
支
局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で

す
。
①
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更

登
録
）②
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

（
移
転
登
録
）
③
自
動
車
を
使
用
し

な
く
な
っ
た
と
き（
抹
消
登
録
）▼
そ

の
他　

令
和
４
年
度
の
納
税
通
知
書

が
正
し
く
届
く
よ
う
に
、
３
月
中
に

変
更
登
録
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と

き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
に
連
絡
す

る
か
、
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ht

tps://w
w
w
.pref.ho

kkaido
.lg

.jp
/sm
/zim

/ad
d
re
ss/ind

e
x.

htm
l

）で
住
所
変
更
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

札
幌
道

税
事
務
所
自
動
車
税
部（
☎
０
１
１
・

７
４
６
・
１
１
９
０
）

北
育
ち
元
気
塾
受
講
生
募
集

　

農
業
の
基
礎
的
な
知
識
や
技
術
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ
「
北
育
ち
元
気
塾
」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
▼
受
講

期
間　

４
月
～
令
和
６
年
２
月（
全

７
回
）▼
場
所　

北
空
知
管
内
２
農

協
ほ
か
▼
対
象　

農
業
従
事
５
年
以

内
の
方
、
農
業
研
修
生
▼
定
員　

20

人（
先
着
順
）▼
研
修
内
容　

水
稲
栽

培
の
基
本
技
術
、
土
壌
管
理
・
病
害
虫

防
除
の
基
礎
、
組
合
員
勘
定（
ク
ミ
カ

♦問合先　�ヴォレアス北海道（♦問合先　�ヴォレアス北海道（..info@voreas.jp）�info@voreas.jp）�
生涯学習スポーツ課文化・スポーツ係�生涯学習スポーツ課文化・スポーツ係�
（☎26-2343）（☎26-2343）

応援しよう！応援しよう！
バレーボールＶ２バレーボールＶ２のの試合が本市で開催‼試合が本市で開催‼

♦♦日時　日時　３３月月2626日㈯・日㈯・2727日㈰	 	日㈰	 	
午前９時30分開場午前９時30分開場

♦♦場所　総合体育館場所　総合体育館

【対戦日程表】【対戦日程表】
日付 開始時間 対戦チーム

３
月
26
日
㈯

第１試合　10:00
サフィルヴァ北海道

VS
富士通カワサキレッドスピリッツ

第２試合　13:30
ヴォレアス北海道

VS
大同特殊鋼レッドスター

３
月
27
日
㈰

第１試合　10:00
警視庁
VS

大同特殊鋼レッドスター

第２試合　13:30
ヴォレアス北海道

VS
富士通カワサキレッドスピリッツ

　男子バレーボールＶ２の公式試合が下表の　男子バレーボールＶ２の公式試合が下表の
とおり開催されます。旭川市を拠点とする男とおり開催されます。旭川市を拠点とする男
子プロバレーボールチーム「ヴォレアス北海子プロバレーボールチーム「ヴォレアス北海
道」の試合など４試合が行われます。男子プロバレーボーラーの道」の試合など４試合が行われます。男子プロバレーボーラーの
迫力あるプレーをぜひ会場で楽しみませんか。チケットなどの詳迫力あるプレーをぜひ会場で楽しみませんか。チケットなどの詳
細は、ヴォレアス北海道のホームページ（https://voreas.co.jp/細は、ヴォレアス北海道のホームページ（https://voreas.co.jp/
games）をご覧ください。games）をご覧ください。

▼▼ヴォレアス北海道ヴォレアス北海道
のホームページのホームページ

▼パソコン教室日程（定員　12人／先着順）
講座名 日時 教材費

パソコン基礎講座 ４/１㈮� 14:00～15:00 500円
Excel基礎講座 ４/１㈮� 18:00～19:00 －
Wordステップ１ ４/４㈪� 14:00～15:00 500円
Wordマスター ４/４㈪� 18:00～19:00 －
Wordステップ２ ４/８㈮� 14:00～15:00 500円
Wordデザイン講座 ４/11㈪� 14:00～15:00 500円
Excelステップ１ ４/13㈬� 14:00～15:00 500円
Excelマスター ４/13㈬� 18:00～19:00 －
Excelステップ２ ４/15㈮� 14:00～15:00 500円

インターネット活用講座 ４/18㈪� 14:00～15:00 500円
㊟１スマホ・タブレットで
コミュニケーション ４/20㈬� 14:00～15:00 500円
㊟２iPad基礎講座 ４/25㈪� 14:00～15:00 500円

㊟２iPadマスター講座 ４/27㈬� 14:00～15:00 －
㊟１無料通信アプリLINE（ライン）を使用できる機器（iPad、
スマートフォンなど）を持っている方は持参してください。

㊟２アップル社製iPadの講座です。iPadを持っている方は
持参してください。

※iPadの貸し出しを希望する場合は申し込みが必要です。

ト
、
講
座
内
容
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
③
教
材
費

は
テ
キ
ス
ト
、
実
習
用
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
実

費
で
す
。
④
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
開
催

時
間
や
内
容
な
ど
の
要
望
が
あ
れ
ば

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

２
２
・
３
７
３
０
／
N
２
６
・
２
１
５
１

／
電
子
メ
ー
ル　

m
ulti@

fukana
vi.co

m

）　

※
受
け
付
け
電
話
が
不

在
の
場
合
は
、
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推

進
室
デ
ジ
タ
ル
推
進
係（
☎
２
６
・
２

７
１
１
）へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://m

yp
ag
e
.fukanavi.co

m
/itko

ush
uu/

）か
ら
申
し
込
み
や
内
容
確
認
が

で
き
ま
す
。

は
つ
ら
つ
運
動
教
室

▼
期
日　

４
月
19
日
㈫
・
５
月
24
日

㈫
・
６
月
14
日
㈫
・
７
月
12
日
㈫
・
８

月
23
日
㈫
・
９
月
13
日
㈫
・
10
月
４
日

㈫
・
11
月
15
日
㈫
・
12
月
６
日
㈫
・
令

和
５
年
１
月
17
日
㈫
・
２
月
14
日
㈫
・

３
月
14
日
㈫
▼
時
間　

午
後
２
時
～

３
時
30
分
▼
場
所　

総
合
体
育
館
▼

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
▼

定
員　

25
人（
先
着
順
）▼
講
師　

中

野
冬
慕
子
さ
ん
▼
内
容　

簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス
を
養

う
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
な
ど
▼
受
講
料　

年
額
４
０
０
０
円（
保
険
料
、
入
館
料

を
含
む
）　

※
10
月
以
降
に
入
会
す

る
方
は
２
０
０
０
円
▼
持
ち
物　

タ

オ
ル
、
飲
み
物
▼
申
込
方
法　

総
合

体
育
館
窓
口
で
申
し
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。　

※
随
時
受
け
付
け
▼
申
込
・

問
合
先　

総
合
体
育
館（
☎
２
２
・
１

１
４
４
）

ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　

４
月
６
日
か
ら
９
月
28
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
５
月
４
日
・
11

日
・
18
日
・
６
月
22
日
・
７
月
６
日
・
８

月
17
日
を
除
く
全
20
回
）　

午
後
７

時
～
８
時
30
分
▼
場
所　

総
合
体
育

館
武
道
場
▼
定
員　

35
人（
先
着
順
）

▼
講
師　

中
野
冬
慕
子
さ
ん
▼
受
講

料　

①
１
万
２
０
０
０
円（
20
回
分
）

②
７
０
０
０
円（
10
回
分
、
３
人
以
内

パ
ソ
コ
ン
教
室
・
４
月
分

▼
日
程　

左
表
の
と
お
り
▼
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
方
▼
申
込
受
付
時
間　

午
後
１

時
～
８
時（
日
曜
日
、
第
４
土
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
そ
の
他　

①
掲
載

講
座
の
ほ
か
に
も
、
設
定
人
数
以
上

の
事
前
の
申
し
込
み
で
随
時
対
応
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間
や

友
達
と
誘
い
合
っ
て
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。
②
持
ち
物
、
使
用
ソ
フ

カ
ー
ド
１
枚
に
つ
き
１
回
抽
選
で
き

る
こ
め
ッ
ち
カ
ー
ド
会
の
イ
ベ
ン
ト

も
同
時
開
催
し
ま
す
。
▼
日
時　

３

月
18
日
㈮
・
19
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
５
時
▼
場
所　

プ
ラ
ザ
深
川
▼

そ
の
他　

抽
選
会
の
内
容
な
ど
詳
し

く
は
３
月
17
日
㈭
の
新
聞
折
り
込
み

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

先　

深
川
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会（
☎
・
N
２
３
・
４
５
９
５
）

の
グ
ル
ー
プ
で
共
同
利
用
可
能
）▼

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い

る
方
）・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
▼
申
込
方

法　

総
合
体
育
館
窓
口
で
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
期
間　

３

月
15
日
㈫
～
30
日
㈬
▼
申
込
・
問
合

先　

総
合
体
育
館（
☎
２
２
・
１
１
４

４
）

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
講
習
会

　

き
た
そ
ら
ち
鳥
獣
害
防
止
対
策
協

議
会
で
は
、
ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
講
習
会
は
、

わ
な
猟
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
方
が

市
ア
ラ
イ
グ
マ
等
防
除
従
事
者
に
登

録
す
る
際
の
必
須
条
件
で
す
。
▼
日

時　

３
月
11
日
㈮　

午
後
２
時
～
３

時
30
分
▼
場
所　

市
役
所
▼
内
容　

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
、
捕
獲
方
法
な

ど
▼
講
師　

北
海
道
大
学
大
学
院
獣

医
学
研
究
科
野
生
動
物
学
教
室
助
教　

佐
鹿
万
里
子
さ
ん
▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
期
限　

３
月
10
日
㈭
ま
で
▼

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
別
会
場

か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
で
行

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
組
合
員
の

方
は
会
場
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
Ｊ

Ａ
き
た
そ
ら
ち
農
業
振
興
部
振
興
課

（
☎
２
６
・
０
１
３
４
）に
問
い
合
わ
せ

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
先　

農
政

課
耕
地
林
務
係（
☎
２
６
・
２
２
５
５
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

総
合
体
育
館
で
は
、
目
標
に
向
か

っ
て
歩
い
た
距
離
を
報
告
す
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
も
引
き
続
き

日
本
百
名
山
踏
破
と
湯
め
ぐ
り
の
旅

を
行
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
持
久
力
、
筋
力

を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
も
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
▼
実
施
期
間　

通
年
▼
参

加
資
格　

18
歳
以
上
の
方
▼
参
加

料　

年
会
費
１
０
０
０
円　

※
10
月

以
降
に
入
会
す
る
方
は
５
０
０
円
▼

内
容　

①
歩
い
た
距
離
を
総
合
体

育
館
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
報
告
し
ま

す
。
②
報
告
の
距
離
を
日
本
地
図
上

で
進
み
、
ポ
イ
ン
ト
通
過
の
際
に
は
、

温
泉
入
浴
剤
を
差
し
上
げ
ま
す
。
③

年
数
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
▼
申
込
方
法　

総
合
体
育
館

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
随
時
受

け
付
け
▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体

育
館（
☎
２
２
・
１
１
４
４
／
N
２
２
・

５
３
５
６
）
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