
５
月
12
日
は 

民
生
委
員
児
童
委
員
の
日

　

民
生
委
員
制
度
創
設
の
日
で
あ
る

５
月
12
日
を
民
生
委
員
児
童
委
員
の

日
と
し
、
５
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で

の
１
週
間
を
民
生
委
員
児
童
委
員
活

動
強
化
週
間
と
し
て
い
ま
す
。
民
生

委
員
児
童
委
員
は
地
域
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
地
域
の
高
齢
の
方
や

子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先　

社
会
福
祉
課
福
祉

庶
務
係（
☎
２
６
・
２
１
４
４
）

特
設
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

家
庭
・
学
校
で
の
も
め
事
や
近
隣

と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
に
無
料

で
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
。
▼
日
時　

６
月
１
日
㈬　

午
後

１
時
30
分
～
４
時
▼
場
所　

中
央
公

民
館
▼
対
象　

市
民
▼
問
合
先　

社

会
福
祉
課
福
祉
庶
務
係（
☎
２
６
・
２

１
４
４
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の 

貸
し
出
し

　

緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で

消
防
署
に
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
る

装
置
を
貸
し
出
し
ま
す
。
▼
対
象　

一

人
暮
ら
し
で
体
調
に
注
意
を
要
す
る

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
や
、一
人
暮

ら
し
で
重
度
の
身
体
障
が
い
が
あ
る

方
な
ど　

※
こ
の
ほ
か
に
も
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　

月
額
４
１
８
円（
税
込
み
）　

※
別
途
端
末
の
設
置
代
と
し
て
３
１

９
０
円（
税
込
み
）か
か
り
ま
す
。
▼
申

込
方
法　

事
前
に
相
談
の
上
、
高
齢

者
支
援
課
に
備
え
付
け
の
利
用
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
相
談
・

問
合
先　

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防

係（
☎
２
６
・
２
６
４
４
）

市
職
員

▼
募
集
職
種　

一
般
事
務
▼
採
用
人

数　

若
干
名
▼
採
用
予
定
日　

令
和

５
年
４
月
１
日
▼
受
験
資
格
・
条
件　

①
下
表
の
受
験
区
分
に
該
当
す
る
方

②
採
用
と
な
っ
た
場
合
、
原
則
と
し
て

市
内
に
居
住
で
き
る
方
③
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
し
な
い
方　

国
籍
は
問

わ
な
い
が
、
就
業
が
制
限
さ
れ
て
い

る
在
留
資
格
の
方
／
禁
錮
以
上
の
刑

に
処
せ
ら
れ
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
、ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と

が
な
く
な
る
ま
で
の
方
／
そ
の
他
地

方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条
項
）に

該
当
す
る
方
▼
応
募
方
法　

総
務
課

に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
受
験
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
カ

月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
っ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
募
集
期
間　

５
月
16
日
㈪　

午
前
９
時
～
６
月
10

日
㈮　

午
後
５
時（
代
理
提
出
可
、
郵

送
は
６
月
10
日
㈮
の
消
印
有
効
）▼

試
験
日
程　

第
１
次
…
７
月
10
日
㈰　

教
養
試
験
／
第
２
次
…
８
月
20
日
㈯

予
定　

作
文
・
面
接
・
集
団
討
論
▼
そ

の
他　

受
験
票
は
６
月
下
旬
に
発
送

予
定
で
す
。
▼
応
募
・
問
合
先　

〠
０

７
４
ー
８
６
５
０　

深
川
市
２
条
17

番
17
号　

総
務
課
人
事
文
書
係（
☎

２
６
・
２
２
２
８
）

す
き
や
き
隊
員

　

子
育
て
・
子
育
ち
を
地
域
全
体
で

支
え
合
う
た
め
に
、
地
域
住
民
で
組

織
す
る
「
せ
わ
ず
き
・
せ
わ
や
き（
す

き
や
き
）隊
」
の
隊
員
を
募
集
し
ま

す
。
▼
活
動
内
容　

子
育
て
家
庭
へ

の
日
常
の
目
配
り
、
声
掛
け
な
ど
▼

応
募
資
格　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援

に
関
心
や
熱
意
の
あ
る
方
▼
応
募
方

法　

健
康
・
子
ど
も
課
・
市
役
所
各
支

所
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
随

時
受
け
付
け
）。
▼
問
合
先　

健
康
・

子
ど
も
課
子
ど
も
家
庭
係（
☎
２
６
・

２
２
３
７
）

イ
キ
ブ
ン
ド
リ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

に
出
演
し
ま
せ
ん
か

　

イ
キ
ブ
ン
ド
リ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
で

演
奏
や
演
劇
を
公
演
す
る
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
▼
開
催
日　

９
月
以
降

に
２
回
程
度
▼
場
所　

生
き
が
い
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
公
演
時
間　

１
時
間

（
予
定
）
▼
応
募
資
格　

市
内
で
活

動
す
る
団
体
な
ど　

※
他
の
利
用
者

に
迷
惑
の
か
か
る
演
奏
な
ど
を
除
く

▼
応
募
方
法　

団
体
名
、
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
、
参
加
人
数
、
発
表
内
容

な
ど
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い（
随
時
受
け
付
け
）。

▼
問
合
先　

生
き
が
い
文
化
セ
ン
タ

ー（
☎
２
２
・
３
５
５
５
／
N
２
３
・
３

８
８
３
）

　掲載している行事な
どは、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のた
め、中止・延期・内容変
更となる場合がありま
す。最新の情報は各記
事の問い合わせ先に確
認してください。

▼募集住宅

申込番号 団 地 名 規格 階 数 建設年度 募集戸数 入居制限人数 家 賃 団地所在地区 浴槽 駐車場料金
１ 緑 町 西 3LDK ４階建ての４階 昭和58年 １戸 ２人以上 17,500円～34,300円 深川地区 あり 2,200円
２ 緑 町 西 3LDK ２階建ての１階 昭和62年 １戸 ２人以上 17,200円～33,800円 深川地区 なし ー
３ 幸 町 3LDK ５階建ての２階 昭和59年 １戸 ２人以上 17,400円～34,100円 一已地区 なし ー
４ 幸 町 3LDK ５階建ての３階 昭和59年 １戸 ２人以上 17,400円～34,100円 一已地区 あり ー
５ 幸 町 3LDK ５階建ての４階 昭和59年 １戸 ２人以上 17,400円～34,100円 一已地区 あり ー
６ 稲 穂 3LDK ２階建ての２階 平成26年 １戸 ２人以上 25,900円～50,800円 一已地区 あり 2,200円
７ あけぼの 2LDK 平 屋 平成30年 １戸 ２人まで 20,100円～39,500円 一已地区 あり 1,760円
８ あけぼの 3LDK ３階建ての３階 平成７年 １戸 ２人以上 19,900円～39,000円 一已地区 あり 1,760円
９ あけぼの 3LDK ３階建ての３階 平成９年 ２戸 ２人以上 20,800円～40,800円 一已地区 あり 1,760円
10 あけぼの 2LDK ３階建ての１階 平成９年 １戸 ２人まで 16,500円～32,500円 一已地区 あり 1,760円
11 あけぼの 3LDK ２階建ての２階 平成２年 １戸 ２人以上 16,200円～31,800円 一已地区 あり 1,760円
12 緑 ヶ 丘 3LDK ２階建ての２階 昭和60年 ２戸 ２人以上 14,600円～28,700円 音江地区 あり 1,760円
13 芙 蓉 2LDK ３階建ての１階 平成12年 １戸 ２人まで 17,800円～34,900円 納内地区 あり 1,760円
14 み ず ほ 2LDK ２階建ての２階 平成15年 ２戸 ２人まで 17,200円～33,900円 納内地区 あり 1,760円
15 み ず ほ 3LDK ２階建ての２階 平成16年 １戸 ２人以上 21,900円～43,100円 納内地区 あり 1,760円
16 多 度 志 2LDK 平 屋 平成11年 １戸 ２人まで 15,700円～30,900円 多度志地区 あり 1,540円

市営住宅の入居者を募集市営住宅の入居者を募集

　一般公募を２回実施しても応募者のいない住宅は、入居者を随時募集しています。詳細
は建築住宅課に問い合わせしてください。
▼随時募集住宅
　深川地区（緑町西団地）、一已地区（幸町団地・あけぼの団地）、音江地区（緑ヶ丘団地）、
納内地区（芙蓉団地・10区団地・みずほ団地）、多度志地区（多度志団地）

応募・問合先応募・問合先
建築住宅課住宅係（☎26-2453）建築住宅課住宅係（☎26-2453）

❖募 集 期 間　５月16日㈪～20日㈮
❖公開抽選日　抽選を行う場合は、５月24日㈫を予定してい

ます。
❖募 集 住 宅　下表のとおり
❖応 募 方 法　
　建築住宅課に備え付け、または市ホームページからダウ
ンロードした申込書に必要事項を記入の上、募集期間中に
建築住宅課に提出してください。なお、応募多数の場合は、
抽選で入居者を決定します。

❖そ の 他　
①応募は１世帯について１戸限りです。
②応募の際は、印鑑と世帯全員の収入を証明するもの（源
泉徴収票など）を持参してください。
③入居資格などについては問い合わせしてください。
④外国籍の方は永住許可または中長期在留資格を有して
いることが条件です。
⑤小学生以下の子どもを入居制限人数に含めるかは、応
募者の申し出によります。
⑥部屋の写真や間取図は、建築住宅課に備え付けていま
すので、来庁の上、閲覧してください。
⑦応募者のいない住宅がある場合は、その住宅について７
月22日㈮までの間、随時入居を受け付けます。

▼受験区分
区分 受験資格

一般事務

大学を卒業（令和５年３月までの卒業見込
みを含む）またはこれに相当する学歴を
有すると認められる方で、平成２年４月２
日以降に生まれた方。

▼緊急通報システム

67

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継

募

集

お
知
ら
せ

講

座

中

継



み
ど
り
の
銀
行

　

緑
豊
か
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
深
川
市
み
ど
り
の

銀
行
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
家
の
増

改
築
な
ど
で
不
要
と
な
っ
た
樹
木
の

情
報
を
市
民
か
ら
提
供
し
て
も
ら
い
、

譲
り
受
け
を
希
望
す
る
市
民
に
あ
っ

せ
ん
し
て
い
ま
す
。
▼
譲
り
渡
し
・
譲

り
受
け
の
申
し
出　

樹
木
を
提
供
し

た
い
方
や
樹
木
を
譲
り
受
け
た
い
方

は
、
都
市
建
設
課
に
備
え
付
け
、ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
た
申
し
出
書
に
よ
り
申
し
出

て
く
だ
さ
い（
随
時
受
け
付
け
）。
▼

登
録
状
況　

現
在
、
登
録
は
あ
り
ま

せ
ん
。
▼
申
し
出
・
問
合
先　

都
市
建

設
課
計
画
係（
☎
２
６
・
２
３
０
４
）

ご
み
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の 

設
置
や
修
繕
に
助
成

▼
対
象　

ご
み
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
を

設
置
・
修
繕
す
る
町
内
会
▼
助
成
額　

①
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
設
置
費
ま
た
は
修

繕
費
の
２
分
の
１
以
内（
１
基
に
つ

き
３
万
円
を
限
度
）②
ご
み
ネ
ッ
ト

購
入
費
ま
た
は
修
繕
費
の
２
分
の
１

以
内（
１
枚
に
つ
き
５
０
０
０
円
を
限

度
）▼
申
請
時
期　

随
時（
事
前
申
請

が
必
要
で
す
）▼
申
請
・
問
合
先　

市

環
境
衛
生
協
会
事
務
局（
環
境
課
内　

☎
２
６
・
２
４
４
４
）

　大学などの学校を卒業した後、市内の事業所に就業した方など
の奨学金返還を支援しており、本年度から事業を拡充しました。
H対 象　次の全ての要件を満たす方
①大学や大学院、短期大学、専修学校、高等専門学校を卒業し
た方
②平成31年４月１日以降、市内事業所に正社員等として就業ま
たは個人事業主（農業や商工業の従事者を含む）として事業
を開始した方で、就業や事業を開始した時点の年齢が30歳未
満の方（国家公務員、地方公務員を除く）
③本市に住民登録している方
④日本学生支援機構の奨学金（第一種・第二種）または深川市
奨学資金を返還中の方

H助成内容　年度内に返還した奨学金の額（上限月額１万円）を最
長60カ月分助成します。

　　　　　【拡充前】最長36カ月　⇒　【拡充後】最長60カ月

※必要書類など詳しくは問い合わせしてください。

手 順手 順

対象者登録（就業または住民登録した年
の11月末まで）
※12月以降は翌年度の登録

１１

年度内に返還した奨学金相当額の補助金
交付申請（毎年３月末まで）

２２

補助金の交付３３

⬇

⬇

深川ライフ応援奨学金補助事業深川ライフ応援奨学金補助事業

優
良
運
転
者
を
表
彰

　

交
通
安
全
協
会
運
転
者
会
員（
運

転
免
許
更
新
時
に
会
費
を
納
め
て
い

る
方
）で
、
次
に
該
当
す
る
優
良
運

転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
▼
表
彰
区
分　

左
表
の
と
お
り（
同
一
機
関
や
上
部
機

関
か
ら
す
で
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
除

く
）▼
締
切
日　

５
月
20
日
㈮
ま
で

▼
必
要
書
類　

運
転
免
許
証
、
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
旭
川
方
面
事

務
所
発
行
の
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書

（
５
月
１
日
以
降
発
行
の
も
の
）▼
申

込
・
問
合
先　

総
務
課
自
治
防
災
室

自
治
防
災
係（
☎
２
６
・
２
２
１
５
）

「
小
さ
な
親
切
」
実
行
章
の
推
薦
を

　

み
な
さ
ん
の
周
り
で
親
切
な
行
為

を
し
て
い
る
方
や
団
体
を
表
彰
し
ま

す
。
親
切
に
さ
れ
た
、
親
切
な
行
為
を

見
た
な
ど
の
推
薦
が
あ
れ
ば
、
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
推

薦
方
法　

総
務
課
・
市
役
所
各
支
所

に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
用
紙
に

記
入
し
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
推
薦
時
期　

随
時
▼
推

薦
・
問
合
先　

〠
０
７
４
ー
８
６
５
０　

深
川
市
２
条
17
番
17
号　

総
務
課
自

治
防
災
室
自
治
防
災
係（
☎
２
６
・
２

２
１
５
／
N
２
２
・
８
１
３
４
／
電
子

メ
ー
ル　

jichibo
@
city.fukaga

w
a.lg.jp

）

山
岳
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　

山
菜
採
り
の
時
期
を
迎
え
、
山
で

の
遭
難
や
事
故
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
山
に
は
ク
マ
や
ス
ズ
メ
バ
チ

な
ど
危
険
な
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
の
で
、
山
に
入
る
方
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。【
山
菜
採

り
の
心
構
え
】①
他
人
の
山
に
勝
手

に
立
ち
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

山
の
所
有
者
に
許
可
を
も
ら
い
、
安

全
に
楽
し
く
山
菜
採
り
を
行
い
ま
し

ょ
う
。
②
家
族
な
ど
に
行
き
先
と
帰

宅
時
間
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
③
単

独
で
の
入
山
を
避
け
、
２
人
以
上
で

声
を
掛
け
合
い
位
置
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。
④
服
装
は
目
立
つ
色
に
し
ま

し
ょ
う
。
⑤
携
帯
電
話
や
非
常
食
、ク

マ
よ
け
の
た
め
の
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。
⑥
道
に
迷
っ
た

と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
落
ち
着
い
て
行

動
し
ま
し
ょ
う
。【
ク
マ
を
見
つ
け
た

ら
】周
囲
の
状
況
を
確
認
し
ゆ
っ
く
り

そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。
大
声
を

出
す
、
走
っ
て
逃
げ
る
、
物
を
投
げ
つ

け
る
な
ど
、
ク
マ
を
刺
激
す
る
事
は

大
変
危
険
な
行
為
で
す
。【
ハ
チ
に
刺

さ
れ
た
ら
】す
ぐ
に
病
院
で
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
冷
水
や
ぬ
れ
タ
オ
ル
で

患
部
を
冷
や
し
、
毒
が
体
内
に
回
る

の
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。【
ヘ
ビ
に
噛
ま

れ
た
ら
】市
内
周
辺
の
山
に
は
、
毒
を

持
っ
た
マ
ム
シ
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
病
院
で
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
▼
問
合
先　

総
務
課
自
治
防
災

室
自
治
防
災
係（
☎
２
６
・
２
２
１
５
）

／
深
川
消
防
署（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

／
深
川
警
察
署（
☎
２
３
・
０
１
１
０
）

▼表彰区分
表彰機関 表彰基準など

①全日本交通安全協会 30年以上無事故・無違反
（②を受賞済みの方）

②北海道交通安全協会 20年・30年以上無事故・無違反
（③を受賞済みの方）

③旭川方面交通安全協会 15年以上無事故・無違反
（④を受賞済みの方）

④深川地区交通安全協会連合会 10年以上無事故・無違反
（市安協表彰を受賞済みの方）

申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）申込・問合先　アグリ工房まあぶ（☎26-3333）

アグリ工房まあぶからのお知らせアグリ工房まあぶからのお知らせ
里山の野草観察会里山の野草観察会

　バスで乗り降りしながら山野草を観察します。
＊日 時　５月22日㈰　午前９時～午後１時（予定）
＊集合場所　アグリ工房まあぶ（午前８時30分集合）
＊対 象　小学生以上
＊定 員　30人（先着順）
＊講 師　グリーンインストラクター　竹村繁夫さん
＊参 加 料　1,200円（入浴料・昼食代含む）
＊持 ち 物　帽子・雨具（雨天の場合）
＊申込期限　５月20日㈮　午後３時まで
＊そ の 他　
歩きやすい服装で参加してください。送迎を希望する
場合は、申込時に申し出て、当日は午前８時25分まで
に中央公民館に集合してください。

まあぶ箸作り教室まあぶ箸作り教室
　ひのきの端材を使って、世界で一つだけの箸を作ります。
＊日 時　５月17日㈫・29日㈰　午後１時30分～３時
＊対 象　小学生以上
＊参 加 料　700円
＊申込期限　各回前日の午後５時まで

手作りパン教室手作りパン教室
＊日 時　５月19日㈭・24日㈫・28日㈯・６月５日㈰・13日㈪・22日㈬　

午前10時～午後１時
＊定 員　各回15人（先着順）
＊参 加 料　1,500円
＊持 ち 物　エプロン、三角巾、持ち帰り容器など
＊申込期限　各開催日の前日まで
＊そ の 他　送迎を希望する場合は、申込時に申し出て、当日は午

前９時45分までに中央公民館に集合してください。

不
法
投
棄
・
野
外
焼
却 

防
止
ウ
イ
ー
ク

　

６
月
を
中
心
に
全
国
の
市
町
村
で

一
斉
に
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー
ク
を

設
定
し「
美
し
い
日
本
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。
市
で
も
次
の
期
間
に
、ご
み

の
不
法
投
棄
禁
止
や
野
外
焼
却
禁
止

を
呼
び
掛
け
る
と
と
も
に
、
監
視
パ

ト
ロ
ー
ル
の
実
施
や
不
法
投
棄
監
視

カ
メ
ラ
の
設
置
と
啓
発
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
。
不
法
投
棄
や
野
外
焼
却

を
発
見
し
た
場
合
な
ど
は
、
市
へ
連

絡
す
る
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
▼
期
間　

５
月
30
日
㈪
～
６
月

３
日
㈮
▼
連
絡
・
問
合
先　

環
境
課

環
境
係（
☎
２
６
・
２
４
４
４
）

６
月
５
日
は
環
境
の
日

　

国
際
連
合
で
は
６
月
５
日
を
世
界

環
境
デ
ー
に
定
め
て
い
ま
す
。
日
本

に
お
い
て
も
、６
月
５
日
を
環
境
の
日

と
定
め
、
６
月
を
環
境
月
間
と
し
全

国
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
市
内
で
も
環
境
美
化
実
践

町
内
会
や
事
業
者
が
環
境
美
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
各

種
環
境
保
全
活
動
に
参
加
し
、
身
近

な
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
▼
問
合
先　

環
境
課
環
境
係

（
☎
２
６
・
２
４
４
４
）

ア
ズ
マ
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
駆
除

　

５
月
上
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
指

定
外
来
種（
も
と
も
と
北
海
道
に
い

な
か
っ
た
生
き
物
な
ど
）で
あ
る
ア
ズ

マ
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
繁
殖
期
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
カ
エ
ル
は
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
長
期
的
に
み
る
と
従
来

の
生
態
系
へ
の
影
響
な
ど
も
心
配
さ

れ
ま
す
の
で
、
適
切
な
時
期
に
駆
除

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。【
ア
ズ
マ
ヒ

キ
ガ
エ
ル
の
特
徴
】色
は
主
に
赤
茶
色

で
、
焦
げ
茶
色
や
黄
土
色
な
ど
に
体

色
変
異
が
あ
る
大
型
の
カ
エ
ル
。
人

に
害
を
与
え
る
生
き
物
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
成
体
に
触
れ
る
と
か
ぶ
れ
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
素
手
で
触
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。【
効
果
的

な
駆
除
方
法
と
時
期
】ふ
化
す
る
前

に
池
な
ど
か
ら
ひ
も
状
の
卵
の
塊
を

地
上
に
引
き
上
げ
た
り
、オ
タ
マ
ジ
ャ

ク
シ
を
網
で
す
く
い
上
げ
て
乾
燥
死

さ
せ
る
方
法
が
効
果
的
で
す
。
繁
殖

期
以
外
は
、
雑
木
林
や
住
宅
の
庭
な

ど
に
す
み
つ
い
て
い
る
の
で
、
異
常
な

大
発
生
を
見
つ
け
た
時
は
、
環
境
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

環
境
課
環
境
係（
☎
２
６
・
２
４
４
４
）

申請・問合先申請・問合先
地域振興課地域振興係（☎26-2276）地域振興課地域振興係（☎26-2276）

89

募

集
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募

集

お
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せ

講

座

中

継



女
性
の
た
め
の 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

▼
対
象　

30
歳
以
上
の
女
性
▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
料　

①
全
プ

ロ
グ
ラ
ム
…
３
５
０
０
円（
全
４
回
）

②
希
望
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
み
…
１
０
０

０
円（
１
回
）▼
申
込
方
法　

総
合
体

育
館
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
受
講
料
を
添
え
て

申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
の
み

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
▼
申
込

期
間　

①
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
５
月
10

日
㈫
～
６
月
３
日
㈮
②
希
望
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
み
…
５
月
17
日
㈫
～
６
月
３

日
㈮
▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体
育
館

（
☎
２
２
・
１
１
４
４
）

か
け
っ
こ
倶
楽
部

▼
日
時　

５
月
28
日
㈯　

午
前
９
時

～
正
午（
午
前
８
時
30
分
受
付
開
始
）

▼
場
所　

陸
上
競
技
場　

※
雨
天
の

場
合
は
総
合
体
育
館
▼
対
象　

市
内

小
学
生
▼
内
容　

走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ

る
な
ど
の
運
動
の
基
本
を
指
導
し
ま

す
。
▼
講
師　

深
川
陸
上
ク
ラ
ブ
代

表　

日
髙
勇
一
さ
ん
▼
参
加
料　

５

０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）
▼
持
ち

物　

上
靴（
雨
天
の
場
合
）▼
申
込
方

法　

総
合
体
育
館
窓
口
に
備
え
付
け

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
申
込
期
限　

５
月
20
日

㈮
ま
で
▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体

育
館（
☎
２
２
・
１
１
４
４
）

育
児
講
座

　

育
児
に
関
す
る
講
座
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。【
第
２
回
】▼
期
日　

５
月
31
日
㈫
▼
内
容　

と
っ
さ
の
時

の
手
当
法
▼
申
込
期
限　

５
月
27

日
㈮
ま
で【
第
３
回
】▼
期
日　

６
月

28
日
㈫
▼
内
容　

保
健
師
講
話
「
乳

幼
児
期
の
歯
の
健
康
」
▼
申
込
期
間　

５
月
27
日
㈮
～
６
月
24
日
㈮【
第
４

回
】▼
期
日　

７
月
12
日
㈫
▼
内
容　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
▼
申
込
期
間　

６
月

10
日
㈮
～
７
月
８
日
㈮【
共
通
事
項
】

▼
開
催
時
間　

午
前
10
時
15
分
～
11

時（
午
前
10
時
受
付
開
始
）
▼
場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市

内
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者
▼
定

員　

10
組（
先
着
順
）▼
参
加
料　

無

料
▼
申
込
・
問
合
先　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
・
３
４
５
５
）

第
１
回
市
民
公
開
講
座

　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
と
連

携
し
た
市
民
向
け
の
教
養
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
▼
日
時　

６
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▼
場
所　

拓

殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
▼
定
員　

50
人（
先
着
順
）▼
内
容　

講
演
「
持

続
可
能
な
食
農
を
実
現
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
〜
み
ど
り
の
食
料
シ
ス

テ
ム
戦
略
を
ヒ
ン
ト
に
〜
」
▼
講
師　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
准
教
授　

村
上
良
一
さ
ん
▼
参
加
料　

無
料
▼

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈮
ま
で
▼
そ

の
他　

当
日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
事
前
に
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
先　

生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係（
☎
２

６
・
２
３
４
３
）

は
テ
キ
ス
ト
、
実
習
用
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
実

費
で
す
。
④
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
開
催

時
間
や
内
容
な
ど
の
要
望
が
あ
れ
ば

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合

先　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

２
２
・
３
７
３
０
／
N
２
６
・
２
１
５
１

／
電
子
メ
ー
ル　

m
ulti@

fukana
vi.co

m

）　

※
受
け
付
け
電
話
が
不

在
の
場
合
は
、
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推

進
室
デ
ジ
タ
ル
推
進
係（
☎
２
６
・
２

７
１
１
）へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://m

yp
ag
e
.fukanavi.co

m
/itko

ush
uu/

）か
ら
申
し
込
み
や
内
容
確
認
が

で
き
ま
す
。

い
る
個
人
・
団
体
・
法
人
の
み
な
さ
ん

は
、
安
全
管
理
の
基
準
な
ど
に
基
づ

く
適
切
な
設
置
・
運
用
を
行
い
、
異
常

が
な
い
か
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問

合
先　

き
た
そ
ら
ち
鳥
獣
害
防
止
対

策
協
議
会（
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
振
興

課
内　

☎
２
６
・
０
１
３
４
）／
農
政

課
耕
地
林
務
係（
☎
２
６
・
２
２
５
５
）

各
種
大
会
な
ど
に
お
け
る 

特
産
品
販
売

　

市
内
で
開
催
す
る
各
種
大
会
な
ど

で
深
川
物
産
振
興
会
に
よ
る
特
産
品

販
売
ブ
ー
ス
の
出
店
を
希
望
す
る
場

合
、
市
が
調
整
を
行
い
ま
す
。
▼
対

象　

お
お
む
ね
２
０
０
人
以
上
の
参

加
者
が
見
込
ま
れ
る
空
知
管
内
規
模

以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ま
た
は
文
化

イ
ベ
ン
ト
な
ど　

※
政
治
、
宗
教
関

係
の
事
業
お
よ
び
営
利
を
目
的
と
す

る
も
の
は
除
く
▼
条
件　

①
出
店
が

無
料
で
あ
る
こ
と
②
主
催
者
側
で
出

店
ス
ペ
ー
ス
や
机
な
ど
の
備
品
を
用

意
で
き
る
こ
と
③
売
上
は
深
川
物
産

振
興
会
に
帰
属
す
る
こ
と
▼
申
込
方

法　

大
会
な
ど
の
開
催
日
の
90
日
前

ま
で
に
地
域
振
興
課
に
備
え
付
け
の

出
店
依
頼
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

出
店
希
望
が
重
な
っ
た

場
合
に
は
要
望
に
応
え
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
販
売
品
目
は
深
川

物
産
振
興
会
が
決
定
し
ま
す
。
▼
申

込
・
問
合
先　

地
域
振
興
課
地
域
振

興
係（
☎
２
６
・
２
２
７
６
）

を
し
ま
す
の
で
、
絶
対
に
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
▼
く
く
り
わ
な
の

主
な
設
置
地
区　

音
江
町
字
吉
住
・

更
進
・
菊
丘
、一
已
、
納
内
町
12
区
、
宇

摩
、
幌
成
、
鷹
泊
ほ
か
▼
問
合
先　

き

た
そ
ら
ち
鳥
獣
害
防
止
対
策
協
議
会

（
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
振
興
課
内　

☎

２
６
・
０
１
３
４
）／
農
政
課
耕
地
林

務
係（
☎
２
６
・
２
２
５
５
）

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る 

被
害
防
止
柵
に
注
意

　

音
江
・
納
内
・
多
度
志
な
ど
の
地
域

で
は
、
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
作
物
の

食
害
な
ど
へ
の
被
害
防
止
対
策
と
し

て
、
山
間
地
帯
を
中
心
と
し
た
農
地

の
周
囲
に
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
電
気
柵
は
１
～
２
秒
に
１
回
、瞬

間
的
に
電
気
が
流
れ
る
も
の
で
、触
れ

て
も
手
が
離
れ
な
く
な
る
な
ど
の
危

険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、驚
い
て
転
倒
す

る
な
ど
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、安

易
に
触
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、電
気
柵
を
設
置
し
て

Ｊ
Ｒ
留
萌
本
線
利
用
助
成
金

　

研
修
や
旅
行
な
ど
で
Ｊ
Ｒ
留
萌
本

線
を
利
用
す
る
家
族
や
団
体
の
乗
車

料
金
を
助
成
し
ま
す
。
▼
対
象　

市

民
ま
た
は
市
内
の
学
校
や
事
業
所
な

ど
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を
含

む
２
人
以
上
の
団
体　

※
町
内
会
、

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
、
学
校
な
ど
の
ほ

か
、
臨
時
的
に
集
合
し
た
グ
ル
ー
プ

も
含
み
ま
す
。
▼
助
成
要
件　

Ｊ
Ｒ

深
川
駅
ま
た
は
Ｊ
Ｒ
北
一
已
駅
を
発

着
す
る
こ
と（
片
道
も
可
）
▼
助
成

額　

中
学
生
以
上
は
乗
車
料
金
の
半

額
、
小
学
生
以
下
は
乗
車
料
金
の
全

額（
Ｊ
Ｒ
留
萌
本
線
の
各
区
間
が
対

象
）▼
申
請
方
法　

乗
車
券
を
購
入

す
る
前
に
、
印
鑑
を
持
参
の
上
、
企
画

財
政
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
先

着
順
、
予
算
が
な
く
な
り
し
だ
い
終

了
）。
▼
問
合
先　

企
画
財
政
課
企

画
係（
☎
２
６
・
２
２
４
６
）

林
野
火
災
に
注
意

　

林
野
火
災
は
強
風
や
空
気
の
乾
燥

の
影
響
で
、
春
先
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
林
野
火
災
の

主
な
出
火
原
因
は
「
た
き
火
」「
火
入

れ
」「
た
ば
こ
」な
ど
、
火
気
の
取
り
扱

い
の
不
注
意
や
不
始
末
に
よ
る
も
の

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
林
野
周
辺

に
居
住
し
て
い
る
方
や
、
業
務
に
よ

り
入
山
す
る
機
会
の
多
い
方
は
、
火

を
使
う
際
に
は
気
象
状
況
や
周
囲
の

可
燃
物
の
状
況
に
注
意
す
る
と
と
も

に
、
近
く
に
消
火
用
の
水
を
必
ず
用

意
し
、
火
元
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に

す
る
な
ど
十
分
な
管
理
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
火
入
れ
な
ど
を
行
う
場

合
は
、
事
前
に
最
寄
り
の
消
防
機
関

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。
人
命
や
財

産
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
。
▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課

予
防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

経
営
所
得
安
定
対
策
の 

申
請
受
け
付
け

　

本
年
度
の
経
営
所
得
安
定
対
策
の

交
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
交

付
申
請
書
な
ど
を
６
月
30
日
㈭
ま
で

に
市
地
域
農
業
再
生
協
議
会
へ
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
制
度
の
内

容
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
請
・
問

合
先　

市
地
域
農
業
再
生
協
議
会
事

務
局（
農
政
課
内　

☎
２
６
・
２
２
５

５
）／
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
農
業
振
興
部

（
☎
２
６
・
０
１
３
４
）

エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
用
の 

く
く
り
わ
な
に
注
意

　

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
作
物
な
ど
へ

の
被
害
の
多
い
市
内
の
中
山
間
地
域

に
、
エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
用
の
く
く
り
わ

な
を
設
置
し
ま
す
。
わ
な
の
設
置
場

所
付
近
に
は
、
立
ち
入
り
禁
止
表
示

▼パソコン教室日程（定員　12人／先着順）
講座名 日時 教材費

パソコン基礎講座 ６/１㈬� 14:00〜15:00 500円
Excel基礎講座 ６/１㈬� 18:00〜19:00 －
Wordステップ１ ６/６㈪� 14:00〜15:00 500円
Wordマスター ６/６㈪� 18:00〜19:00 －
Wordステップ２ ６/８㈬� 14:00〜15:00 500円
Wordデザイン講座 ６/10㈮� 14:00〜15:00 500円
Excelステップ１ ６/13㈪� 14:00〜15:00 500円
Excelマスター ６/13㈪� 18:00〜19:00 －
Excelステップ２ ６/15㈬� 14:00〜15:00 500円

㊟１スマホ・タブレットで
コミュニケーション ６/17㈮� 14:00〜15:00 500円

インターネット活用講座 ６/20㈪� 14:00〜15:00 500円
㊟２iPad基礎講座 ６/27㈪� 14:00〜15:00 500円

㊟２iPadマスター講座 ６/29㈬� 14:00〜15:00 －
㊟１無料通信アプリLINE（ライン）を使用できる機器（iPad、スマ
ートフォンなど）を持っている方は持参してください。

㊟２アップル社製iPadの講座です。iPadを持っている方は持参
してください。

※iPadの貸し出しを希望する場合は申し込みが必要です。

音
江
連
山
登
山
コ
ー
ス
開
き

▼
日
時　

６
月
12
日
㈰　

午
前
８
時

20
分（
午
前
８
時
受
付
開
始
）　

※
少

雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
６
月
19
日

㈰
に
延
期
▼
集
合
場
所　

ア
ッ
プ
ル

ラ
ン
ド
山
の
駅
お
と
え
▼
対
象　

小

学
４
年
生
以
上（
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
▼
定
員　

30
人（
先
着

順
）▼
登
山
コ
ー
ス　

音
江
連
山
登

山
コ
ー
ス　

約
10
㎞（
登
山
口
・
下
山

口
を
旧
沖
里
河
温
泉
と
し
登
山
コ
ー

ス
を
西
か
ら
東
へ
縦
走
す
る
予
定
）▼

参
加
料　

市
民　

５
０
０
円
／
市
外

の
方　

８
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

▼
持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
飲
料
水
、
虫
よ
け
な
ど（
か
ば

ん
は
リ
ュ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
両
手
が
使

え
る
も
の
）▼
履
物　

登
山
靴
ま
た

は
長
靴（
運
動
靴
は
水
ぬ
れ
す
る
の

で
適
し
ま
せ
ん
）▼
申
込
期
限　

６
月

５
日
㈰
ま
で
▼
そ
の
他　

①
集
合
場

所
か
ら
登
山
口
ま
で
と
、
下
山
口
か

ら
集
合
場
所
ま
で
は
バ
ス
で
送
迎
し

ま
す
。
②
参
加
者
に
は
、ア
グ
リ
工
房

ま
あ
ぶ
の
入
浴
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体
育
館（
☎

２
２
・
１
１
４
４
）

開催日時 プログラム内容 講 師 会場
６月９日㈭
19:00～20:30 セラピーボールヨガ 梅村智香子さん 武 道 場

６月23日㈭
19:00～20:30 上半身マッサージ 中島早苗さん 総合体育館

９月８日㈭
19:00～20:30 整体ヨガ 梅村智香子さん 武 道 場

９月22日㈭
19:00～20:30 下半身マッサージ 中島早苗さん 総合体育館

パ
ソ
コ
ン
教
室
・
６
月
分

▼
日
程　

左
表
の
と
お
り
▼
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
方
▼
申
込
受
付
時
間　

午
後
１

時
〜
８
時（
日
曜
日
、
第
４
土
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）▼
そ
の
他　

①
掲
載

講
座
の
ほ
か
に
も
、
設
定
人
数
以
上

の
事
前
の
申
し
込
み
で
随
時
対
応
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間
や

友
達
と
誘
い
合
っ
て
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。
②
持
ち
物
、
使
用
ソ
フ

ト
、
講
座
内
容
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。
③
教
材
費

▼電気柵を設置している農地
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65歳以上の方必見！65歳以上の方必見！
一般介護予防事業を利用してください！一般介護予防事業を利用してください！

ご
存
知
で
す
か「
国
民
年
金
基
金
」

　

国
民
年
金
基
金
は
、
個
人
事
業
主

の
方
な
ど
が
老
後
に
受
け
取
る
国
民

年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）を
補
う
た
め

の
上
乗
せ
年
金
と
し
て
創
設
さ
れ
た

公
的
な
年
金
で
す
。
国
民
年
金
に
任

意
加
入
し
て
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。
税
制
面

で
の
優
遇
措
置
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

全
国
国
民
年
金
基
金
北

海
道
支
部（
☎
０
１
２
０
・
６
５
・
４
１

９
２
）道

営
住
宅
入
居
者
を
募
集

▼
入
居
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
方
①
入
居
者
全
員
の
月
額
所
得
が

15
万
８
０
０
０
円（
所
得
税
法
上
の

所
得
額
か
ら
扶
養
親
族
な
ど
を
控
除

し
た
額
）以
下
の
方（
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
の
場
合
や
子
育
て
世
帯
向
け

住
宅
の
場
合
は
21
万
４
０
０
０
円
以

下
の
方
）②
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

▼
募
集
住
宅　

下
表
の
と
お
り　

※

①
家
賃
は
収
入
区
分
に
応
じ
て
決
定

②
初
回
の
支
払
い
は
敷
金（
家
賃
２

カ
月
分
）▼
入
居
時
期　

７
月
15
日

㈮（
予
定
）▼
入
居
受
け
付
け　
【
日

時
】５
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮　

午
前
10

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
／
21
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

【
必
要
な
も
の
】印
鑑
、
世
帯
全
員
の

収
入
を
証
明
す
る
も
の（
源
泉
徴
収

票
な
ど
）、
障
害
者
手
帳（
交
付
を
受

け
て
い
る
方
）▼
入
居
者
の
決
定　

５

月
24
日
㈫
に
抽
選
会
を
行
い
、
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。
▼
申
込
・
問
合
先　

滝
川
市
本
町
２
丁
目
３
番
５
号
Ｔ
Ｓ

ビ
ル
２
階　

エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ

ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱

空
知
事
業
所（
☎
０
１
２
５
・
２
３
・
３

０
７
１
）自

衛
官
候
補
生
を
募
集

▼
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方
▼
第
１
次
試
験
日　

６

月
12
日
㈰
・
13
日
㈪
・
７
月
10
日
㈰
・

11
日
㈪　

※
い
ず
れ
か
１
日
▼
試

験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯

地（
旭
川
市
春
光
町
）
▼
応
募
期
限　

試
験
日
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
応

募
・
問
合
先　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協

力
本
部
南
地
区
隊（
☎
０
１
６
６
・
５

５
・
０
１
０
０
）

調
理
師
試
験

▼
受
験
資
格　

義
務
教
育
を
受
け

た
方
で
、
多
数
人
に
対
し
て
飲
食
物

を
調
理
し
て
提
供
す
る
学
校
・
病
院

な
ど
の
施
設
ま
た
は
、
食
品
衛
生
法

施
行
令
第
35
条
第
１
号
の
飲
食
店
営

業
、
第
４
号
の
魚
介
類
販
売
業
、も
し

く
は
第
25
号
の
そ
う
ざ
い
製
造
業
、

第
26
号
複
合
型
そ
う
ざ
い
製
造
業
に

お
い
て
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
２
年
以

上
調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
方
▼
試

験
日
時　

８
月
25
日
㈭　

午
後
１
時

30
分
～
４
時
▼
試
験
地　

旭
川
市
▼

提
出
書
類　

①
受
験
願
書
②
受
験
者

整
理
カ
ー
ド（
３
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
写
真
を
貼
る
）③
入
力
通
知
書

▼
提
出
期
間　

５
月
９
日
㈪
～
20
日

㈮（
郵
送
は
５
月
20
日
㈮
の
消
印
有

効
）▼
そ
の
他　

願
書
な
ど
の
提
出
書

類
は
、
深
川
保
健
所
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

深
川
保
健
所

（
☎
２
２
・
１
４
２
１
）

か
ん
が
い
用
水
路
通
水
に
よ
る�

水
難
事
故
に
注
意

　

農
作
業
の
開
始
と
と
も
に
か
ん
が

い
用
水
路
に
通
水
し
て
い
ま
す
の
で
、

水
難
事
故
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
改
良
区
で
は
、
危
険
箇
所
に
は

防
護
柵
や
立
ち
入
り
禁
止
札
を
設
置

す
る
な
ど
、
事
故
防
止
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
各
家
庭
で
も
日
ご
ろ

か
ら
子
ど
も
た
ち
を
水
路
に
近
づ
け

な
い
、
用
水
路
近
く
で
遊
ば
せ
な
い
よ

う
に
指
導
し
、
子
ど
も
た
ち
を
水
難

事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
危

険
箇
所
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
は
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
用
水
路
、

排
水
路
、
農
道
に
は
ご
み
を
絶
対
に

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

／
水
土
里
ネ
ッ
ト
深
川（
深
川
土
地

改
良
区　

☎
２
２
・
２
１
６
６
）／
水

土
里
ネ
ッ
ト
し
ん
り
ゅ
う（
神
竜
土
地

改
良
区　

☎
２
４
・
２
６
１
１
）／
水

土
里
ネ
ッ
ト
た
ど
し（
多
度
志
土
地
改

良
区　

☎
２
７
・
２
０
１
１
）／
水
土

里
ネ
ッ
ト
ち
っ
ぷ
べ
つ（
秩
父
別
土
地

改
良
区　

☎
３
３
・
２
３
１
１
）／
水

土
里
ネ
ッ
ト
空
知（
空
知
土
地
改
良

区　

☎
０
１
２
５
・
７
５
・
２
１
２
５
）

自
動
車
税（
種
別
割
）の 

納
期
限
は
５
月
31
日
ま
で

　

自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。
北
海
道
の
貴
重
な
財

源
で
す
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。
納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
や
納
期
限
ま
で
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先　

空
知
総
合

振
興
局
深
川
道
税
事
務
所（
☎
２
３
・

３
５
７
８
）

▼募集住宅

団地名 規格 階数 募集 
戸数

募集 
区分 家賃 団地 

所在地区
駐車場 
料金

緑町中央 2LDK ３階建ての１階 ２戸 一般 19,500円〜64,000円 深川地区 3,060円
緑町中央 3LDK ３階建ての３階 １戸 一般 22,700円〜72,700円 深川地区 3,060円

であえ〜る北光中央 2LDK ５階建ての�
２・３・４・５階 ５戸 一般 19,000円〜76,300円 一已地区 3,060円

であえ〜る北光中央 2ＬＤＫ ５階建ての�
１・３・４・５階 ５戸 子育て�世帯 19,000円〜73,700円 一已地区 3,060円

※であえ～る北光中央団地には、エレベーターがあります。

くらしかる≪認知症予防≫くらしかる≪認知症予防≫
　脳を活性化させるトレーニングやレクリエーションな
どを行い、交流や仲間づくりを通して生活機能の低下を
予防します。物忘れが増えたと感じる方や外出する機会
が少なくなった方など、認知症予防に興味がある方は申
し込みしてください。
♦期 日　
開催月開催月 開催日開催日 開催月開催月 開催日開催日

５月 12日㈭・26日㈭ 11月 10日㈭・24日㈭

６月 ９日㈭・23日㈭ 12月 ８日㈭・22日㈭

７月 ５日㈫・21日㈭ 令和５年

８月 ４日㈭・18日㈭ １月 12日㈭・26日㈭

９月 １日㈭・15日㈭ ２月 ９日㈭・21日㈫

10月 ６日㈭・20日㈭ ３月 ９日㈭・23日㈭

♦時 間　午前10時～正午
♦場 所　健康福祉センター「デ・アイ」
♦定 員　14人程度（先着順）
♦受 講 料　無料
♦申込時期　随時

　椅子に座ったままできるストレッチや筋力トレーニングな
ど、自宅でも気軽に取り組める運動が中心の教室です。
　運動の専門家がアドバイスをしますので、運動に興味のあ
る方や足腰の衰え、体力の低下などを感じている方は申し込
みしてください。
♦期 日　
開催月開催月 開催日開催日 開催月開催月 開催日開催日

５月 11日㈬・18日㈬・25日㈬ 11月 ２日㈬・９日㈬
16日㈬・22日㈫

６月 １日㈬・８日㈬
15日㈬・22日㈬・29日㈬ 12月 １日㈭・７日㈬

14日㈬・21日㈬

７月 ６日㈬・13日㈬
20日㈬・27日㈬ 令和５年

８月 ３日㈬・10日㈬
17日㈬・24日㈬ １月 ５日㈭・11日㈬

18日㈬・25日㈬

９月 ７日㈬・14日㈬
21日㈬・28日㈬ ２月 １日㈬・８日㈬

15日㈬・22日㈬

10月 ５日㈬・12日㈬
19日㈬・26日㈬ ３月 １日㈬・８日㈬

15日㈬・22日㈬
※参加月から６カ月間参加ができます。
♦時 間　午前10時～11時30分
♦場 所　健康福祉センター「デ・アイ」
♦定 員　18人程度（先着順）
♦受 講 料　無料
♦申込時期　随時

健寿教室≪運動≫健寿教室≪運動≫

申込・問合先　高齢者支援課介護予防係（☎26-2644）

介護予防健康教育とレク用品の貸し出し
　高齢者支援課では、各地域の集まりに保健師・歯科衛生士・栄養士・フィットネスアドバイザーなどを派遣
し、希望のテーマに応じた講話やライスパワー体操※の体験会などを行っています。また、ポケネットやス
カットボールなどのレク用品の貸し出しも行っていますので、気軽に申し込みしてください。
※ライスパワー体操　市立病院の作業療法士が考案した、全身のストレッチや脳トレーニングなど、座った
ままでもできる体操。
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