
市
職
員（
言
語
聴
覚
士
）

▼
採
用
人
数　
１
人

▼
採
用
予
定
日　

令
和
６
年
４

月
１
日

▼
受
験
資
格
・
条
件　
①
言
語
聴

覚
士
の
資
格
を
有
す
る（
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

を
含
む
）方
で
、昭
和
55
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
心
身
と

も
に
健
康
な
方
②
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方
③
採
用

と
な
っ
た
場
合
、原
則
と
し
て
市

内
に
居
住
で
き
る
方
④
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
し
な
い
方　
国
籍
は

問
わ
な
い
が
、就
業
が
制
限
さ
れ

て
い
る
在
留
資
格
の
方
／
そ
の
他

地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条

項
）に
該
当
す
る
方

▼
応
募
方
法　
健
康
・
子
ど
も
課

に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
受

験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写

真
を
貼
っ
て
郵
送
ま
た
は
持
参
す

る
か
、北
海
道
電
子
自
治
体
共
同

シ
ス
テ
ム（https://www.harp.lg

.jp/YkrhbqVB

ま
た
は
Q
Ｒ
コ

ー
ド
）か
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　

８
月
25
日
㈮　

午
後
５
時
ま
で（
代
理
提
出
可
、

郵
送
は
当
日
必
着
）

▼
試
験
日
程　

第
１
次
…
９
月

17
日
㈰　
社
会
人
基
礎
試
験
・
作

文
／
第
２
次
…
10
月
21
日
㈯
予

定　
面
接
・
集
団
討
論

▼
そ
の
他　
受
験
票
は
９
月
上
旬

に
発
送
予
定
で
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
健
康
・
子
ど
も
課
療
育
支
援

係（
☎
２
６
・
２
６
３
７
）

消
防
職
員

▼
採
用
人
数　
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　

令
和
６
年
４

月
１
日

▼
受
験
資
格
・
条
件　
①
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
・
短
期
大

学
・
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
も

し
く
は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
と
認

め
ら
れ
る
学
校
を
卒
業
し
た（
令

和
６
年
３
月
ま
で
の
卒
業
見
込
み

を
含
む
）方
で
、平
成
元
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
心
身
と

も
に
健
康
な
方
②
両
眼
と
も
視

力
０
・
７
以
上（
矯
正
視
力
も
可
）

で
、赤
色
、青
色
、黄
色
の
色
彩
が

識
別
で
き
る
方
③
採
用
と
な
っ
た

場
合
、市
内
に
居
住
で
き
る
方
④

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方　

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
／
地
方

公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条
項
）

に
該
当
す
る
方

▼
応
募
方
法　

消
防
本
部
総
務

課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

写
真
を
貼
り
、卒
業
証
明
書
ま
た

は
卒
業
見
込
証
明
書（
最
終
学
歴
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　
９
月
１
日
㈮　
午

後
５
時
ま
で（
代
理
提
出
可
、郵
送

は
当
日
消
印
有
効
）

▼
試
験
日
程　
第
１
次
…
９
月
30

日
㈯　
消
防
適
性
検
査
・
作
文
／

第
２
次
…
10
月
下
旬
予
定　

面

接
・
集
団
討
論

▼
そ
の
他　

郵
便
で
受
験
申
込

書
を
請
求
す
る
場
合
は
、住
所
・

氏
名
を
記
入
し
１
２
０
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
形

２
号
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

０
０
０
８　
深
川
市
８
条
10
番
20

号　

深
川
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部
総
務
課
庶
務
係（
☎
２
２
・

３
１
６
０
）

子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会
委
員

▼
募
集
人
数　
２
人
以
内（
原
則

男
女
各
１
人
）

▼
任
期　

10
月
１
日
〜
令
和
７

年
９
月
30
日（
２
年
間
）

▼
応
募
資
格　

児
童
福
祉
の
施

策
に
関
心
の
あ
る
、市
内
に
住
む

20
歳
以
上
の
方

▼
審
議
会
の
役
割　

市
長
の
諮

問
に
応
じ
児
童
・
妊
産
婦
お
よ
び

知
的
障
が
い
者
の
福
祉
に
関
す
る

事
項
を
調
査
審
議
し
答
申
す
る

ほ
か
、必
要
に
応
じ
て
意
見
を
述

べ
ま
す
。

▼
応
募
方
法　
健
康
・
子
ど
も
課

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
応
募
の
動

機
な
ど
を
記
入
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
31
日
㈭
ま
で

（
郵
送
は
当
日
必
着
）

▼
選
考
方
法　

選
考
会
議
で
決

定
し
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
健
康
・
子
ど
も
課
子
ど
も
家

庭
係（
☎
２
６
・
２
２
３
７
／
N
２

３
・
０
８
０
０
）

労
働
委
員
会
委
員

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
任
期　

11
月
1
日
〜
令
和
７

年
10
月
31
日（
２
年
間
）

▼
応
募
資
格　

労
働
施
策
に
関

心
の
あ
る
、市
内
に
住
む
20
歳
以

上
の
方

▼
応
募
方
法　

商
工
労
政
課
に

備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
28
日
㈪
ま
で

（
郵
送
は
当
日
必
着
）

▼
選
考
方
法　

選
考
会
議
で
決

定
し
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　

深
川
市
２
条
17
番

17
号　
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（
☎
２
６
・
２
２
６
４
／
N
２
２
・

８
１
３
４
）

子
ど
も
企
画
運
営
事
業 

子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
募
集

　

11
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る
子

ど
も
企
画
運
営
事
業
で
遊
び
の
コ

ー
ナ
ー
を
運
営
す
る
子
ど
も
リ
ー

ダ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
小
学
４
〜
６
年
生

▼
応
募
方
法　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
25
日
㈮
ま
で

▼
そ
の
他　
企
画
内
容
に
つ
い
て

の
会
議
を
３
回
程
度
行
い
ま
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会

教
育
係（
☎
２
６
・
２
３
４
３
／
N

２
２
・
８
２
１
２
）

市営住宅の入居者を募集市営住宅の入居者を募集
⿒募 集 期 間　８月14日㈪～18日㈮
⿒公開抽選日　抽選を行う場合は、８月22日㈫を予定

しています。
⿒募 集 住 宅　下表のとおり
⿒応 募 方 法　

　建築住宅課に備え付け、または市ホームページか
らダウンロードした申込書に必要事項を記入の上、
募集期間中に建築住宅課に提出してください。なお、
応募多数の場合は、抽選で入居者を決定します。

⿒そ の 他　
①応募は１世帯について１戸限りです。
②応募の際は、印鑑と世帯全員の収入を証明するもの
（源泉徴収票など）を持参してください。

③入居資格などについては問い合わせしてください。
④外国籍の方は永住許可または中長期在留資格を有

していることが条件です。
⑤小学生以下の子どもを入居制限人数に含めるかは、

応募者の申し出によります。
⑥部屋の写真や間取図は、建築住宅課に備え付けてい

ますので、来庁の上、閲覧してください。
⑦応募者のいない住宅がある場合は、その住宅につい

て10月20日㈮までの間、随時入居を受け付けます。

応募・問合先応募・問合先
建築住宅課住宅係（☎26-2453）建築住宅課住宅係（☎26-2453）

▼募集住宅
申込
番号 団地名 規格 階 数 建設年度 募集

戸数 入居制限人数 家 賃 団地所在地区 浴槽 駐車場料金

１ 蓬 莱 3LDK ５階建ての４階 平成25年 １戸 ３人以上 23,900円～46,900円 深 川 地 区 あり 2,200円
２ 幸 町 3LDK ５階建ての３階 昭和57年 １戸 ２人以上 16,800円～33,100円 一 已 地 区 あり ー
３ あけぼの 2LDK ３階建ての１階 平成９年 1戸 ２人まで 16,500円～32,400円 一 已 地 区 あり 1,760円
４ 緑 が 丘 3LDK ２階建ての２階 昭和60年 1戸 ２人以上 14,600円～28,700円 音 江 地 区 あり 1,760円
５ 芙 蓉 2LDK ３階建ての１階 平成11年 １戸 ２人まで 17,600円～34,600円 納 内 地 区 あり 1,760円
６ 芙 蓉 2LDK ３階建ての１階 平成12年 1戸 ２人まで 17,700円～34,800円 納 内 地 区 あり 1,760円
７ み ず ほ 1LDK ２階建ての１階 平成14年 １戸 ２人まで 13,600円～26,700円 納 内 地 区 あり 1,760円
８ み ず ほ 2LDK ２階建ての１階 平成15年 １戸 ２人まで 17,200円～33,700円 納 内 地 区 あり 1,760円
９ み ず ほ 1LDK ２階建ての１階 平成16年 １戸 ２人まで 13,700円～26,900円 納 内 地 区 あり 1,760円
10 み ず ほ 2LDK ２階建ての１階 平成18年 １戸 ２人まで 17,400円～34,200円 納 内 地 区 あり 1,760円
11 み ず ほ 1LDK ２階建ての１階 平成18年 １戸 ２人まで 13,800円～27,100円 納 内 地 区 あり 1,760円

※申込番号10番は、告知事項があります。

　一般公募を２回実施しても応募者のいない住宅は、入居者を随時募集しています。詳細は建築住
宅課に問い合わせしてください。
⿒随時募集住宅　深川地区（緑町西団地）、一已地区（幸町団地・あけぼの団地）、音江地区（緑が丘

団地）、納内地区（芙蓉団地・10区団地・みずほ団地）、多度志地区（多度志団地）

▼ＱＲコード

1213

健
康
・
福
祉
・
医
療

税

・

年

金

暮

ら

し

教
育
・
仕
事

健
康
・
福
祉
・
医
療

　

税

・

年

金

　

暮

ら

し

　

教
育
・
仕
事

　

採
用
・
募
集

　
採
用
・
募
集



▼募集住宅

団 地 名 規格 階 数 募集 
戸数 募集区分 家 賃 団地 

所在地区
駐車場 
料金

緑町中央 2LDK ３階建ての 
１階 １戸 一般 19,500円～

64,000円 深川地区 3,060円

緑町中央 3LDK ３階建ての 
２・３階 ５戸 一般 22,700円～

72,700円 深川地区 3,060円

であえ〜る
北光中央 2LDK ５階建ての 

１・２・３・４・５階 ８戸 子育て 
世帯

19,000円～
73,700円 一已地区 3,060円

※であえ～る北光中央団地には、エレベーターがあります。

市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
会

　

軽
度
の
介
護
が
必
要
な
高
齢

者
な
ど
の
自
宅
を
訪
問
し
て
家
事

の
援
助
を
行
う
、認
定
ヘ
ル
パ
ー
の

養
成
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
修

了
す
る
と
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
市
内
で
働
く
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
21
日
㈭
…
午
前

９
時
15
分
〜
午
後
２
時
30
分
／

22
日
㈮
…
午
前
９
時
〜
午
後
３
時 　

※
別
日
に
協
力
事
業
所
で
３
時
間

程
度
の
実
習
も
行
い
ま
す
。

▼
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
デ・アイ
」

▼
対
象　
18
歳
以
上
で
ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
を
持
っ
て
い
な
い
、福
祉
活

動
に
関
心
の
あ
る
方

▼
定
員　
15
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込

み
、ま
た
は
高
齢
者
支
援
課
窓
口

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
９
月
８
日
㈮
ま
で

▼
そ
の
他　
託
児
を
行
い
ま
す
の

で
、利
用
す
る
方
は
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

文
化
総
合
芸
術
祭
の 

参
加
団
体
募
集

　

芸
術
の
秋
を
彩
る
市
民
文
化

の
祭
典「
文
化
総
合
芸
術
祭
」の

展
示
部
門
と
舞
台
部
門
に
出
品
・

出
演
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
展
示
部
門
】

▼
期
日　

10
月
29
日
㈰
〜
11
月

３
日
㈮　
※
作
品
の
搬
入
は
、10

月
28
日
㈯

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
作
品
内
容　

絵
画
・
書
道
・
写

真
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
立
体
工

芸
美
術
・
造
形
美
術
・
手
芸
な
ど

▼
注
意
事
項　

①
作
品
の
展
示

ス
ペ
ー
ス
と
作
品
数
は
、代
表
者

会
議
で
調
整
し
ま
す
。
②
作
品
の

搬
入
・
搬
出
作
業
と
期
間
中
の
作

品
管
理
は
出
品
す
る
団
体
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
舞
台
部
門
】

▼
期
日　
10
月
29
日
㈰
・
11
月
３

日
㈮　

※
リ
ハ
ー
サ
ル
は
、発
表

日
の
前
日

▼
場
所　

文
化
交
流
ホ
ー
ル

「
み
・
ら
い
」

▼
演
目
内
容　

ピ
ア
ノ
・
筝
曲
・

合
唱
・
詩
吟
・
舞
踊
・
民
謡
・
三
味

線
・
尺
八
な
ど

▼
注
意
事
項　

出
演
時
間
と
出

演
順
序
は
、代
表
者
会
議
で
調
整

し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▼
応
募
方
法　

文
化
連
盟
事
務

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

（
☎
２
６
・
２
６
４
４
／
N
２
３
・

０
８
０
０
）

後
期
高
齢
者
医
療
の 

減
額
認
定
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
で
、市
内
に
住
所
を
有
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、申

請
に
よ
り
減
額
認
定
証（
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
）の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
減
額
認
定
証
と
保
険
証

を
、医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、

医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
額
が

限
度
額
ま
で
と
な
る
ほ
か
、入
院

時
は
食
事
代
の
負
担
額
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。ま
た
、過
去
12
カ
月
の
う

ち
、減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ
て

い
た
期
間（
以
前
加
入
し
て
い
た

医
療
保
険
よ
り
交
付
さ
れ
て
い
た

期
間
を
含
む
）に
、入
院
日
数
が

90
日
を
超
え
る
場
合
は
、申
請
し

認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、入
院
時

の
食
事
代
の
負
担
額
が
さ
ら
に
軽

減
さ
れ
ま
す
。
申
請
方
法
や
自
己

負
担
限
度
額
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
市
民
課
医
療
年
金
係

（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）

局
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
21
日
㈪
ま
で

▼
応
募
・
問
合
先　
文
化
連
盟
事

務
局（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
内　

☎
２
６
・
２
３
４
３
／
N
２
２
・
８

２
１
２
）

道
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

▼
入
居
資
格　
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方
①
入
居
者
全
員
の
月
額

所
得
が
15
万
８
０
０
０
円（
所
得

税
法
上
の
所
得
額
か
ら
扶
養
親

族
な
ど
を
控
除
し
た
額
）以
下
の

方（
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
場

合
や
子
育
て
世
帯
向
け
住
宅
の

場
合
は
21
万
４
０
０
０
円
以
下
の

方
）②
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

▼
募
集
住
宅　

下
表
の
と
お
り　

※
①
家
賃
は
収
入
区
分
に
応
じ

て
決
定
②
初
回
の
支
払
い
は
敷
金

（
家
賃
２
カ
月
分
）

▼
入
居
予
定
日　
10
月
15
日
㈰

▼
入
居
受
け
付
け　

【
日
時
】８
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
／
26
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】経
済
セ
ン
タ
ー

【
必
要
な
も
の
】印
鑑
、世
帯
全
員

の
収
入
を
証
明
す
る
も
の（
源
泉

徴
収
票
な
ど
）、障
害
者
手
帳（
交

付
を
受
け
て
い
る
方
）

▼
入
居
者
の
決
定　

８
月
29
日

㈫
に
抽
選
会
を
行
い
、入
居
者
を

決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先　
エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ

ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱

空
知
事
業
所（
☎
０
１
２
５
・
２

３
・
３
０
７
１
）

個
人
事
業
税
第
１
期
分 

納
期
限
は
８
月
31
日

　
個
人
事
業
税
第
１
期
の
納
期
限

は
８
月
31
日
㈭
で
す
。
忘
れ
ず
に

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。個

人
事
業
税
は
、８
月
と
11
月
の
２

回
に
分
け
て
納
め
ま
す
が
、年
額

１
万
円
以
下
の
場
合
は
、８
月
に一

括
で
、ま
た
、年
の
途
中
で
事
業
を

や
め
た
場
合
は
、別
に
指
定
し
た

期
限
ま
で
に
納
め
ま
す
。
納
入
通

知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
納
期
限

ま
で
に
一括
納
付
が
困
難
な
場
合

は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

空
知
総
合
振
興
局

深
川
道
税
事
務
所（
☎
２
３
・
３

５
７
８
）

▲救急あんしんカード

救急あんしんカードを活用しましょう！救急あんしんカードを活用しましょう！
　普段から救急時に必要な病歴や服薬などの情報を
記入した「救急あんしんカード」を家庭内の身近なとこ
ろに保管しておくと、救急時の救急隊員や搬送先の医
療機関がその情報から救急搬送者の状況を把握する
ことが容易となり、適切かつ迅速な救急処置などに役
立ちます。
　救急時は初期の対応が非常に重要です。その後の救
命処置に影響することもありますので、安心・安全のた
め「救急あんしんカード」を活用しましょう。

＊＊対象者対象者
　一人暮らしの高齢者や救急搬送の可能性の高い持
病があるなど、救急時に救急隊員や搬送先の医療機関
に情報提供を希望する方。

＊＊救急あんしんカードの保管方法救急あんしんカードの保管方法
　「救急あんしんカード」（申込者に配布します）に自
分の状況を記入して、無色透明の筒状の保管容器に入
れ、冷蔵庫扉側のドアポケットに保管しておきます。
　「救急あんしんカード」のほかに、保険証のコピー、服
薬説明書なども入れておくと安心です。

＊＊保管マークの表示保管マークの表示
　救急隊員などに「救急あんしんカード」を保管してい
ることが一目でわかるように、「保管マーク（黄色シー
ル）」（申込者に配布します）の表示を冷蔵庫扉表面の
最上部右側に貼ってください。

＊＊申込方法申込方法
　「救急あんしんカード」の保管を希望する方は、健康・
子ども課または各支所に申し込みしてください。
　申込者には、「救急あんしんカード」、「保管マーク」お
よび「保管容器（数に限りがあります）」を配布します。

＊＊救急時救急時
　冷蔵庫に「保管マーク」が表示されている場合のみ、救
急隊員が冷蔵庫を開け、中に保管してある「救急あんしん
カード」を取り出します。「保管マーク」が表示されていな
かったり見づらかった場合は、「救急あんしんカード」が
保管されていないものと判断されますので、必ず所定の
場所に「保管マーク」を貼ってください。

＊＊その他その他
　「救急あんしんカード」に記
載した内容は、年に１回以上は
見直しをするようにしましょう。

問合先　健康・子ども課障がい福祉係（☎26-2152）問合先　健康・子ども課障がい福祉係（☎26-2152）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の 

利
用
登
録
を
受
け
付
け

　
音
声
で
の
１
１
９
番
通
報
が
困

難
な
方
が
簡
易
な
操
作
で
救
急
車

や
消
防
車
の
要
請
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
Ｎ
Ｅ
Ｔ（
ネ
ッ
ト
）１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
利
用
登
録

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
携
帯
電

話
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
、

簡
易
な
操
作
で
国
内
ど
こ
か
ら
で

も
通
報
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

聴
覚
や
言
語
機
能
の

障
が
い
な
ど
で
音
声
に
よ
る
緊
急

通
報
が
困
難
で
、本
市
に
居
住
ま

た
は
通
勤
、通
学
し
て
い
る
方

▼
申
請
方
法　

消
防
署
指
令
救

急
課
と
市
役
所
健
康
・
子
ど
も
課

に
備
え
付
け
ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
登

録
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
利
用
す
る
機
器
に
よ

っ
て
は
一部
機
能
が
制
限
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
先　
消
防
署
指
令

救
急
課
指
令
係（
☎
２
２
・
２
８

１
４
）／
健
康
・
子
ど
も
課
障
が
い

福
祉
係（
☎
２
６
・
２
１
５
２
）

1415

税

・

年

金

暮

ら

し

教
育
・
仕
事

採
用
・
募
集

　

暮

ら

し

　

教
育
・
仕
事

　

税

・

年

金

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

　
健
康
・
福
祉
・
医
療

採
用
・
募
集



国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

前
納
が
お
得
で
す

　
令
和
６
年
３
月
ま
で
の
国
民
年

金
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

な
お
、令
和
５
年
度
の
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
５
２
０
円
で
す
。

▼
前
納
方
法　

①
10
月
か
ら
半

年
分（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）を

現
金
で
前
納
す
る
場
合
は
、10
月

31
日
㈫
ま
で
に
、金
融
機
関
・
郵

便
局
・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

下
期
前
納
用
納
付
書
に
よ
り
納

め
て
く
だ
さ
い
。
②
10
月
か
ら
半

年
分（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）を

口
座
振
替
で
前
納
す
る
場
合
は
、

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
、保
険
料
納

付
案
内
書
・
通
帳
・
金
融
機
関
届

出
印
を
持
参
の
上
、金
融
機
関
・

若
年
者
等
人
材
力
向
上 

環
境
整
備
助
成
金

　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
の
取

得
に
要
す
る
経
費
の一部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
対
象　

令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
深
川
自
動
車
学
校
に
入
校

し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
深
川
西
高
等
学
校
、深
川
東
高

等
学
校
ま
た
は
ク
ラ
ー
ク
記
念
国

際
高
等
学
校
本
校
キ
ャ
ン
パ
ス
に

在
籍
す
る
生
徒
②
市
立
高
等
看

護
学
院
ま
た
は
深
川
医
師
会
附

属
准
看
護
学
院
に
在
籍
す
る
学
生

③
深
川
自
動
車
学
校
に
入
校
し

た
時
点
で
23
歳
未
満
の
市
民（
拓

殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学
に
在

エネルギー・食料品価格等物価高騰支援給付金
　電力・ガスなどのエネルギーや食料品などの物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低
所得世帯を支援するため、給付金を支給します。
※市民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯および租税条約による免除の適用届出によって市

民税均等割が課税されていない者を含む世帯は対象外です。
対象世帯 ①市民税非課税世帯 ②市民税均等割のみ課税世帯

要件

令和５年６月１日時点で本市に住民登録してい
る方で、世帯全員の令和５年度分の市民税（均
等割）が非課税の世帯

令和５年６月１日時点で本市に住民登録している方で、
令和５年度分の市民税が「均等割のみ課税者」または

「均等割のみ課税者と非課税者」で構成される世帯
※世帯に以下の方が含まれる場合は、申請が必要です。
・収入の申告を行っていない方（税務課で申告が必要です。）。
・令和５年１月２日以降に転入した方

支給額 １世帯あたり３万円 １世帯あたり１万８千円
申請方法 ①②の対象者には、案内文書を順次発送していますので、中身を確認し、「確認書」を郵便で返送し

てください。
申請期限 令和５年10月31日㈫まで（当日消印有効）
※申請書は、社会福祉課に備え付け、または市ホームページからダウンロードすることができます。  

また、本人確認ができないため、市民税の課税状況について電話で答えることはできません。
申請・問合先　〠074-8650　深川市２条17番17号　社会福祉課福祉庶務係（☎26-2144）申請・問合先　〠074-8650　深川市２条17番17号　社会福祉課福祉庶務係（☎26-2144）

籍
す
る
学
生
を
除
く
）④
外
国
籍

の
方
で
、特
定
技
能
、技
能
実
習

ま
た
は
特
定
活
動
の
在
留
資
格
を

有
し
市
内
企
業
と
労
働
契
約
を

締
結
し
て
い
る
40
歳
未
満
の
市
民

▼
助
成
額　

深
川
自
動
車
学
校

が
定
め
る
普
通
自
動
車
運
転
免

許
取
得
に
係
る
教
習
費
用
の
10
％

（
千
円
未
満
の
端
数
切
り
捨
て
）　

※
補
習
料
や
２
回
目
以
降
の
技

能
検
定
料
、学
科
試
験
申
請
手
数

料
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
請
方
法　

深
川
自
動
車
学

校
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、入
校
時
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
自
宅
や
学
校
な
ど
希

望
す
る
場
所
へ
の
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
助
成
金
の
制
度
に
つ

い
て
…
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

（
☎
２
６
・
２
２
７
６
）／
入
校
・

通
学
に
つ
い
て
…
深
川
自
動
車
学

校（
☎
２
５
・
１
５
０
０
）

▼国民年金保険料を前納する場合の額
納付方法 納付期間 納付額 割引額

口座振替

当月末振替
（早割） 16,470円 50円

６カ月前納 97,990円 1,130円

現金・
クレジットカード

納付
６カ月前納 98,310円 810円

郵
便
局
ま
た
は
砂
川
年
金
事
務

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
半
年
分
以
外
の
現
金
で
の
前

納
を
希
望
す
る
場
合
は
、砂
川
年

金
事
務
所
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い

（
受
付
日
に
よ
り
、希
望
月
か
ら

の
前
納
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

▼
問
合
先　
市
民
課
医
療
年
金
係

（
☎
２
６
・
２
１
３
３
）／
砂
川
年

金
事
務
所
国
民
年
金
課（
☎
０
１

２
５
・
５
２
・
２
１
４
４
）

拓
大
農
場
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
・ 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
も
ぎ
と
り

　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学

で
は
、地
域
と
の
交
流
の一環
と
し

て
実
習
農
場
で
生
産
し
た
農
作

物
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
提
供
し

ま
す
。

▼
ミ
ニ
ト
マ
ト　
８
月
か
ら
…
３

０
０
グ
ラ
ム
１
０
０
円

▼
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ　
８
月
下
旬
か

ら
…
１
本
50
円

▼
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所　

拓
殖
大
学
北
海
道
短

期
大
学
農
場（
校
舎
裏
側
）

▼
そ
の
他　
袋
な
ど
を
持
参
し
各

自
で
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
な
く

な
り
し
だ
い
終
了
と
な
り
ま
す
の

で
、収
穫
時
期
は
問
い
合
わ
せ
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

拓
殖
大
学
北
海
道

短
期
大
学
農
場（
☎
２
２
・
８
８

０
２
）

雨の日に起きるトイレのトラブル雨の日に起きるトイレのトラブル

問合先　上下水道課工務係（☎26-2373）問合先　上下水道課工務係（☎26-2373）

　大雨やその後に、トイレからゴボゴボと音がして、水が流れ
にくくなる場合があります。
　これは、下水道本管に雨水などが勢いよく流れ込み、本管
内の空気が家側の排水設備に押し戻されることが原因です。
　これを解消するには、敷地内の掃除口のふたを少しずらし

て、管内の空気を逃がしてください（右図参照）。
　なお、掃除口が地面から深い位置にある場合がありますので、無理をせ
ず、けがなどに気を付けて作業してください。
　また、市販の通気防水型ますふたに交換する方法もありますので、詳しく
は排水設備指定業者に相談してください。
※排水設備指定業者は、毎月の検針票（裏面）または市ホームページに掲載

しています。

掃 除 口
ト イ レ

浴 室 台 所 洗 面 所

公共ます

民 地

水
の
流
れ

掃除口の配置例掃除口の配置例

掃除口の開け方掃除口の開け方

※掃除口は、マイナスドライバ
ーなどで開きます。

※解消後は、雨の流入や転倒
防止のため、ふたを必ず閉め
てください。

深
川
神
社
例
大
祭
に
伴
う 

交
通
規
制

　
深
川
神
社
例
大
祭
に
伴
い
、市

道
仲
町
通
線
と
市
道
８
丁
目
線
の

一部
に
露
店
な
ど
が
出
店
す
る
た

め
、左
図
の
区
域
内
で
交
通
が
規

制
さ
れ
る
予
定
で
す
。こ
の
区
域

に
居
住
し
て
い
る
方
お
よ
び
関
係

者
以
外
は
区
域
内
を
車
両
で
通
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、祭
り
を

見
物
す
る
際
は
、近
く
の
駐
車
場

や
指
定
さ
れ
た
駐
輪
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。　
※
当
日
の
露
店

配
置
状
況
に
よ
っ
て
は
、規
制
区

間
が
短
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
通
行
止
め
予
定
期
間　

８
月

19
日
㈯　

午
前
７
時
〜
22
日
㈫　

午
前
10
時（
仲
町
通
線
は
21
日
㈪

午
後
11
時
ま
で
）

▼
連
絡
・
問
合
先　
商
工
労
政
課

商
工
労
政
係（
☎
２
６・２
２
６
４
）

▼交通規制予定区域（網掛け部分）

1617

採
用
・
募
集

健
康
・
福
祉
・
医
療

教
育
・
仕
事

採
用
・
募
集

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

　

税

・

年

金

　

教
育
・
仕
事

　

暮

ら

し

　
暮

ら

し

税

・

年

金



農
地
の
賃
借
料
情
報

　
市
内
の
農
地
賃
借
料
の
目
安
と

し
て
、令
和
４
年
４
月
か
ら
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
締
結（
公
告
）さ

れ
た
賃
借
料
情
報
を
左
表
の
と
お

り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
農

地
を
貸
し
借
り
す
る
際
の
参
考
と

し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

※

畑
は
、取
引
件
数
が
少
な
か
っ
た

た
め
、掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

▼
注
意
事
項　
①
平
均
額
は
加
重

平
均
し
た
も
の
で
す
。②
田
の
賃
借

料
水
準
に
は
、あ
ぜ
を
含
み
ま
す
。

▼
問
合
先　

農
業
委
員
会
事
務

局
農
地
振
興
係（
☎
２
６
・
２
３

８
５
）

▼田の賃借料水準（10アール当たり）

地 区 名 平 均 額 最 高 額 最 低 額
取引のあ
った土地
の筆数

深 川 地 区 12,200円 12,700円 11,200円 20筆
一 已 地 区 12,000円 14,200円 8,700円 79筆
納 内 地 区 11,700円 12,600円 8,000円 46筆
音 江 地 区 8,900円 12,100円 6,500円 28筆
多 度 志 地 区 8,200円 9,300円 6,600円 21筆

（参考）市平均 11,100円

地域を水害から守る田んぼダム地域を水害から守る田んぼダム
田んぼダムとは田んぼダムとは

　大雨が降った時に、田んぼの排水口に設置された調節板により
流量を調節し、一時的にためた水を緩やかに河川などへ排出する
ことで、洪水被害を軽減しようとする取り組みのことです。

田んぼダムの効果田んぼダムの効果
　市内の水田面積は約8,100ヘクタールですが、その半分が大雨時
に10㎝貯留するだけで、東京ドーム３杯分に相当する410万㎥もの
雨水をためることができます。農地が持つ多面的な機能の一つと
して、田んぼは非常に大きな防災機能を有しているといえます。

農業者のみなさんの理解と協力を農業者のみなさんの理解と協力を
　田んぼダムは、より多くの田んぼで取り組むことにより効果を発
揮するものですが、収穫への影響や田んぼの破損などが生じた場
合でも、補償制度などがないことから、取り組みへの参加は、農業
者の任意の判断に委ねられています。災害に強い地域づくりのた
め、田んぼダムの取り組みに協力をお願いします。

問合先問合先
総務課自治防災室自治防災係総務課自治防災室自治防災係

（☎26-2215）（☎26-2215）

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、建
設
現
場
労

働
者
や
建
設
業
を
営
む
方
の
た
め

の
退
職
金
制
度
で
す
。こ
の
制
度

は
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

の
を
や
め
た
と
き
に
、建
退
共
が

退
職
金
を
支
払
う
、業
界
全
体
で

の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設

業
を
営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設

業
の
現
場
で
働
く
方

▼
掛
け
金　
日
額
３
２
０
円

▼
制
度
の
特
色　

①
新
規
加
入

時
に
国
が
掛
け
金
の一部
を
助
成

し
ま
す
。
②
掛
け
金
は
全
額
非
課

税
で
す
。
③
事
業
主
が
変
わ
っ
て

も
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、独
立
行

政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://www.

kentaikyo.taisyokukin.go.
jp/

）を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

独
立
行
政
法
人
勤

労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
設
業

退
職
金
共
済
事
業
北
海
道
支
部

（
☎
０
１
１
・
２
６
１
・
６
１
８
６
）

災
害
に
備
え
て

　
災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
、ど
の

よ
う
に
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

避
難
の
指
示
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

は
落
ち
着
い
て
行
動
し
、市
職
員

や
警
察
官
の
指
示
に
従
っ
て
避
難

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、８
月
30
日
㈬

か
ら
９
月
５
日
㈫
ま
で
は「
防
災

週
間
」で
す
。家
庭
で
も
、災
害
に

対
す
る
備
え
と
し
て
、次
の
こ
と

を
家
族
全
員
で
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
①
家
族
が
離
れ
離
れ
に

な
っ
た
と
き
に
集
ま
る
場
所
や
連

絡
の
方
法
②
市
が
指
定
す
る
避

難
場
所
③
災
害
時
に
持
ち
出
す

大
切
な
も
の

▼
問
合
先　

総
務
課
自
治
防
災

室
自
治
防
災
係（
☎
２
６
・
２
２

１
５
）体

育
施
設
の
臨
時
休
場

　
芝
生
管
理
作
業
の
た
め
、次
の

と
お
り
臨
時
休
場
し
ま
す
。

【
市
民
球
場
】

▼
期
間　
９
月
５
日
㈫
〜
７
日
㈭

▼
問
合
先　
総
合
体
育
館（
☎
２

２
・
１
１
４
４
）

農
業
用
た
め
池
は 

届
け
出
が
必
要
で
す

　
近
年
、大
雨
の
影
響
な
ど
で
農

業
用
た
め
池
が
決
壊
し
、農
地
が

浸
水
す
る
な
ど
多
く
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
農
業
用
た
め
池

の
適
正
な
管
理
を
促
し
、被
害
を

防
止
す
る
た
め
、農
業
用
た
め
池

を
所
有
、管
理
し
て
い
る
方
に
は
、

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
現
在
利
用
し
て
い
な
い
た
め

池
で
も
、届
け
出
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
農
政
課
耕
地
林
務
係

（
☎
２
６
・
２
２
５
５
）

ご
み
の
運
搬
中
に
お
け
る 

落
下
防
止

　
運
搬
中
に
落
下
し
た
と
思
わ
れ

る
ご
み
が
、北
空
知
衛
生
セ
ン
タ

ー
周
辺
の
道
路
な
ど
に
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。ト
ラ
ッ
ク
で
北
空
知

衛
生
セ
ン
タ
ー
へ
ご
み
を
直
接
搬

入
す
る
際
は
、袋
の
口
を
縛
っ
た
り

荷
台
を
覆
っ
た
り
す
る
な
ど
、落

下
防
止
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
環
境
課
環
境
係（
☎
２

６・２
４
４
４
）／
北
空
知
衛
生
セン

タ
ー
組
合（
☎
２
３
・
３
５
８
４
）

田んぼダムを実施していないと田んぼダムを実施していないと

下流の家下流の家

排水口排水口
水田水田

あぜあぜ

田んぼダムを実施していると田んぼダムを実施していると

排水路の排水路の
水位が水位が
下がる下がる

水田に水田に
水を貯める水を貯める 下流の家下流の家

排水口排水口
水田水田

あぜあぜ

調整板調整板

ごみ出しのルールを守りましょう

問合先　環境課環境係（☎26-2444）

♦必ず、有料指定ごみ袋を使用してください。
　有料指定ごみ袋に入っていない燃やせるごみ・
燃やせないごみ・生ごみは収集しません。なお、ご
み袋に入らないものやおおむね10キログラム以上
のごみは、北空知衛生センターへ直接搬入するか
環境課へ申し込みの上、粗大ごみとして出してくだ
さい。

♦収集日・排出時間（朝８時まで）を守り、ごみを出し
てください。
　収集日の朝８時までにごみを出してください。収
集後や収集日以外に出されたごみは、次の収集日
まで収集しないため、他の利用者の迷惑となるほ
か、収集作業の妨げにもなります。

♦空き缶・空き瓶は、ネットやコンテナの回収容器に
必ず入れてください。
　回収容器に入っていない空き缶・空き瓶は収集
しません。空き瓶は、無色・茶色・その他の色に分
けてコンテナに入れてください。

♦ペットボトルと白色トレーは、中身が見える透明か
半透明のポリ袋などに別々に入れてください。汚
れたりカビの生えたものは、燃やせるごみ袋に入
れてください。
　納豆や底が深いカップ麺などの容器、絵柄・色
付きのトレー、粉々になった白色トレーや発泡スチ
ロールは燃やせるごみ袋に入れてください。

♦ペットボトルはキャップ・ラベルを外し、中をすす
いでください。

♦空き缶やペットボトルはつぶさないでください。
　つぶした場合、空き缶は燃やせないごみ袋に、
ペットボトルは燃やせるごみ袋に入れてください。

♦花火・マッチは水で湿らせてから、燃やせるごみ袋
に入れてください。

♦使用済みの食用油は処理方法によって出し方が
変わります。
ペットボトルなどの容器に入れた場合…生ごみ

袋に食用油の入った容器のみを入れてください。
凝固剤などで固めた場合…ほかの生ごみと一

緒に生ごみ袋に入れてください。
布などに吸収させた場合…燃やせるごみ袋に

入れてください。
♦収集できないごみには警告シールを貼ります。

　ルールが守られずに出されたごみは、収集しませ
ん。自身が出したごみに黄色の警
告シールが貼られていた場合は、
回収してチェックのついた項目の
指示に従いごみを出し直してくだ
さい。（例「収集日を守って出して
ください」「正しく分別してくださ
い」など）

　ごみ出しのルールが守られないと収集できなかったごみが残ってしまい、ごみボックスの利用者や管理者な
どの迷惑になります。ごみ処理ガイド、ごみ収集カレンダーを再確認し、ルールを守ってごみを出してください。

カセットボンベなどは、必ず使い切ってから燃やせないごみ袋に入れてください。
　近年、カセットボンベやスプレー缶、ライターなどに残っていたガスが原因と考えられるごみ収集車
の火災が多く発生しています。
　中身が残っているときは、火の気がなく風通しの良い屋外でガス抜きを行ってください。
　器具の破損でガス抜きができないなどの理由があるときは、環境課へ相談してください。

排水路排水路

排水路排水路
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採
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健
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▼
申
込
先　
〠
０
６
０
ー
０
０
０

４　

札
幌
市
中
央
区
北
４
条
西

６
丁
目
１
番
地　

毎
日
札
幌
会

館
９
階　
一般
社
団
法
人
北
海
道

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会（
☎
０

１
１
・
２
０
５
・
５
０
８
８
）

▼
そ
の
他　
受
講
申
込
書
は
、消

防
署
予
防
課
に
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
同
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w.hokkiren.jp/

）

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課
予

防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

消
防
設
備
士
試
験 

事
前
講
習

▼
期
日　
１
類
…
９
月
11
日
㈪
・

12
日
㈫
／
４
類
…
９
月
14
日
㈭
・

15
日
㈮
／
６
類
…
９
月
12
日
㈫
・

13
日
㈬

▼
場
所　
北
海
道
建
設
会
館（
札

幌
市
中
央
区
北
４
条
西
３
丁
目
）

▼
受
講
料　

【
一般
】１
類
…
１
万
３
６
１
８
円

／
４
類
…
１
万
５
７
０
８
円
／
６

類
…
１
万
３
６
１
８
円

【
会
員
・
学
生
】１
類
…
５
６
６
７

円
／
４
類
…
３
６
０
１
円
／
６
類

…
５
２
４
９
円

▼
受
付
期
間　

８
月
14
日
㈪
〜

30
日
㈬（
必
着
）

▼
申
請
書
提
出
先　
〠
０
６
０
ー

０
０
０
４　
札
幌
市
中
央
区
北
４

条
西
５
丁
目
１
ー
４　
大
樹
生
命

札
幌
共
同
ビ
ル
３
階　
一般
社
団

法
人
北
海
道
消
防
設
備
協
会（
☎

０
１
１
・
２
０
５
・
５
９
５
１
）

▼
そ
の
他　
受
講
案
内
・
受
講
申

請
書
は
、消
防
署
予
防
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、北
海
道
消
防
設
備

協
会
ホ
ー
ム
ペー
ジ（http://www.

hokkaido-setsubikyokai.or.
jp

）に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課
予

防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

消
防
設
備
士
試
験

▼
試
験
日　
10
月
15
日
㈰

▼
種
類
・
試
験
地　

甲
種（
第
１

類
〜
第
５
類
）・
乙
種（
第
１
類
〜

第
７
類
）…
札
幌
市
ほ
か

▼
試
験
手
数
料　

甲
種
…
５
７

０
０
円　
乙
種
…
３
８
０
０
円

▼
受
付
期
間　

電
子
申
請　

９

月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮
／
書
面
申

請　
９
月
４
日
㈪
〜
11
日
㈪

▼
受
験
願
書
提
出
先　
〠
０
６
０

ー
８
６
０
３　
札
幌
市
中
央
区
北

５
条
西
６
丁
目
２
ー
２　
札
幌
セ

ン
タ
ー
ビ
ル
12
階　
一般
財
団
法

人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
１
・
２
０
５
・
５
３
７
１
）

▼
そ
の
他　

受
験
願
書
は
、
消

防
署
予
防
課
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
電
子
申
請
の
場
合
は
同
研

究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（http
s://w

w
w

.sho
ub

o
-

shiken.or.jp

）か
ら
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課
予

防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

警
察
官
を
募
集

▼
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、平

成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
第
１
次
試
験
日　
９
月
17
日
㈰

▼
応
募
期
限　
８
月
18
日
㈮
ま
で

▼
そ
の
他　
応
募
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
応
募
・
問
合
先　
旭
川
方
面
深

川
警
察
署
警
務
課（
☎
２
３
・
０

１
１
０
）

自
衛
隊
職
業
説
明
会

▼
対
象　
中
学
生
か
ら
32
歳
ま
で

▼
日
時　

８
月
25
日
㈮　

午
後

１
時
〜
５
時
／
26
日
㈯　

午
前

11
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
内
容　

自
衛
隊
の
業
務
や
学

校
の
紹
介
な
ど

▼
そ
の
他　
事
前
予
約
は
不
要
で

す
。家
族
の
同
伴
も
可
能
で
す
。

▼
問
合
先　

自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
旭
川
地
区
隊（
☎
０
１

６
６
・
５
５
・
０
１
０
０
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
中
退
共
制
度
は
、中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
退
職
金
制

度
で
す
。
退
職
金
制
度
を
持
つ
こ

と
は
、優
秀
な
人
材
の
確
保
や
従

業
員
の
労
働
意
欲
を
高
め
る
た
め

に
も
重
要
な
こ
と
で
す
の
で
、利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
制
度
の
特
色　

①
新
規
加
入

時
な
ど
に
、国
が
掛
け
金
の一部
を

助
成
し
ま
す
。
②
掛
け
金
は
全
額

非
課
税
で
す
。③
パ
ー
ト
タイ
マ
ー

の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、独
立
行

政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
ホ
ー
ム
ペー
ジ（https://chu

taikyo.taisyokukin.go.jp/

）を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

独
立
行
政
法
人
勤

労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部（
☎
０

３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４
）

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

文
部
科
学
省
で
は
就
学
義
務

免
除
者
な
ど
の
中
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
試
験
日　
10
月
19
日
㈭

▼
受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方　
①
病
気
な
ど
や
む

を
得
な
い
事
由
で
就
学
義
務
を
猶

予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
で
、令

和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳

以
上
に
な
る
方
②
令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で
に
満
15
歳
に
達
し
中
学

校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
、や
む
を
得
な
い

事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣

が
認
め
た
方
③
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
方
で
、令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

④
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳
以
上
に
な
る
方

▼
願
書
受
付
期
限　

９
月
１
日

㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

▼
そ
の
他　

出
願
書
類
の
提
出

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　
文
部
科
学
省

生
涯
学
習
推
進
課（
☎
０
３
・
５

２
５
３
・
４
１
１
１
）

危
険
物
取
扱
者
試
験 

準
備
講
習

▼
期
日
・
場
所　
８
月
22
日
㈫
・

23
日
㈬
…
札
幌
市

▼
種
類　

乙
種
第
４
類
お
よ
び

丙
種

▼
受
講
料　

各
地
区
危
険
物
安

全
協
会
会
員
・
学
生
…
８
０
０
０

円
／
非
会
員
…
１
万
円　

※
受

講
テ
キ
ス
ト
・
例
題
集
代
は
別
途

負
担

▼
申
込
期
限　

講
習
日
の
10
日

前
ま
で

高血圧予防に必見！
生活の中で取り組むポイント！

問合先　高齢者支援課介護予防係（☎26-2644）

高血圧の種類高血圧の種類
　高血圧は、以下の２種類に分けられます。

本能性高血圧
原因が特定できない

⇒遺伝子が関係しているが、生活習
慣も大きく関係している！

二次性高血圧 病気によっておこる

生活の中でできる工夫生活の中でできる工夫

生活の中でできる工夫生活の中でできる工夫

適度な運動！適度な運動！
ウオーキングなど全身を使う有酸素運動がおすすめで
す。筋肉と一緒に血管を伸ばすことで、血液が流れやす
い状態になり、血圧低下にもつながります♪

呼吸を意識！呼吸を意識！
深呼吸やゆったりとした腹式呼吸には、自律神経を整
える効果があります。特に、吐く息を長くすると、よりリ
ラックスしやすく血圧を下げるのにも有効です！

良質な睡眠！良質な睡眠！
寝不足になると、血管が収縮して心拍が増加し血圧が
上がりやすくなります。就寝前はリラックスできる環境
を整え、質の良い睡眠に心がけましょう。

温度変化に温度変化に
注意！注意！

血圧は温度の変化に敏感です。特に温度差が10度以上
ある場所の移動で急激に体を冷やすと、血管が収縮し
血圧が上がりやすくなるので注意が必要です。

塩分に注意！塩分に注意！

食事は「塩分控え目」を意識しましょう。香味野菜や酢、
香辛料などを使い、調味料を控えたり、麺類の汁を残し
たりするなど、塩分を控えることを意識しましょう！右記
の減塩レシピも活用してください！

　高血圧は、最も多い慢性疾患の一つで、本市でも重
要な健康課題として取り組みを進めています。高血圧
の最大の原因は塩分の取りすぎで、日本には高血圧患
者が約4,000万人以上いると推計されており、20歳以上
では「２人に１人」、65歳以上では「３人に２人」が高血
圧と言われています。厚生労働省によると、もし高血圧
が完全に予防できれば、年間で10万人以上の方が死亡
せずに済むと推計されています。

運動不足運動不足

ビタミンやミネラル不足ビタミンやミネラル不足

塩分の取りすぎ塩分の取りすぎ

自律神経の乱れ自律神経の乱れ

過剰な飲酒や喫煙過剰な飲酒や喫煙

精神的なストレス精神的なストレス

生活の中でおこる原因は…生活の中でおこる原因は…

市管理栄養士の市管理栄養士の

　酢を加えて煮ることで肉の
たんぱく質分解酵素が働き
柔らかくなります。
　また、酢は塩味を引き立て
る働きがあります。

【1本あたり】【1本あたり】
125kcal125kcal
たんぱく質12gたんぱく質12g
塩分0.6ｇ塩分0.6ｇ

【材料　15本分】
鶏手羽元………15本
酢………………100㏄
しょうゆ ………大さじ３
砂糖……………大さじ３
みりん …………大さじ３
生姜（薄切り） …１片分

ピピシシレレ塩塩減減
柔らかい！へるしー！柔らかい！へるしー！
鶏のさっぱり煮鶏のさっぱり煮

【作り方】
①調味料を合わせて、鍋に鶏

を並べ、材料を全て加える。
②中火で加熱し、煮立ったら蓋

をし、汁が１/２くらいになる
まで煮る。途中、煮汁をまん
べんなくかける。

③器に盛り付けて出来上がり。

2021

採
用
・
募
集

健
康
・
福
祉
・
医
療

税

・

年

金

暮

ら

し

教
育
・
仕
事


