
市
職
員�

（
令
和
６
年
10
月
採
用
）

▼
募
集
職
種　
一般
事
務
・
土
木
・

建
築

▼
採
用
人
数　
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　
10
月
１
日

▼
受
験
資
格
・
条
件　
①
左
表
の

受
験
区
分
に
該
当
す
る
方
②
採

用
と
な
っ
た
場
合
、原
則
と
し
て

市
内
に
居
住
で
き
る
方
③
次
の
い

ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方　
国
籍

は
問
わ
な
い
が
、就
業
が
制
限
さ

れ
て
い
る
在
留
資
格
の
方
／
そ
の

他
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格

条
項
）に
該
当
す
る
方

▼
応
募
方
法　

秘
書
課
に
備
え

付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か

▼受験資格・条件
区分 受験資格

一般
事務 社会人

学校教育法に規定する高等学校以上
を卒業またはこれらに相当する学歴を
有すると市長が認める昭和62年４月２
日以降に生まれた方で、実務経験が３
年以上ある方

土木・
建築 社会人

昭和54年４月２日以降に生まれた方
で、学校教育法に規定する高等学校
以上を卒業またはこれらに相当する学
歴を有すると市長が認める方で、次の
要件を満たす方
⿠土木　実務経験が３年以上あり、建

設業法に基づく１級または２
級の土木施工管理技士資格
を有する方

⿠建築　実務経験が３年以上あり、建
築士法に基づく１級または２
級の建築士免許を有する方

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
受
験
申
込

書
と
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、３
カ
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
を
貼
っ
て
郵
送
ま

た
は
持
参
す
る
か
、北
海
道
電
子

自
治
体
共
同
シ
ス
テ
ム（https://

www.harp.lg.jp/2D
jAjCix

）ま

た
は
左
記
Q
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　

６
月
３
日
㈪
午

後
５
時
ま
で（
代
理
提
出
可
、郵

送
は
当
日
必
着
）

▼
試
験
日
程　

第
１
次
…
６
月

５
日
㈬　

書
類
選
考
／
第
２
次

…
６
月
23
日
㈰　

職
務
基
礎
力

試
験
・
作
文
／
第
３
次
…
７
月
20

日
㈯　
面
接

▼
そ
の
他　
受
験
票
は
６
月
中
旬

に
発
送
予
定
で
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
秘
書
課
人
事
文
書
係（
㉝
番

窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
２
６
）

市
職
員�

（
令
和
７
年
４
月
採
用
）

▼
募
集
職
種　
一般
事
務
・
土
木
・

建
築

▼
採
用
人
数　
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　

令
和
７
年
４

月
１
日

▼
受
験
資
格
・
条
件　
①
左
表
の

受
験
区
分
に
該
当
す
る
方
②
採

用
と
な
っ
た
場
合
、原
則
と
し
て

市
内
に
居
住
で
き
る
方
③
次
の
い

ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方　
国
籍

は
問
わ
な
い
が
、就
業
が
制
限
さ

れ
て
い
る
在
留
資
格
の
方
／
そ
の

他
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格

▼受験区分
区分 受験資格

一般
事務

大学

学校教育法に規定する大学を卒業（令
和７年３月までの卒業見込みを含む。）
またはこれらに相当する学歴を有する
と市長が認める方で、平成４年４月２日
以降に生まれた方

社会人

学校教育法に規定する高等学校以上を
卒業またはこれらに相当する学歴を有
すると市長が認める昭和63年４月２日
以降に生まれた方で、実務経験が３年
以上ある方

� 土木・
建築

大学

学校教育法に規定する大学を卒業（令
和７年３月までの卒業見込みを含む。）
またはこれらに相当する学歴を有すると
市長が認める方で、「土木」・「建築」に
関する科目を履修したまたは履修してい
る平成４年４月２日以降に生まれた方

社会人

昭和55年４月２日以降に生まれた方で
学校教育法に規定する高等学校以上を
卒業またはこれらに相当する学歴を有
すると市長が認める方で、次の要件を
満たす方
⿠土木　実務経験が３年以上あり、建

設業法に基づく１級または２級
の土木施工管理技士資格を
有する方

⿠建築　実務経験が３年以上あり、建
築士法に基づく１級または２級
の建築士免許を有する方

条
項
）に
該
当
す
る
方

▼
応
募
方
法　

秘
書
課
に
備
え

付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
提
出
書

類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、３
カ

月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
っ

て
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
か
、北

海
道
電
子
自
治
体
共
同
シ
ス
テ
ム

（https://www.harp.lg.jp/8X
bfM

o1D

）ま
た
は
下
記
Q
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
書
類　

深
川
市
職
員
採

用
試
験（
前
期
日
程
）受
験
申
込

書　
※
社
会
人
は
エ
ン
ト
リ
ー
シ

ー
ト
も
必
要
で
す
。

▼QRコード

▼QRコード

市立病院　乳がん・子宮頸がん集団検診のお知らせ市立病院　乳がん・子宮頸がん集団検診のお知らせ
＊集団検診の日程

検診日検診日 受付時間受付時間 実施場所実施場所 定員定員 申込期限申込期限
６/25㈫

12:45～14:45 市立病院健診センター 各日30人

６/７㈮まで
７/２㈫ ６/14㈮まで
７/９㈫ ６/21㈮まで
８/６㈫ ７/19㈮まで
８/20㈫ ８/２㈮まで
８/27㈫ ８/９㈮まで
※託児を希望する方は、申込時に子どもの人数を伝えてください。
＊オプション検査※１

検査名検査名 対象となる方対象となる方 料金料金
超音波検査 子宮頸がん検診を受ける方 1,100円
ヒトパピローマウイルス（HPV）検査 3,850円
骨粗しょう症検査 令和６年度中に40・45・50・55・60・65・70歳になる女性 1,500円※2

※ １　オプション検査を希望する場合は、申込時に申し出てください。
※２　骨粗しょう症検査は、市国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護および非課

税世帯の方、ひとり親世帯の方は無料となります。申込時に申し出てください。
問合先　健康・子ども課健康推進係（問合先　健康・子ども課健康推進係（⓫⓫番窓口／☎26-2609）番窓口／☎26-2609）

す
き
や
き
隊
員

　
子
育
て
・
子
育
ち
を
地
域
全
体

で
支
え
合
う
た
め
に
、地
域
住
民

で
組
織
す
る「
せ
わ
ず
き
・
せ
わ
や

き（
す
き
や
き
）隊
」の
隊
員
を
募

集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容　
子
育
て
家
庭
へ
の

日
常
の
目
配
り
、声
掛
け
な
ど

▼
応
募
資
格　
子
育
て
・
子
育
ち

支
援
に
関
心
や
熱
意
の
あ
る
方

▼
応
募
方
法　

健
康
・
子
ど
も

課
・
市
役
所
各
支
所
に
備
え
付
け

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

応
募
し
て
く
だ
さ
い（
随
時
受
け

付
け
）。

▼
問
合
先　
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係（
⓾
番
窓
口
／
☎
２

６
・
２
２
３
７
）

▼
募
集
期
間　

５
月
13
日
㈪
午

前
９
時
～
６
月
14
日
㈮　

午
後

５
時（
代
理
提
出
可
、郵
送
は
当

日
必
着
）

▼
試
験
日
程　

【
大
学
】

第
１
次
…
７
月
14
日
㈰　

教
養

試
験
・
作
文
・
職
場
適
応
性
検
査

／
第
２
次
…
８
月
24
日
㈯
予
定　

面
接
・
集
団
討
論

【
社
会
人
】

第
１
次
…
６
月
20
日
㈭　

書
類

選
考
／
第
２
次
…
７
月
14
日
㈰　

職
務
基
礎
力
試
験
・
作
文
／
第
３

次
…
８
月
24
日
㈯
予
定　
面
接
・

集
団
討
論

▼
そ
の
他　
受
験
票
は
６
月
下
旬

に
発
送
予
定
で
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
秘
書
課
人
事
文
書
係（
㉝
番

窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
２
６
）

イ
キ
ブ
ン
ド
リ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

に
出
演
し
ま
せ
ん
か

　
イ
キ
ブ
ン
ド
リ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

で
演
奏
や
演
劇
を
公
演
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
開
催
日　

９
月
以
降
に
２
回

程
度

▼
場
所　
生
き
が
い
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
公
演
時
間　
１
時
間（
予
定
）

▼
応
募
資
格　

市
内
で
活
動
す

る
団
体
な
ど　
※
他
の
利
用
者
に

迷
惑
の
か
か
る
演
奏
な
ど
を
除
く

▼
応
募
方
法　
団
体
名
、代
表
者

の
住
所
・
氏
名
、
参
加
人
数
、
発

表
内
容
な
ど
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
随
時

▼
問
合
先　
生
き
が
い
文
化
セ
ン

タ
ー（
☎
２
２
・
３
５
５
５
／
N
２

３
・
３
８
８
３
）

1011

税

・

年

金

暮

ら

し

教
育
・
仕
事

健
康
・
福
祉
・
医
療

　

税

・

年

金

　

暮

ら

し

　

教
育
・
仕
事

　

採
用
・
募
集

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

採
用
・
募
集



市営住宅の入居者を募集
◉募 集 期 間　５月13日㈪～17日㈮
◉公開抽選日　抽選を行う場合は、５月21日㈫を予

定しています。
◉募 集 住 宅　下表のとおり
◉応 募 方 法　
　建築住宅課に備え付け、または市ホームページ
からダウンロードした申込書に必要事項を記入の
上、募集期間中に建築住宅課に提出してください。
なお、応募多数の場合は、抽選で入居者を決定し
ます。

◉そ の 他　
①応募は１世帯について１戸限りです。
②応募の際は、印鑑と世帯全員の収入を証明するもの
（源泉徴収票など）を持参してください。
③入居資格などについては問い合わせしてください。
④外国籍の方は永住許可または中長期在留資格を有し
ていることが条件です。

⑤小学生以下の子どもを入居制限人数に含めるかは、応
募者の申し出によります。

⑥部屋の写真や間取図は、建築住宅課に備え付けていま
すので、来庁の上、閲覧してください。

⑦応募者のいない住宅がある場合は、その住宅について
７月19日㈮までの間、随時入居を受け付けます。

応募・問合先　�建築住宅課市営住宅係�
（㉒番窓口/☎26-2453）

　一般公募を２回実施しても応募者のいない住宅は、入居者を随時募集しています。詳細は建築住
宅課に問い合わせしてください。
◉随時募集住宅　深川地区（緑町西団地）、一已地区（幸町団地・あけぼの団地）、音江地区（緑が丘

団地）、納内地区（芙蓉団地・10区団地・みずほ団地）、多度志地区（多度志団地）

▼募集住宅
申込
番号 団地名 規格 階 数 建設年度 募集戸数 入居制限人数 家 賃 団地所在地区 浴槽 駐車場料金

１ 緑 町 西 3LDK ４階建ての１階 昭和55年 １戸 ２人以上 16,200円～31,800円深 川 地 区 あり ー
２ 西 町 3LDK２階建ての２階平成21年 １戸 ２人以上 24,100円～47,300円深 川 地 区 あり 2,200円
３ 稲 穂 1LDK ２階建ての１階 平成26年 １戸 ２人まで 18,200円～35,700円一 已 地 区 あり 2,200円
４ み ず ほ 2LDK ２階建ての１階 平成16年 １戸 ２人まで 17,000円～33,300円納 内 地 区 あり 1,760円
５ み ず ほ 2LDK２階建ての２階平成16年 １戸 ２人まで 17,000円～33,300円納 内 地 区 あり 1,760円

▼募集住宅

団 地 名 規格 階 数 募集�
戸数 募集区分 家 賃 団地�

所在地区
駐車場�
料金

緑町中央 3LDK３階建ての２階 ７戸 一般 22,700円〜72,700円 深川地区 3,060円

であえ〜る北光中央 2LDK５階建ての１・２・３・４・５階 ８戸 子育て世帯 19,000円〜73,700円 一已地区 3,060円

であえ〜る北光中央 2DK ５階建ての１階 １戸 単身 15,800円〜68,200円 一已地区 3,060円

※であえ～る北光中央団地には、エレベーターがあります。

道
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

▼
入
居
資
格　
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方
①
入
居
者
全
員
の
月
額

所
得
が
15
万
８
０
０
０
円（
所
得

税
法
上
の
所
得
額
か
ら
扶
養
親

族
な
ど
を
控
除
し
た
額
）以
下
の

方（
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
場

合
や
子
育
て
世
帯
向
け
住
宅
の

場
合
は
21
万
４
０
０
０
円
以
下
の

方
）②
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

▼
募
集
住
宅　

下
表
の
と
お
り　

※
①
家
賃
は
収
入
区
分
に
応
じ

て
決
定
②
初
回
の
支
払
い
は
敷
金

（
家
賃
２
カ
月
分
）

▼
入
居
予
定
日　
７
月
15
日
㈪

▼
入
居
受
け
付
け　

【
日
時
】５
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
／
25
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】経
済
セ
ン
タ
ー

【
必
要
な
も
の
】印
鑑
、世
帯
全
員

の
収
入
を
証
明
す
る
も
の（
源
泉

徴
収
票
な
ど
）、障
害
者
手
帳（
交

付
を
受
け
て
い
る
方
）

▼
入
居
者
の
決
定　

５
月
28
日

㈫
に
抽
選
会
を
行
い
、入
居
者
を

決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先　
エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ

ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱

空
知
事
業
所（
☎
０
１
２
５
・
２

３
・
３
０
７
１
）

問合先問合先
健康・子ども課健康推進係健康・子ども課健康推進係
（（⓫⓫番窓口／☎26-2609）番窓口／☎26-2609）

　下記の日程で献血車「ひまわり号」が来市しますの
で、みなさんの協力をお願いします。
▼献血日程
日 時 場 所

６
月
３
日
㈪

 9:30～10:30 北海道農業近代化技術研究センタ
ー前

11:00～12:00 東ケ丘病院前
13:30～15:00ＪＡきたそらちイチヤン金融店舗前
15:30～16:30 吉本病院前

６
月
４
日
㈫

 9:30～10:30 多度志土地改良区前
11:00～12:00 空知総合振興局北部耕地出張所前
13:30～14:30 空知総合振興局深川合同庁舎前
15:00～16:30 北空知信用金庫前

６
月
５
日
㈬

 9:30～10:30 深川消防署前

11:00～12:00ＪＡきたそらち本所前
（旧営農センター）

13:30～16:30 市立病院前
６
月
６
日
㈭

 9:30～12:00 市役所前

13:20～16:30 〃

献血に協力を

空き家・空き地バンク
詳しい情報は市ホームページ、または建築住宅課建築係で閲覧できます。

物件� 地区 深川・一已 納内 音江 多度志
賃
貸

アパートほか 90件 0件 3件 0件
戸建て住宅 2件 1件 2件 0件
土地 1件 0件 0件 0件

売
買

アパートほか 0件 0件 0件 0件
戸建て住宅 8件 3件 3件 2件
土地 39件 13件 10件 2件

●登録・問合先　建築住宅課建築係（㉒番窓口/☎26-2323/N22-
2460）　※空き家・空き地登録申請は、随時受け付けています。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の�

貸
し
出
し

　
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

で
消
防
署
に
通
報
す
る
こ
と
が
で

き
る
装
置
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
対
象　
一人
暮
ら
し
で
体
調
に

注
意
を
要
す
る
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
や
、一人
暮
ら
し
で
重
度
の

身
体
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど　
※

こ
の
ほ
か
に
も
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
月
額
４
１
８
円（
税
込

み
）　
※
別
途
端
末
の
設
置
代
と

▼緊急通報システム

▼表彰区分
表彰機関 表彰基準など

①全日本交通安全
協会

30年以上無事故・無違反
（②を受賞済みの方）

②北海道交通安全
協会

20年・30年以上無事故・無違反
（③を受賞済みの方）

③旭川方面交通安
全協会

15年以上無事故・無違反
（④を受賞済みの方）

④深川地区交通安
全協会連合会

10年以上無事故・無違反
（市安協表彰を受賞済みの方）

優
良
運
転
者
を
表
彰

　

交
通
安
全
協
会
運
転
者
会
員

（
運
転
免
許
更
新
時
に
会
費
を

納
め
て
い
る
方
）で
、次
に
該
当
す

る
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
表
彰
区
分　

左
表
の
と
お
り

（
同
一機
関
や
上
部
機
関
か
ら
す

で
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
除
く
）

▼
締
切
日　
５
月
17
日
㈮
ま
で

▼
必
要
書
類　
運
転
免
許
証
、自

動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
旭
川
方

面
事
務
所
発
行
の
無
事
故
・
無
違

反
証
明
書（
５
月
１
日
以
降
発
行

の
も
の
）

▼
申
込
・
問
合
先　
総
務
課
自
治

防
災
係（
㉞
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
２
１
５
）

「
小
さ
な
親
切
」実
行
章
の�

推
薦
を

　
み
な
さ
ん
の
周
り
で
親
切
な
行

為
を
し
て
い
る
方
や
団
体
を
表
彰

し
ま
す
。
親
切
に
さ
れ
た
、親
切

な
行
為
を
見
た
な
ど
の
推
薦
が
あ

れ
ば
、ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

対
象
に
な
り
ま
す
の
で
推
薦
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
推
薦
方
法　
総
務
課
・
市
役
所

各
支
所
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
用
紙
に
記
入
し
、持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
推
薦
時
期　
随
時

▼
推
薦
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　

深
川
市
２
条
17
番

17
号　
総
務
課
自
治
防
災
係（
㉞

番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
１
５
／

N
２
２
・
８
１
３
４
／
電
子
メ
ー

ル　

jichibo@
city.fukagawa.

lg.jp

）

し
て
３
１
９
０
円（
税
込
み
）か
か

り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

事
前
に
相
談
の

上
、高
齢
者
支
援
課
に
備
え
付
け

の
利
用
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
相
談
・
問
合
先　

高
齢

者
支
援
課
介
護
予
防
係（
⓬
番
窓

口
／
☎
２
６
・
２
６
４
４
）
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65歳以上の方にお知らせ　65歳以上の方にお知らせ　介護保険制度（介護保険料改定）介護保険制度（介護保険料改定）

　市では、介護保険事業やさまざまな高齢者福祉サービスの基本的な方針となる本計画について、３年に一度見
直しを行っており、令和６年度から令和８年度の３年間を計画期間とする「第10次深川市高齢者福祉計画・第９次とする「第10次深川市高齢者福祉計画・第９次
深川市介護保険事業計画」を本年３月に策定しました。深川市介護保険事業計画」を本年３月に策定しました。
※計画の詳細は、市ホームページに掲載しています。※計画の詳細は、市ホームページに掲載しています。

⿆⿆第10次深川市高齢者福祉計画・第９次深川市介護保険事業計画を策定しました。第10次深川市高齢者福祉計画・第９次深川市介護保険事業計画を策定しました。

問合先　高齢者支援課介護保険係（問合先　高齢者支援課介護保険係（⓬⓬番窓口／☎26-2238）番窓口／☎26-2238）

　65歳以上の方の令和６年度の介護保険料に関する通知書は、７月上旬に送付しますので、決定し
た保険料額や納め方などの詳細は、通知書で確認してください。

⿆⿆介護保険料に関する通知について介護保険料に関する通知について

　介護保険料は、40歳以上の方が納める介護保険料と国・道・市
の負担金で運営しており、65歳以上の方が納める保険料の総額は、
制度運営の財源のうち23パーセントを占めています。みなさんが
納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です
ので、必要なときに、必要な介護サービスを利用できるよう保険料
は必ず納めましょう。

⿆⿆介護保険制度の運営財源介護保険制度の運営財源

国の負担国の負担
25%25%

道の負担道の負担
12.5%12.5%

市の負担市の負担
12.5%12.5%

保険料保険料
50%50%

保険料保険料
40〜64歳40〜64歳

27%27%

保険料保険料
65歳以上65歳以上

23%23%

公費公費
50%50%

⿆⿆介護保険料基準額の算定方法介護保険料基準額の算定方法

市の保険料の基準額
（令和６～８年度）
51,600円（年額）
 4,300円（月額）

＝＝
市の65歳以上の方の人数

市で介護保険給付
にかかる費用

65歳以上の方の
負担分23%

××

▼改定内容
令和３～５年度令和３～５年度 令和６～８年度令和６～８年度

所得段階
区分

保険料年額
（保険料率） 変更内容 所得段階

区分 対象条件 保険料年額
（保険料率）

第１段階 16,500円
（基準額×0.30）

料率変更

第１段階
生活保護世帯、市民税非課税世帯の老
齢福祉年金受給者、市民税非課税世
帯で課税年金収入等80万円以下の方

14,700円
（基準額×0.285）

第２段階 27,600円
（基準額×0.50） 第２段階 世帯全員が市民税

非課税の方で課税
年金収入等

80万円を超え120
万円以下の方

25,000円
（基準額×0.485）

第３段階 38,600円
（基準額×0.70） 第３段階 120万円を超える方 35,300円

（基準額×0.685）

第４段階 49,600円
（基準額×0.9）

基準額の変更
（料率変更なし）

第４段階
世帯のどなたかが
市民税課税である
が、本人は市民税
非課税で課税年金
収入等

80万円以下の方 46,400円
（基準額×0.9）

第５段階 55,200円
（基準額） 第５段階 80万円を超える方 51,600円

（基準額）

第６段階 66,200円
（基準額×1.2） 第６段階

本人に市民税が課
税されている方で
前年合計所得金額

120万円未満の方 61,900円
（基準額×1.2）

第７段階 71,700円
（基準額×1.3） 第７段階 120万円以上

210万円未満の方
67,000円

（基準額×1.3）
第８段階 82,800円

（基準額×1.5） 第８段階 210万円以上
320万円未満の方

77,400円
（基準額×1.5）

第９段階 93,800円
（基準額×1.7）

料率変更
（段階の細分化）

第９段階 320万円以上
420万円未満の方

87,700円
（基準額×1.7）

第10段階 420万円以上
520万円未満の方

98,000円
（基準額×1.9）

第11段階 520万円以上
620万円未満の方

108,300円
（基準額×2.1）

第12段階 620万円以上
720万円未満の方

118,600円
（基準額×2.3）

第13段階 720万円以上 123,800円
（基準額×2.4）⿆⿆介護保険料基準額を引き下げました。介護保険料基準額を引き下げました。

　第９次計画による介護サービス費用の見直しに伴い、65歳以上の方が納める介護保険料が変更になりました。
市全体における総人口の減少に伴い、保険料を負担する高齢者人口が減少している一方、介護サービスを必要と
する人口の割合は増加傾向となっていることから、介護給付費についても上昇傾向にありますが、介護保険準備
基金を充当し保険料の負担軽減を図り、第８次計画（令和３年度から令和５年度）に比べ、介護保険料の年額基準
額（第５段階）を、55,200円から3,600円引き下げ、51,600円となりました。
　また、所得段階区分については、現行の９段階区分から国の標準段階の変更に伴い13段階区分へ変更し、段階
別の保険料は14ページの「▼改定内容」のとおりです。

⿟掲載スペース・料金（消費税込み）
⿠１種（47㎜×184㎜）…27,500円
⿠２種（47㎜× 92㎜）…13,750円
⿟申込方法
　秘書課秘書広報係に電話で申し込みしてくだ
さい。担当の広告業者を案内します。
⿟申込・問合先　秘書課秘書広報係（☎26-2216）

　「広報ふかがわ」は、毎月市内の全ての家庭にお届
けしている情報紙です。
　この全戸配布の特性を生かして「広報ふかがわ」
に、あなたの会社のＰＲ広告を掲載してみませんか。
　市内の商工業などの活性化にお役立てください。

広報広報にに広告広告をを掲載しませんか掲載しませんか
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・
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市
・
道
民
税
の�

定
額
減
税
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
の
税
制
改
正
に
よ

り
、市
・
道
民
税
の
定
額
減
税
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
者　
令
和
６
年
度
市
・
道

民
税
所
得
割
の
納
税
義
務
者
の

う
ち
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
８
０
５
万
円
以
下（
給
与
収
入

の
み
の
場
合
、給
与
収
入
２
０
０

０
万
円
以
下
に
相
当
）の
方　

※
市
・
道
民
税
が
非
課
税
ま
た
は

均
等
割
の
み
課
税
の
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

▼
減
税
額　

納
税
義
務
者
本
人

と
国
内
に
住
所
の
あ
る
控
除
対
象

配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族
１
人
に

つ
き
、１
万
円　
※
後
日
送
付
す

る
次
の
い
ず
れ
か
の
通
知
書
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
①「
令
和
６

年
度
市
民
税
・
道
民
税
・
森
林
環

境
税
納
税
通
知
書
」／
②「
令
和

６
年
度
市
民
税
・
道
民
税
・
森
林

環
境
税
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
・

変
更
通
知
書（
納
税
義
務
者
用
）」　

※
市
・
道
民
税
の
所
得
割
の
額
か

ら
定
額
減
税
額
を
引
き
き
れ
な
い

場
合
は
、差
額
分
を
給
付
金
に
よ

り
支
給
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

税
務
財
政
課
課
税

係（
9
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
１

６
６
）

森
林
環
境
税（
国
税
）の
課
税
が

始
ま
り
ま
す

　

森
林
の
整
備
お
よ
び
そ
の
促

進
に
関
す
る
施
策
の
財
源
と
す
る

た
め
に
、森
林
環
境
税（
国
税
）が

導
入
さ
れ
ま
す
。
年
税
額
１
０
０

０
円
を
市
・
道
民
税
と
併
せ
て
賦

課
・
徴
収
さ
れ
ま
す
。
税
収
は
全

額
が
森
林
環
境
譲
与
税
と
し
て

都
道
府
県
・
市
町
村
に
私
有
林
人

工
林
面
積
な
ど
に
基
づ
い
て
配
分

さ
れ
ま
す
。
本
市
に
お
け
る
森
林

環
境
譲
与
税
の
使
途
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://www.

city.fukagawa.lg.jp/cm
s/sec

tion/nosei/gm
9h2g000000i1

8z.htm
l

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

森
林
環
境
税
の
課

税
に
つ
い
て　
税
務
財
政
課
課
税

係（
9
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
１
６

６
）／
森
林
環
境
譲
与
税
の
使
途

な
ど
に
つ
い
て　
農
政
課
耕
地
林

務
係（
㉔
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２

２
４
５
）

深川ライフ応援奨学金補助事業
　大学などの学校を卒業した後、市内の事業所に就
業した方などの奨学金返還を支援します。
⿓対 象　次の全ての要件を満たす方
①大学や大学院、短期大学、専修学校、高等専門
学校を卒業した方

②平成31年４月１日以降、市内事業所に正社員等
として就業または個人事業主（農業や商工業の
従事者を含む）として事業を開始した方で、就
業や事業を開始した時点の年齢が30歳未満の
方（国家公務員、地方公務員を除く）

③本市に住民登録している方
④日本学生支援機構の奨学金（第一種・第二種）
または深川市奨学資金を返還中の方

⿓助成内容　年度内に返還した奨学金の額（上限月
額１万円）を最長60カ月分助成します。

申請・問合先　まち未来推進課地域創造係（㉜番窓口／☎26-2246）

手 順手 順

１１ 対象者登録（就業または住民登録した年の
11月末まで）
※12月以降は翌年度の登録

２２ 年度内に返還した奨学金相当額の補助金
交付申請（毎年３月末まで）

３３ 補助金の交付

※必要書類など詳しくは問い合わせしてください。

ご
存
知
で
す
か�

「
国
民
年
金
基
金
」

　
国
民
年
金
基
金
は
、個
人
事
業

主
の
方
な
ど
が
老
後
に
受
け
取
る

国
民
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）を

補
う
た
め
の
上
乗
せ
年
金
と
し
て

創
設
さ
れ
た
公
的
な
年
金
で
す
。

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る

方
も
加
入
で
き
、税
制
面
で
の
優

遇
措
置
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

全
国
国
民
年
金
基

金
北
海
道
支
部（
☎
０
１
２
０
・

６
５
・
４
１
９
２
）

自
動
車
税（
種
別
割
）の�

納
期
限
は
５
月
31
日
ま
で

　
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。
北
海
道
の
貴

重
な
財
源
で
す
の
で
、必
ず
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納
税

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
納
期

限
ま
で
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

空
知
総
合
振
興
局

深
川
道
税
事
務
所（
☎
２
３
・
３

５
７
８
）

⒈市民生活⒈市民生活
♣成人向け
①深川市のまちづくり
②情報公開制度の仕組みにつ
いて

③「深ナビ」による情報発信
④デジタル社会への第一歩
⑤知っておきたい国民年金
⑥国保と医療給付について
⑦後期高齢者医療制度について
♣中学生以上
⑧深川市の財政状況
⑨「広報ふかがわ」づくり
⑩選挙制度のあらまし
♣小学生以上
⑪市役所の組織と仕組み
⑫身近な税金のおはなし
⑬市庁舎の機能について

⒉救急・防災⒉救急・防災
♣中学生以上
①火事を出さないために（消防）
♣10歳以上
②とっさの時の手当の方法（消防）

♣小学生以上
③災害に備えて

⒊健康⒊健康
♣成人向け
①フレイル予防は元気なうちから
②ライスパワー体操体験会
③高齢期に取り組みたい運動に
ついて

④高齢期の食生活について
⑤お口の健康と口腔ケアについて
⑥生活習慣病予防対策	 �
（重症化予防）
⑦メタボリックシンドローム対策
⑧たばこからの脱出
⑨こころの健康づくり
⑩健康づくりのための運動講座
⑪第二次健康ふかがわ21について
⑫感染症対策・熱中症予防
⑬人工透析について（病院）
⑭生活習慣病について（病院）
⑮からだの検査のおはなし	 �
（病院）
⑯薬の豆知識（病院）
⑰家庭看護について（病院）
⑱尿もれのお話（病院）
♣小学生以上
⑲歯のための8020運動
⑳健康づくりのための食生活
㉑認知症予防について

⒋育児・福祉⒋育児・福祉
♣成人向け
①子育ち（乳幼児編）
②深川市子ども・子育て支援事業
③障がい者計画講座
④成年後見制度について
♣小学生以上
⑤障がいがある方のための福祉
サービス

⑥介護保険について
⑦高齢の方のための福祉
⑧介護が必要になったら

⒌住環境⒌住環境
♣中学生以上
①深川市の都市計画
♣小学生以上
②道路のおはなし
③生活に密着した水道の維持・
管理

④下水道のある暮らし
⑤ごみ処理とリサイクルについて
⑥深川市環境基本計画
⑦今日から始める脱炭素　

⒍産業・観光⒍産業・観光
♣成人向け
①農地の知識アラカルト
♣小学生以上
②深川市の農業について
③深川市の観光について
④深川市の祭りの紹介

⒎学校教育・社会教育⒎学校教育・社会教育
♣成人向け
①これからの学校教育について
②子どもたちの現状と家庭の役
割について

③青少年が健やかに成長するた
めに

♣中学生以上
④男女共同参画社会を目指して
♣小学生以上
⑤深川市の歴史・文化について

令和６年度令和６年度　生涯学習出前講座メニュー表　生涯学習出前講座メニュー表

※（消防）…講師は消防職員。（病院）…講師は市立病院職員。	�
上記以外で希望するメニューがある場合、調整するので連絡してください。

　出前講座は、みなさんの希望により、担当する市職員を講師として無
料で派遣する制度です。

開催時間開催時間
　平日・休日を問わず
午前９時から午後９時
までの２時間以内。

開催場所開催場所
　希望する市内の会場
で開催。

申込条件申込条件
　市内に居住・勤務ま
たは市内学校に在籍し
ている10人以上のグル
ープ。

申込方法申込方法
　生涯学習スポーツ課
に備え付けの申込書を、
出前講座の開催希望日

の14日前までに提出してください
（メニューにより日時や会場に制
限のある場合や、講師の都合で
希望日に開催できない場合があ
りますので、事前に確認してくだ
さい）。

申込・問合先申込・問合先
生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ課
社会教育係社会教育係

（（㉗㉗番窓口/☎26-2343）番窓口/☎26-2343）
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採
用
・
募
集

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

　

教
育
・
仕
事

　

暮

ら

し

　

税

・

年

金

　



部
を
冷
や
し
、毒
が
体
内
に
回
る

の
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

【
ヘ
ビ
に
噛
ま
れ
た
ら
】

　
市
内
周
辺
の
山
に
は
、毒
を
持

っ
た
マ
ム
シ
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
病
院
で
治
療
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

▼
問
合
先　
総
務
課
自
治
防
災
係

（
㉞
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
１

５
）／
深
川
消
防
署（
☎
２
２
・
２

８
１
４
）／
深
川
警
察
署（
☎
２

３
・
０
１
１
０
）

自
衛
官
募
集
案
内
を�

望
ま
な
い
方
は
申
請
を

　
市
で
は
、法
律
に
基
づ
く
依
頼

に
よ
り
、自
衛
隊
に
対
し
自
衛
官

募
集
事
務
に
か
か
る
氏
名
・
住
所

な
ど
を
記
載
し
た
名
簿
を
提
供
し

ま
す
。
名
簿
の
提
供
を
望
ま
な
い

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

募
集
内
容
に
つ
い
て
は
、自
衛
隊

旭
川
地
方
協
力
本
部（
☎
０
１
６

６
・
５
５
・
０
１
０
０
）に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
①
平
成
14
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
②
平
成
18
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
申
請
方
法　

自
治
防
災
係
に

備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　
７
月
31
日
㈬
ま
で

▼
問
合
先　

総
務
課
自
治
防
災

係（
㉞
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２

１
５
）

み
ど
り
の
銀
行

　
緑
豊
か
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、深
川
市
み
ど

り
の
銀
行
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

家
の
増
改
築
な
ど
で
不
要
と
な
っ

た
樹
木
の
情
報
を
市
民
か
ら
提

供
し
て
も
ら
い
、譲
り
受
け
を
希

望
す
る
市
民
に
あ
っ
せ
ん
し
て
い

ま
す
。

▼
譲
り
渡
し
・
譲
り
受
け
の
申
し

出　
樹
木
を
提
供
し
た
い
方
や
樹

木
を
譲
り
受
け
た
い
方
は
、都
市

建
設
課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
申
し
出
書
に
よ
り
申
し
出
て

く
だ
さ
い（
随
時
受
け
付
け
）。

▼
登
録
状
況　
現
在
、登
録
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
出
・
問
合
先　

都
市
建

設
課
計
画
係（
㉓
番
窓
口
／
☎
２

６
・
２
３
０
４
）

ご
み
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の�

設
置
や
修
繕
に
助
成

▼
対
象　
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
を

設
置
・
修
繕
す
る
町
内
会

▼
助
成
額　
①
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
設

置
費
ま
た
は
修
繕
費
の
２
分
の
１

以
内（
１
基
に
つ
き
３
万
円
を
限

度
）②
ご
み
ネ
ッ
ト
購
入
費
ま
た

は
修
繕
費
の
２
分
の
１
以
内（
１

枚
に
つ
き
５
０
０
０
円
を
限
度
）

▼
申
請
時
期　
随
時（
事
前
申
請

が
必
要
で
す
）

▼
申
請
・
問
合
先　
市
環
境
衛
生

協
会
事
務
局（
7
番
窓
口
／
市
民

生
活
課
内　
☎
２
６
・
２
４
４
４
）

６
月
５
日
は
環
境
の
日

　
国
際
連
合
で
は
６
月
５
日
を
世

界
環
境
デ
ー
に
定
め
て
い
ま
す
。

日
本
に
お
い
て
も
、６
月
５
日
を

環
境
の
日
と
定
め
、６
月
を
環
境

月
間
と
し
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で

も
環
境
美
化
実
践
町
内
会
や
事

業
者
が
環
境
美
化
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、各
種
環

境
保
全
活
動
に
参
加
し
、身
近
な

環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
問
合
先　

市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係（
7
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
４
４
４
）

有
機
Ｅ
Ｌ
テ
レ
ビ
も�

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
に

　
有
機
Ｅ
Ｌ
テ
レ
ビ
は
、家
電
リ
サ

イ
ク
ル
法
の
対
象
外
の
た
め
、不

燃
ご
み
と
し
て
処
分
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、４
月
１
日
か
ら
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
の
対
象
品
目
に
追
加
さ

れ
た
た
め
、処
分
方
法
が
変
わ
り

ま
し
た
。

▼
処
分
方
法　
①
テ
レ
ビ
を
購
入

し
た
店
舗
に
引
き
取
り
を
依
頼
す

る
②
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

を
支
払
い
、自
身
で
指
定
引
き
取

り
場
所
に
持
参
す
る
③
市
内
の
義

務
外
品
協
力
店
に
引
き
取
り
を

依
頼
す
る
。

▼
問
合
先　

市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係（
7
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
４
４
４
）

不
法
投
棄
・
野
外
焼
却�

防
止
ウ
イ
ー
ク

　
６
月
を
中
心
に
全
国
の
市
町
村

で
一斉
に
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー

ク
を
設
定
し「
美
し
い
日
本
」を

目
指
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
次
の

期
間
に
、ご
み
の
不
法
投
棄
禁
止

や
野
外
焼
却
禁
止
を
呼
び
掛
け

る
と
と
も
に
、監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
の

実
施
や
不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ
の

設
置
と
啓
発
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。
不
法
投
棄
や
野
外
焼
却
を

発
見
し
た
場
合
な
ど
は
、市
へ
連

絡
す
る
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
期
間　
６
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

▼
連
絡
・
問
合
先　
市
民
生
活
課

環
境
衛
生
係（
7
番
窓
口
／
☎
２

６
・
２
４
４
４
）

林
野
火
災
に
注
意

　

林
野
火
災
は
強
風
や
空
気
の

乾
燥
の
影
響
で
、春
先
に
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
林

野
火
災
の
主
な
出
火
原
因
は「
た

き
火
」「
火
入
れ
」「
た
ば
こ
」な
ど
、

火
気
の
取
り
扱
い
の
不
注
意
や
不

始
末
に
よ
る
も
の
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
林
野
周
辺
に
居
住
し
て

い
る
方
や
、業
務
に
よ
り
入
山
す

る
機
会
の
多
い
方
は
、火
を
使
う

際
に
は
気
象
状
況
や
周
囲
の
可

燃
物
の
状
況
に
注
意
す
る
と
と
も

に
、近
く
に
消
火
用
の
水
を
必
ず

用
意
し
、火
元
か
ら
離
れ
な
い
よ

う
に
す
る
な
ど
十
分
な
管
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、火
入
れ
な

ど
を
行
う
場
合
は
、事
前
に
最
寄

り
の
消
防
機
関
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。
人
命
や
財
産
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
、火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課
予

防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

問合先　市民生活課環境衛生係（問合先　市民生活課環境衛生係（77番窓口／☎26-2444）番窓口／☎26-2444）

畜犬登録等のオンライン申し込みを開始します。畜犬登録等のオンライン申し込みを開始します。
　５月１日㈬から、畜犬の各種申請について、オンライン受け付けを開始しました。24時間受け付けが可能とな
っていますので、活用してください。

新規登録

https://www.harp.lg.jp/SksJuminW
eb/EntryForm?id=rJXY1ePk

【QRコード】

登録事項変更届

https://www.harp.lg.jp/SksJuminW
eb/EntryForm?id=4y5ItJMs 

【QRコード】

死亡届

https://www.harp.lg.jp/SksJuminW
eb/EntryForm?id=1vSVfpxP

【QRコード】

鑑札・注射済票再交付申請

https://www.harp.lg.jp/SksJuminW
eb/EntryForm?id=HOkYgARa

【QRコード】

か
ん
が
い
用
水
路
通
水
に
よ
る

水
難
事
故
に
注
意

　
農
作
業
の
開
始
と
と
も
に
か
ん

が
い
用
水
路
に
通
水
し
て
い
ま
す

の
で
、水
難
事
故
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
土
地
改
良
区
で
は
、危

険
箇
所
に
は
防
護
柵
や
立
ち
入

り
禁
止
札
を
設
置
す
る
な
ど
、事

故
防
止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

各
家
庭
で
も
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も

た
ち
に
水
路
に
近
づ
か
な
い
よ
う

に
、ま
た
、用
水
路
近
く
で
遊
ば

な
い
よ
う
に
指
導
す
る
な
ど
、子

ど
も
た
ち
を
水
難
事
故
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。
な
お
、危
険
箇
所
な

ど
を
発
見
し
た
場
合
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、用
水
路
、排
水

路
、農
道
に
は
ご
み
を
絶
対
に
捨

て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
水
土
里
ネ
ッ
ト
深
川

（
深
川
土
地
改
良
区　

☎
２
２
・

２
１
６
６
）／
水
土
里
ネ
ッ
ト
し
ん

り
ゅ
う（
神
竜
土
地
改
良
区　

☎

２
４
・
２
６
１
１
）／
水
土
里
ネ
ッ

ト
た
ど
し（
多
度
志
土
地
改
良
区　

☎
２
７
・
２
０
１
１
）／
水
土
里
ネ

ッ
ト
ち
っ
ぷ
べ
つ（
秩
父
別
土
地
改

良
区　
☎
３
３
・
２
３
１
１
）／
水

土
里
ネ
ッ
ト
空
知（
空
知
土
地
改

良
区　
☎
０
１
２
５
・
７
５
・
２
１

２
５
）

山
岳
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　
山
菜
採
り
の
時
期
を
迎
え
、山

で
の
遭
難
や
事
故
が
心
配
さ
れ
ま

す
。ま
た
、山
に
は
ク
マ
や
ス
ズ
メ

バ
チ
な
ど
危
険
な
生
き
物
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
の
で
、山
に
入
る
方

は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
山
菜
採
り
の
心
構
え
】

①
他
人
の
山
に
勝
手
に
立
ち
入
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
山
の
所
有

者
に
許
可
を
も
ら
い
、安
全
に
楽

し
く
山
菜
採
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
家
族
な
ど
に
行
き
先
と
帰
宅

時
間
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
③
単

独
で
の
入
山
を
避
け
、２
人
以
上

で
声
を
掛
け
合
い
位
置
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
④
服
装
は
目
立
つ
色

に
し
ま
し
ょ
う
。
⑤
携
帯
電
話
や

非
常
食
、ク
マ
よ
け
の
た
め
の
鈴

や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
携
行
し
ま
し
ょ

う
。
⑥
道
に
迷
っ
た
と
き
は
無
理

を
せ
ず
、落
ち
着
い
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

【
ク
マ
を
見
つ
け
た
ら
】

　
周
囲
の
状
況
を
確
認
し
ゆ
っ
く

り
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。
大

声
を
出
す
、走
っ
て
逃
げ
る
、物
を

投
げ
つ
け
る
な
ど
、ク
マ
を
刺
激
す

る
事
は
大
変
危
険
な
行
為
で
す
。

【
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
】

　
す
ぐ
に
病
院
で
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。冷
水
や
ぬ
れ
タ
オ
ル
で
患

５
月
12
日
は�

民
生
委
員
児
童
委
員
の
日

　
民
生
委
員
制
度
創
設
の
日
で
あ

る
５
月
12
日
を
民
生
委
員
児
童

委
員
の
日
と
し
、５
月
12
日
か
ら

18
日
ま
で
の
１
週
間
を
民
生
委
員

児
童
委
員
活
動
強
化
週
間
と
し
て

い
ま
す
。
民
生
委
員
児
童
委
員
は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て

地
域
の
高
齢
の
方
や
子
ど
も
た
ち

を
見
守
る
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

社
会
福
祉
課
福
祉

庶
務
係（
8
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
１
４
４
）

特
設
人
権
相
談
所

　
家
庭
・
学
校
で
の
も
め
事
や
近

隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
に

無
料
で
応
じ
ま
す
の
で
、気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
３
日
㈪　

午
後

１
時
30
分
～
４
時

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
対
象　
市
民

▼
問
合
先　

社
会
福
祉
課
福
祉

庶
務
係（
8
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
１
４
４
）

1819

採
用
・
募
集

健
康
・
福
祉
・
医
療

税

・

年

金

教
育
・
仕
事

採
用
・
募
集

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

　

税

・

年

金

　

教
育
・
仕
事

　

暮

ら

し

　
暮

ら

し



経
営
所
得
安
定
対
策
の�

申
請
受
け
付
け

　

本
年
度
の
経
営
所
得
安
定
対

策
の
交
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、交
付
申
請
書
な
ど
を
６
月
30

日
㈰
ま
で
に
市
地
域
農
業
再
生

協
議
会
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
制
度
の
内
容
や
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
先　
市
地
域
農
業

再
生
協
議
会
事
務
局（
㉔
番
窓
口

／
農
政
課
内　
☎
２
６
・
２
２
５

５
）／
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
農
業
振

興
部（
☎
２
６
・
０
１
３
４
）

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者�

資
格
取
得
助
成
金
の
活
用
を

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
必
要
な
指
導

者
資
格
な
ど
の
取
得
に
か
か
る
経

費
の一部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
対
象　

次
の
全
て
に
該

当
す
る
方
①
市
内
に
住
み
、令
和

５
年
度
に
対
象
資
格
を
取
得（
合

格
）し
た
方
②
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団

体
に
所
属
し
、所
属
団
体
か
ら
推

薦
を
受
け
た
方
③
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
し
て
活
動
し
、市
の
ス

ポ
ー
ツ
関
連
事
業
な
ど
に
協
力
で

き
る
方

▼
助
成
金
額　
受
講
経
費
お
よ
び

自
衛
隊
職
業
説
明
会

▼
対
象　
中
学
生
か
ら
32
歳
ま
で

▼
日
時　

５
月
25
日
㈯　

午
後

１
時
～
５
時

▼
場
所　
プ
ラ
ザ
深
川

▼
内
容　

自
衛
隊
の
業
務
や
学

校
の
紹
介
な
ど

▼
そ
の
他　
事
前
予
約
は
不
要
で

す
。家
族
の
同
伴
も
可
能
で
す
。

▼
問
合
先　

自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
旭
川
地
区
隊（
☎
０
１

６
６
・
５
５
・
０
１
０
０
）

新
規
学
校
卒
業
者
の�

求
人
受
付

　

令
和
７
年
３
月
新
規
学
校
卒

業
者（
高
校
・
中
学
）の
求
人
を
６

月
１
日
㈯
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

近
年
は
就
職
活
動
の
早
期
化
が

進
ん
で
お
り
、７
月
１
日
㈪
の
求

人
公
開
後
、す
ぐ
に
応
募
先
を
決

め
る
生
徒
が
多
く
、選
考
開
始
日

以
降
早
々
に
大
半
の
生
徒
が
就
職

決
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、６
月

中
の
求
人
申
し
込
み
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
深
川

（
☎
２
３
・
２
１
４
８
）

資
格
取
得
に
係
る
経
費
の
２
分
の

１
以
内（
１
０
０
０
円
未
満
は
切

り
捨
て
、上
限
２
万
５
０
０
０
円
）

▼
申
請
方
法　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
助
成
の
対
象
と
な
る

資
格
、助
成
回
数
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　

令
和
７
年
３
月

31
日
㈪（
先
着
順
、予
算
が
な
く

な
り
し
だ
い
終
了
）

▼
申
請
・
問
合
先　
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
係（
㉗

番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
３
４
３
）

調
理
師
試
験

▼
受
験
資
格　

義
務
教
育
を
受

け
た
方
で
、多
数
人
に
対
し
て
飲

食
物
を
調
理
し
て
提
供
す
る
学

校
・
病
院
な
ど
の
施
設
ま
た
は
、

食
品
衛
生
法
施
行
令
第
35
条
第

１
号
の
飲
食
店
営
業
、第
４
号
の

魚
介
類
販
売
業
、も
し
く
は
第
25

号
の
そ
う
ざ
い
製
造
業
、第
26
号

複
合
型
そ
う
ざ
い
製
造
業
に
お
い

て
５
月
17
日
㈮
ま
で
に
２
年
以
上

調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
方

▼
試
験
日
時　

８
月
22
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
試
験
地　
旭
川
市

▼
提
出
書
類　

①
受
験
願
書
②

受
験
者
整
理
カ
ー
ド（
３
カ
月
以

内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
る
）③

入
力
通
知
書

▼
提
出
期
間　

５
月
７
日
㈫
～

５
月
17
日
㈮
ま
で（
郵
送
は
当
日

消
印
有
効
）

▼
そ
の
他　
願
書
な
ど
の
提
出
書

類
は
、深
川
保
健
所
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
深
川
保
健
所（
☎
２

２
・
１
４
２
１
）

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

▼
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
方

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
９
日

㈰
・
10
日
㈪　
※
い
ず
れ
か
１
日

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）

▼
応
募
・
問
合
先　
自
衛
隊
旭
川

地
方
協
力
本
部
旭
川
地
区
隊（
☎

０
１
６
６
・
５
５
・
０
１
０
０
）

あなたを求めています� ハローワーク深川・求人情報
職種 事務 販売・�

営業 製造 運転 医療 社会�
福祉 建設 サービス

件数 26 47 37 23 59 55 57 45

☆このほかにも求人がありますので、来所の上相談してください。
☆問合先 ハローワーク深川（☎23-2148）
☆ハローワークインターネットサービス	 �
https://www.hellowork.mhlw.go.jp

対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
く
く
り
わ
な
の
主
な
設
置
地
区　

音
江
町
字
吉
住
・
更
進
・
菊
丘
、一

已
、納
内
町
12
区
、宇
摩
、幌
成
、

鷹
泊
ほ
か

▼
問
合
先　
き
た
そ
ら
ち
鳥
獣
害

防
止
対
策
協
議
会（
Ｊ
Ａ
き
た
そ

ら
ち
振
興
課
内　
☎
２
６
・
０
１

３
４
）／
農
政
課
耕
地
林
務
係（
㉔

番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
４
５
）

ス
マ
ホ
相
談
窓
口
の�

開
設
に
つ
い
て

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法

な
ど
で
困
り
ご
と
を
相
談
で
き
る

「
ス
マ
ホ
相
談
窓
口
」を
開
設
し

ま
し
た
。

▼
開
催
期
間　

５
月
７
日
㈫
～

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
の
市

役
所
開
庁
日　

午
前
10
時
～
午

後
４
時

▼
場
所　
市
役
所

▼
対
象　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お

持
ち
の
市
民

▼
相
談
料　
無
料

▼
申
込
方
法　

来
庁
日
の
前
日

ま
で
に
、相
談
内
容
を
含
め
て
電

話
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

（
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

▼
持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
申
込
・
問
合
先　
総
務
課
デ
ジ

タ
ル
推
進
係（
☎
２
６
・
２
７
１
１
）

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る�

被
害
防
止
柵
に
注
意

　

音
江
・
納
内
・
多
度
志
な
ど
の

地
域
で
は
、エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農

作
物
の
食
害
な
ど
へ
の
被
害
防
止

対
策
と
し
て
、山
間
地
帯
を
中
心

と
し
た
農
地
の
周
囲
に
電
気
柵

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
電
気
柵
は

１
～
２
秒
に
１
回
、瞬
間
的
に
電

気
が
流
れ
る
も
の
で
、触
れ
て
も

手
が
離
れ
な
く
な
る
な
ど
の
危
険

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、驚
い
て
転
倒

す
る
な
ど
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の

で
、安
易
に
触
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、電
気
柵

を
設
置
し
て
い
る
個
人
・
団
体
・

法
人
の
み
な
さ
ん
は
、安
全
管
理

の
基
準
な
ど
に
基
づ
く
適
切
な
設

置
・
運
用
を
行
い
、異
常
が
な
い
か

点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
き
た
そ
ら
ち
鳥
獣
害

防
止
対
策
協
議
会（
Ｊ
Ａ
き
た
そ

ら
ち
振
興
課
内　
☎
２
６
・
０
１

３
４
）／
農
政
課
耕
地
林
務
係（
㉔

番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
４
５
）

エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
用
の�

く
く
り
わ
な
に
注
意

　
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
作
物
な
ど

へ
の
被
害
の
多
い
市
内
の
中
山
間

地
域
に
、エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
用
の
く

く
り
わ
な
を
設
置
し
ま
す
。
わ
な

の
設
置
場
所
付
近
に
は
、立
ち
入

り
禁
止
表
示
を
し
ま
す
の
で
、絶

ヒグマとの遭遇に注意ヒグマとの遭遇に注意

連絡・問合先　農政課耕地林務係（連絡・問合先　農政課耕地林務係（㉔㉔番窓口／☎26-2245）／深川警察署（☎23-0110）番窓口／☎26-2245）／深川警察署（☎23-0110）

　山の雪解け時からクマが活動時期に入っています。山間部の近くに住んでいる方やレジャーなどで山林
に入る方は、次のことに注意しましょう。
【注意事項】
①単独での入山は控え、鈴や笛、ラジオなど音の出る物を携行しましょう。クマに自分の存在を知らせるこ
とが重要です。多くの場合、クマは人間の存在に気付くと逃げ出すといわれています。

②ごみは持ち帰りましょう。生ごみによってクマが人間の食べ物の味を覚えてしまうと、人間を見ても怖が
らずに近づいて来るようになってしまいます。

③もしクマを見つけた場合は近寄ったりせず、周囲の状況を見ながらゆっくり
その場を離れましょう。子グマを見つけた場合でも、母グマは常にそばで様
子を見ているので、子グマに近づくと大変危険です。

④万が一クマに襲われた場合には完全に身を守る方法はありません。参考に
北アメリカなどでは、首や後頭部への致命傷を防ぐため、首の後ろを手で覆
い、地面にうつぶせになるという対処方法が勧められています。

※クマに関する情報がありましたら連絡してください。
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▼小型車両のイメージ
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リハビリルームを開放します！リハビリルームを開放します！
　リハビリルームは、みなさんが気軽に集まり自由に過ご
せる空間です。「レク用品」や「脳トレ」、「体操DVD」な
どを用意していますので、ふらっと来て、ゆる～く集まり
ませんか。
♦時 間　正午～午後３時
♦場 所　健康福祉センター「デ・アイ」

♦期 日
月月 開放日開放日 月月 開放日開放日
５月 14日㈫・28日㈫ 11月 12日㈫・26日㈫
６月 11日㈫・18日㈫ 12月 10日㈫・24日㈫
７月 ９日㈫・16日㈫ 令和７年
８月 ６日㈫・20日㈫ １月 ７日㈫・21日㈫
９月 ３日㈫・17日㈫ ２月 ４日㈫・18日㈫
10月１日㈫・29日㈫ ３月 ４日㈫・25日㈫

地域で健康教育を行います地域で健康教育を行います
　各地域のシルバークラブや介護予防サロン、町内会などの集まりに、保健師や管理栄養士、言語聴覚士、歯
科衛生士、フィットネスアドバイザーを派遣し、講話や体操などの健康教室を行っています。開催を希望する
団体は申し込みしてください。

ライスパワー体操を体験しませんかライスパワー体操を体験しませんか
　「ライスパワー体操」は、全身のストレッチや脳トレ
ーニングなどを立った状態、座った状態のどちらでも
できるように、市立病院の作業療法士が考案した体
操です。地域での集まりなどで体験会を行うことも
できますので、興味のある方は問い合わせしてくだ
さい。

ライパーくん

レク用品の貸し出しを行っていますレク用品の貸し出しを行っています
　各地域の集まりなどで使用するレク用品の貸出を
行っています。希望する団体は、問い合わせしてくだ
さい。
【貸出用品】　

ボッチャ、モルック、
スカットボール、ミ
ニボウリング、バッコ
ウ、ディスコン、ノル
ディックウオーキン
グ用ポールなど
　

申込・問合先　高齢者支援課介護予防係（申込・問合先　高齢者支援課介護予防係（⓬⓬番窓口／☎26-2644）番窓口／☎26-2644）

高野豆腐の卵とじ高野豆腐の卵とじ
【作り方】
①高野豆腐は水に戻し、縦半分に切
り、５㎜にスライスする。	 �
卵は溶いておく。

②小鍋に★の調味料を加え、高野豆
腐、枝豆を入れて弱火で煮る。

③煮汁が半分程度になったら、卵をか
けまわし固まったら火を止める。

④器に盛り付けて出来上がり。

【材料　２人分】
⿙高野豆腐………1枚
⿙卵………………1個
⿙むき身枝豆………10粒位

★調味料
白だし……… 小さじ１
しょうゆ…… 小さじ１
みりん……… 小さじ１
砂糖………… 小さじ１
水…………… 150㏄

いきいきシニア応援レシピいきいきシニア応援レシピ
市管理栄養士の

65歳以上の方必見！
介護予防事業を利用してください！

健寿教室≪運動≫健寿教室≪運動≫
　椅子に座ったままできるストレッチや筋力トレーニングなど、
自宅でも気軽に取り組める運動が中心の教室です。フィットネ
スアドバイザーが体の状況を見て運動のアドバイスをします
ので、足腰の衰えや体力の低下などを感じている方、運動に
興味のある方はお申し込みしてください。
※参加月から６カ月間参加ができます。
♦時 間　午前10時～11時30分（毎週水曜日）
♦場 所　健康福祉センター「デ・アイ」
♦定 員　15人
♦受 講 料　無料
♦申込時期　随時（見学可能です）

♦期 日
開催月開催月 開催日開催日
５月 １日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬
６月 ５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬
７月 ３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
８月 ７日㈬・14日㈬・21日㈬・28日㈬
９月 ４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬
10月 ２日㈬・９日㈬・16日㈬・23日㈬
11月 ６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
12月 ４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬

令和７年
１月 ８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬
２月 ５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬
３月 ５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬

くらしかる≪こころとからだの健康づくり≫くらしかる≪こころとからだの健康づくり≫
　脳を活性化させるトレーニングやレクリエーションなどを行い、交流や仲間づくりを通して生活機能の低下
を予防します。こころとからだの健康づくりに興味がある方はお申込みしてください。
♦期 日　１クール全９回（毎回火曜日）	 �

９月３日㈫・17日㈫・10月１日㈫・15日㈫・29日㈫・11月12日㈫・26日㈫・12月10日㈫・24日㈫
♦時 間　午前10時～11時40分
♦場 所　健康福祉センター「デ・アイ」
♦定 員　18人程度（先着順）
♦受 講 料　無料
♦申込期限　８月９日㈮まで　※定員になり次第締め切り

頭も体も元気はつらつに！健康づくり・フレイル予防におすすめです。

人生100年時代を生きるコツ　～お口の健康は明日の元気～人生100年時代を生きるコツ　～お口の健康は明日の元気～
　言語聴覚士と歯科衛生士が「今からできるお口の健康を守
る方法」について講話や実技を交えてお伝えします。
　お口の健康づくりを今から！自ら！仲間から！始めませんか。
♦開 催 日　６月27日㈭　午前10時～11時30分
♦場 所　市役所　大会議室
♦定 員　80人程度（先着順）
♦参 加 費　無料
♦申込期限　６月20日㈭まで

▼舌ブラシ

参加された方
に舌ブラシをプ
レゼント！

▼スカットボール ▼モルック
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