
消
防
職
員

▼
採
用
人
数　
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　

令
和
８
年
４

月
１
日

▼
受
験
資
格
・
条
件　
①
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
・
短
期
大

学
・
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
も

し
く
は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
と
認

め
ら
れ
る
学
校
を
卒
業
し
た（
令

和
８
年
３
月
ま
で
の
卒
業
見
込
み

を
含
む
）方
で
、平
成
３
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
②
両

眼
と
も
視
力
０
・
７
以
上（
矯
正

視
力
も
可
）で
、赤
色
、青
色
、黄

色
の
色
彩
が
識
別
で
き
る
方
③
聴

力
が
左
右
と
も
に
正
常
な
方
④
消

防
職
員
と
し
て
職
務
遂
行
に
必
要

な
体
力
を
有
し
健
康
な
方
⑤
採

用
と
な
っ
た
場
合
、市
内
に
居
住

で
き
る
方
⑥
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
し
な
い
方　
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
方
／
地
方
公
務
員
法
第
16
条

（
欠
格
条
項
）に
該
当
す
る
方

▼
応
募
方
法　

消
防
本
部
総
務

課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

試
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

写
真
を
貼
り
、卒
業
証
明
書
ま
た

は
卒
業
見
込
証
明
書（
最
終
学
歴
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　

８
月
25
日
㈪　

午
後
５
時
ま
で（
代
理
提
出
可
、

郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）

▼
試
験
日
程　

第
１
次
…
９
月

28
日
㈰　

消
防
適
性
検
査
・
作

文
／
第
２
次
…
10
月
中
旬
予
定　

面
接
・
集
団
討
論

▼
そ
の
他　

郵
便
で
試
験
申
込

書
を
請
求
す
る
場
合
は
、住
所
・

氏
名
を
記
入
し
１
４
０
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
形

２
号
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

０
０
０
８　
深
川
市
８
条
10
番
20

号　

深
川
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部
総
務
課
庶
務
係（
☎
２
２
・

３
１
６
０
）

市営住宅の入居者を募集市営住宅の入居者を募集
❖募 集 期 間　８月12日㈫～18日㈪
❖公開抽選日　抽選を行う場合は、８月21日㈭を予

定しています。
❖募 集 住 宅　下表のとおり
❖応 募 方 法　
　建築住宅課に備え付け、または市ホームページ
からダウンロードした申込書に必要事項を記入の
上、募集期間中に建築住宅課に提出してください。
なお、応募多数の場合は、抽選で入居者を決定し
ます。

❖そ の 他　
①応募は１世帯につき１戸限りです。
②応募の際は、印鑑と世帯全員の収入を証明するもの
（源泉徴収票など）を持参してください。
③入居資格などについては問い合わせしてください。
④外国籍の方は永住許可または中長期在留資格を有し
ていることが条件です。
⑤小学生以下の子どもを入居制限人数に含めるかは、応
募者の申し出によります。
⑥部屋の写真や間取図は、建築住宅課に備え付けていま
すので、来庁の上、閲覧してください。
⑦応募者のいない住宅がある場合は、その住宅について10
月17日㈮までの間、一般公募を延長して受け付けます。

応募・問合先　�建築住宅課市営住宅係�
（㉒番窓口/☎26-2453）

▼募集住宅
申込番号 団地名 規格 階 数 建設年度 募集戸数 入居制限人数 家 賃 団地所在地区 浴槽 駐車場料金
１ 西 町 2LDK ２階建ての１階 平成21年 １戸 ２人まで 20,000円～39,400円 深 川 地 区 あり 2,200円
２ あけぼの 2LDK 平 屋 令和２年 １戸 ２人まで 20,000円～39,300円 一 已 地 区 あり 1,760円
３ あけぼの 2LDK 平 屋 令和３年 １戸 ２人まで 20,100円～39,500円 一 已 地 区 あり 1,760円
４ あけぼの 2LDK ３階建ての１階 平成７年 １戸 ２人まで 16,900円～33,300円 一 已 地 区 あり 1,760円
５ あけぼの 2LDK ３階建ての１階 平成９年 １戸 ２人まで 16,200円～31,900円 一 已 地 区 あり 1,760円
６ あけぼの 3LDK３階建ての２階 平成９年 １戸 ２人以上 20,500円～40,300円 一 已 地 区 あり 1,760円
７ み ず ほ 2LDK ２階建ての１階 平成15年 １戸 ２人まで 16,800円～33,100円 納 内 地 区 あり 1,760円
８ み ず ほ 3LDK２階建ての２階平成15年 １戸 ２人以上 21,300円～41,900円 納 内 地 区 あり 1,760円
９ 多 度 志 3LDK 平 屋 平成10年 １戸 ２人以上 19,200円～37,600円 多度志地区 あり 1,540円
10 多 度 志 3LDK 平 屋 平成11年 １戸 ２人以上 19,200円～37,800円 多度志地区 あり 1,540円
11 多 度 志 2LDK 平 屋 平成11年 １戸 ２人まで 15,500円～30,500円 多度志地区 あり 1,540円
※申込番号７番は、告知事項があります。
※上記以外に、随時公募をしている住宅もありますので、詳しくは建築住宅課に問い合わせしてください。

病
児
・
病
後
児
保
育
の�

代
替
看
護
師
・
保
育
士
募
集

▼
応
募
資
格　

看
護
師
ま
た
は

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

▼
勤
務
場
所　
市
立
病
院

▼
時
給　
看
護
師
…
１
５
５
６
円

／
保
育
士
…
１
２
５
６
円

▼
勤
務
時
間　

平
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
午
前

や
午
後
の
み
も
可
、要
相
談
）

▼
業
務
内
容　

病
気
で
保
育
園

や
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
の
一

時
的
な
保
育

▼
問
合
先　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
２
３
・
３
４
５
５
）

文
化
総
合
芸
術
祭
の�

参
加
団
体
募
集

　

芸
術
の
秋
を
彩
る
市
民
文
化

の
祭
典「
文
化
総
合
芸
術
祭
」の

展
示
部
門
と
舞
台
部
門
に
出
品
・

出
演
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
展
示
部
門
】

▼
期
日　

10
月
24
日
㈮
～
26
日

㈰　
※
作
品
の
搬
入
は
、10
月
23

日
㈭

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
作
品
内
容　

絵
画
・
書
道
・
写

真
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
立
体
工

芸
美
術
・
造
形
美
術
・
手
芸
な
ど

▼
注
意
事
項　

①
作
品
の
展
示

ス
ペ
ー
ス
と
作
品
数
は
、代
表
者

会
議
で
調
整
し
ま
す
。
②
作
品
の

搬
入
・
搬
出
作
業
と
期
間
中
の
作

品
管
理
は
出
品
す
る
団
体
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
舞
台
部
門
】

▼
期
日　
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　

※
リ
ハ
ー
サ
ル
は
、10
月
24
日
㈮

▼
場
所　

文
化
交
流
ホ
ー
ル

「
み
・
ら
い
」

▼
演
目
内
容　

ピ
ア
ノ
・
筝
曲
・

合
唱
・
詩
吟
・
舞
踊
・
民
謡
・
三
味

線
・
尺
八
な
ど

▼
注
意
事
項　

出
演
時
間
と
出

演
順
序
は
、代
表
者
会
議
で
調
整

【
共
通
事
項
】

▼
応
募
方
法　

文
化
連
盟
事
務

局
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
20
日
㈬
ま
で

▼
応
募
・
問
合
先　
文
化
連
盟
事

務
局（
㉗
番
窓
口
／
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
内　

☎
２
６
・
２
３
４

３
／
N
２
２
・
８
２
１
２
）

子
ど
も
企
画
運
営
事
業�

子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
募
集

　

12
月
７
日
㈰
に
開
催
予
定
の

子
ど
も
企
画
運
営
事
業
で
遊
び
の

コ
ー
ナ
ー
を
運
営
す
る
子
ど
も
リ

ー
ダ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
小
学
４
～
６
年
生

▼
応
募
方
法　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
27
日
㈬
ま
で

▼
そ
の
他　
企
画
内
容
に
つ
い
て

の
会
議
を
３
回
程
度
行
い
ま
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会

教
育
係（
㉗
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
３
４
３
／
N
２
２
・
８
２
１
２
）

労
働
委
員
会
委
員

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
任
期　

11
月
１
日
～
令
和
９

年
10
月
31
日（
２
年
間
）

▼
応
募
資
格　

労
働
施
策
に
関

心
の
あ
る
、市
内
に
住
む
20
歳
以

上
の
方

▼
応
募
方
法　

商
工
労
働
観
光

課
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
25
日
㈪
ま
で

（
郵
送
は
当
日
必
着
）

▼
選
考
方
法　

選
考
会
議
で
決

定
し
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　

商
工
労
働
観
光
課
商
工
労

政
係（
㉕
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２

２
６
４
／
N
２
２
・
８
１
３
４
）

Vitality深川ウオークのお知らせVitality深川ウオークのお知らせ

問合先　健康・子ども課健康推進係（⓫番窓口/☎26-2609）

⁃実施期間　９月１日㈪～10月26日㈰
⁃対 象　次の①～④のすべてを満たす方
①18歳以上の市民または市内の事業所に勤務する方
②Vitalityアプリ申込の際に、登録するスマートフォンの
メールアドレスへ本事業に関するメールが住友生命
保険相互会社より送信されることに同意できる方

③事業に関するアンケート(無記名)に協力できる方
④個人情報の取り扱いに同意できる方
⁃定 員　先着100人
⁃申込期間　８月25日㈪～31日㈰
※８月25日に専用アプリ「Vitality」登録サポート会を
開催します。

　「Vitality深川ウオーク」は、市と住友生命保険相互会社による健康づくりのための連携事業です。本事業では、ス
マートフォン専用アプリ「Vitality」の一部機能を無料で利用し、ウオーキングなどの運動に取り組み、毎週設定される
週間目標を達成するとさまざまな特典が獲得できます。

⿠参加は無料ですが、アプリに対応するスマートフ
ォンが必要です。
⿠通信料やパケット料金は参加者負担
です。

⿠申込方法やその他詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

1011

健
康
・
福
祉
・
医
療

税

・

年

金

暮

ら

し

教
育
・
仕
事

税

・

年

金

　

暮

ら

し

　

教
育
・
仕
事

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

　

採
用
・
募
集

　
採
用
・
募
集



子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会
委
員

▼
募
集
人
数　
２
人
以
内（
原
則

男
女
各
１
人
）

▼
任
期　

10
月
１
日
～
令
和
９

年
９
月
30
日（
２
年
間
）

▼
応
募
資
格　

児
童
福
祉
の
施

策
に
関
心
の
あ
る
、市
内
に
住
む

20
歳
以
上
の
方

▼
審
議
会
の
役
割　

市
長
の
諮

問
に
応
じ
児
童
・
妊
産
婦
お
よ
び

知
的
障
が
い
者
の
福
祉
に
関
す
る

事
項
を
調
査
審
議
し
答
申
す
る

ほ
か
、必
要
に
応
じ
て
意
見
を
述

べ
ま
す
。

▼
応
募
方
法　
健
康
・
子
ど
も
課

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
応
募
の
動

機
な
ど
を
記
入
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
８
月
29
日
㈮
ま
で

（
郵
送
は
当
日
必
着
）

▼
選
考
方
法　

選
考
会
議
で
決

定
し
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
合
先　
〠
０
７
４
ー

８
６
５
０　
深
川
市
２
条
17
番
17

号　
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支

援
係（
⓾
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２

２
３
７
／
N
２
２
・
８
１
３
４
）

道
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

▼
入
居
資
格　
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方
①
入
居
者
全
員
の
月
額

所
得
が
15
万
８
０
０
０
円（
所
得

税
法
上
の
所
得
額
か
ら
扶
養
親

族
な
ど
を
控
除
し
た
額
）以
下
の

方（
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
場

合
や
子
育
て
世
帯
向
け
住
宅
の

場
合
は
21
万
４
０
０
０
円
以
下
の

方
）②
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

▼
募
集
住
宅　

下
表
の
と
お
り　

※
①
家
賃
は
収
入
区
分
に
応
じ

て
決
定
②
初
回
の
支
払
い
は
敷
金

（
家
賃
２
カ
月
分
）

▼
入
居
予
定
日　
10
月
15
日
㈬

▼
入
居
受
け
付
け　

【
日
時
】８
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
／
23
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】経
済
セ
ン
タ
ー

【
必
要
な
も
の
】印
鑑
、世
帯
全
員

の
収
入
を
証
明
す
る
も
の（
源
泉

徴
収
票
な
ど
）、障
害
者
手
帳（
交

付
を
受
け
て
い
る
方
）

▼
入
居
者
の
決
定　

８
月
26
日

㈫
に
抽
選
会
を
行
い
、入
居
者
を

決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先　
エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ

ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱

空
知
事
業
所（
☎
０
１
２
５
・
２

３
・
３
０
７
１
）

▼募集住宅

団 地 名 規格 階 数 募集
戸数

募集
区分 家 賃 団地

所在地区
駐車場
料金

緑町中央 3LDK３階建ての２階３戸 一般 22,400円～44,100円 深川地区 3,060円
緑町中央 3LDK３階建ての３階１戸 新婚 22,400円～44,100円 深川地区 3,060円
緑町中央 3LDK ３階建ての

２・３階 ３戸 小学生以下 22,400円～44,100円 深川地区 3,060円
であえ〜る
北光中央 2LDK ５階建ての

３・４階 ２戸 子育て一般 18,700円～36,800円 一已地区 3,060円

※であえ～る北光中央団地には、エレベーターがあります。

後
期
高
齢
者
医
療
の�

減
額
認
定
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
で
、市
内
に
住
所
を
有
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、申

請
に
よ
り
限
度
額
適
用
区
分
を

記
載
し
た
資
格
確
認
書
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
限

度
額
適
用
区
分
を
記
載
し
た
資

格
確
認
書
を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
と
、医
療
機
関
窓
口
で
の
負

担
額
が
限
度
額
ま
で
と
な
る
ほ

か
、入
院
時
は
食
事
代
の
負
担
額

も
軽
減
さ
れ
ま
す
。マ
イ
ナ
保
険

証
を
持
っ
て
い
る
方
は
、マ
イ
ナ
保

険
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
自
己
負

担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
る
た
め
手

続
き
不
要
で
す
。
ま
た
、過
去
12

カ
月
の
う
ち
、減
額
認
定
証
が
交

付
さ
れ
て
い
た
期
間（
以
前
加
入

し
て
い
た
医
療
保
険
よ
り
交
付
さ

れ
て
い
た
期
間
を
含
む
）に
、入
院

日
数
が
90
日
を
超
え
る
場
合
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、申
請
し
認
定
を
受
け
る
こ
と

で
、入
院
時
の
食
事
代
の
負
担
額

が
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
請

方
法
や
自
己
負
担
限
度
額
な
ど

詳
細
に
つ
い
て
は
、問
い
合
わ
せ
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
民
生
活
課
保
険

年
金
係（
6
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
１
３
３
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の�

利
用
登
録
を
受
け
付
け

　
音
声
で
の
１
１
９
番
通
報
が
困

難
な
方
が
簡
易
な
操
作
で
救
急

車
や
消
防
車
の
要
請
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
Ｎ
Ｅ
Ｔ（
ネ
ッ
ト
）１
１

９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
利
用
登

録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
携
帯

電
話
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用

し
、簡
易
な
操
作
で
国
内
ど
こ
か

ら
で
も
通
報
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
対
象　

聴
覚
や
言
語
機
能
の

障
が
い
な
ど
で
音
声
に
よ
る
緊
急

通
報
が
困
難
で
、本
市
に
居
住
ま

た
は
通
勤
、通
学
し
て
い
る
方

▼
申
請
方
法　

消
防
署
指
令
救

急
課
と
市
役
所
社
会
福
祉
課
に

備
え
付
け
ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
登
録

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
登
録
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
利
用
す
る
機
器
に
よ

っ
て
は
一部
機
能
が
制
限
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
先　
消
防
署
指
令

救
急
課
指
令
係（
☎
２
２
・
２
８

１
４
）／
社
会
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係（
8
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２

１
４
４
）

▲救急あんしんカード

救急あんしんカードを活用しましょう！救急あんしんカードを活用しましょう！
　普段から救急時に必要な病歴や服薬などの情報を
記入した「救急あんしんカード」を家庭内の身近なとこ
ろに保管しておくと、救急時の救急隊員や搬送先の医
療機関がその情報から救急搬送者の状況を把握する
ことが容易となり、適切かつ迅速な救急処置などに役
立ちます。
　救急時は初期の対応が非常に重要です。その後の救
命処置に影響することもありますので、安心・安全のた
め「救急あんしんカード」を活用しましょう。

＊対象者
　一人暮らしの高齢者や救急搬送の可能性の高い持
病があるなど、救急時に救急隊員や搬送先の医療機関
に情報提供を希望する方。

＊救急あんしんカードの保管方法
　「救急あんしんカード」（申込者に配布します）に自
分の状況を記入して、無色透明の筒状の保管容器に入
れ、冷蔵庫扉側のドアポケットに保管しておきます。
　「救急あんしんカード」のほかに、服薬説明書なども
入れておくと安心です。

＊保管マークの表示
　救急隊員などに「救急あんしんカード」を保管してい
ることが一目でわかるように、「保管マーク（黄色シー
ル）」（申込者に配布します）の表示を冷蔵庫扉表面の
最上部右側に貼ってください。

＊申込方法
　「救急あんしんカード」の保管を希望する方は、健康・
子ども課または各支所に申し込みしてください。
　申込者には、「救急あんしんカード」、「保管マーク」お
よび「保管容器」を配布します。

＊救急時
　冷蔵庫に「保管マーク」が表示されている場合のみ、救
急隊員が冷蔵庫を開け、中に保管してある「救急あんしん
カード」を取り出します。「保管マーク」が表示されていな
かったり見づらかった場合は、「救急あんしんカード」が
保管されていないものと判断されますので、必ず所定の
場所に「保管マーク」を貼ってください。

＊その他
　「救急あんしんカード」に記
載した内容は、年に１回以上は
見直しをするようにしましょう。

問合先　健康・子ども課健康推進係（問合先　健康・子ども課健康推進係（⓫⓫番窓口／☎26-2609）番窓口／☎26-2609）

個
人
事
業
税
第
１
期
分�

納
期
限
は
９
月
1
日

　
個
人
事
業
税
第
１
期
の
納
期
限

は
９
月
１
日
㈪
で
す
。
忘
れ
ず
に

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。個

人
事
業
税
は
、９
月
と
12
月
の
２

回
に
分
け
て
納
め
ま
す
が
、年
額

１
万
円
以
下
の
場
合
は
、９
月
に一

括
で
、ま
た
、年
の
途
中
で
事
業
を

や
め
た
場
合
は
、別
に
指
定
し
た

期
限
ま
で
に
納
め
ま
す
。
納
入
通

知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
納
期
限

ま
で
に
一括
納
付
が
困
難
な
場
合

は
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

空
知
総
合
振
興
局

深
川
道
税
事
務
所（
☎
２
３
・
３

５
７
８
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

前
納
が
お
得
で
す

　
令
和
８
年
３
月
ま
で
の
国
民
年

金
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

な
お
、令
和
７
年
度
の
保
険
料
は
、

月
額
１
万
７
５
１
０
円
で
す
。

▼
前
納
方
法　

①
10
月
か
ら
半

年
分（
10
月
～
翌
年
３
月
分
）を

現
金
で
前
納
す
る
場
合
は
、10
月

31
日
㈮
ま
で
に
、金
融
機
関
・
郵

便
局
・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

下
期
前
納
用
納
付
書
に
よ
り
納

め
て
く
だ
さ
い
。
②
10
月
か
ら
半

年
分（
10
月
～
翌
年
３
月
分
）を

口
座
振
替
で
前
納
す
る
場
合
は
、

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
、保
険
料
納

付
案
内
書
・
通
帳
・
金
融
機
関
届

出
印
を
持
参
の
上
、金
融
機
関
・

郵
便
局
ま
た
は
砂
川
年
金
事
務

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
半
年
分
以
外
の
現
金
で
の
前

納
を
希
望
す
る
場
合
は
、砂
川
年

金
事
務
所
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い

（
受
付
日
に
よ
り
、希
望
月
か
ら

の
前
納
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

▼
問
合
先　

市
民
生
活
課
保
険

年
金
係（
6
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
１
３
３
）／
砂
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課（
☎
０
１
２
５
・
５

２
・
２
１
４
４
）

▼国民年金保険料を前納する場合の額
納付方法 納付期間 納付額 割引額

口座振替

当月末振替
（早割） 17,450円 60円

６カ月前納 103,870円 1,190円

現金・
クレジットカード

納付
６カ月前納 104,210円 850円

1213

税

・

年

金

暮

ら

し

教
育
・
仕
事

採
用
・
募
集

　

暮

ら

し

　

教
育
・
仕
事

　

税

・

年

金

　

健
康
・
福
祉
・
医
療

　
健
康
・
福
祉
・
医
療

採
用
・
募
集



深
川
神
社
例
大
祭
に
伴
う�

交
通
規
制

　
深
川
神
社
例
大
祭
に
伴
い
、市

道
仲
町
通
線
と
市
道
８
丁
目
線
の

一部
に
露
店
な
ど
が
出
店
す
る
た

め
、左
図
の
区
域
内
で
交
通
が
規

制
さ
れ
る
予
定
で
す
。こ
の
区
域

に
居
住
し
て
い
る
方
お
よ
び
関
係

者
以
外
は
区
域
内
を
車
両
で
通

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、祭
り

を
見
物
す
る
際
は
、近
く
の
駐
車

場
や
指
定
さ
れ
た
駐
輪
場
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。　
※
当
日
の

露
店
配
置
状
況
に
よ
っ
て
は
、規

制
区
間
が
短
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
通
行
止
め
予
定
期
間　

８
月

19
日
㈫　

午
前
７
時
～
22
日
㈮　

午
前
10
時

▼
連
絡
・
問
合
先　
商
工
労
働
観

光
課
観
光
特
産
係（
㉕
番
窓
口
／

☎
２
６
・
２
２
７
６
）

拓
大
農
場
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
・�

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
も
ぎ
と
り

　

拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学

で
は
、地
域
と
の
交
流
の一環
と
し

て
実
習
農
場
で
生
産
し
た
農
作

物
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
提
供
し

ま
す
。

▼
ミ
ニ
ト
マ
ト　
８
月
か
ら
…
３

０
０
グ
ラ
ム
１
０
０
円

▼
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ　
８
月
下
旬
か

ら
…
１
本
50
円

▼
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
場
所　

拓
殖
大
学
北
海
道
短

期
大
学
農
場（
校
舎
裏
側
）

▼
そ
の
他　
袋
な
ど
を
持
参
し
各

自
で
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
な
く

な
り
し
だ
い
終
了
と
な
り
ま
す
の

で
、収
穫
時
期
は
問
い
合
わ
せ
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

拓
殖
大
学
北
海
道

短
期
大
学
農
場（
☎
２
２
・
８
８

０
２
）

▼交通規制予定区域（網掛け部分）
JR深川駅JR深川駅

深
川
停
車
場
線

深
川
停
車
場
線

蓬莱通線蓬莱通線

仲町通線仲町通線

６
丁
目
線

６
丁
目
線

７
丁
目
線

７
丁
目
線

８
丁
目
線

８
丁
目
線

道道深川雨竜線道道深川雨竜線

雨の日に起きるトイレのトラブル雨の日に起きるトイレのトラブル

問合先　上下水道課工務係（問合先　上下水道課工務係（㉑㉑番窓口／番窓口／☎26-2373）☎26-2373）

　大雨やその後に、トイレからゴボゴボと音がして、水が流れ
にくくなる場合があります。
　これは、下水道本管に雨水などが勢いよく流れ込み、本管
内の空気が家側の排水設備に押し戻されることが原因です。
　これを解消するには、敷地内の掃除口のふたを少しずらし

て、管内の空気を逃がしてください（右図参照）。
　なお、掃除口が地面から深い位置にある場合がありますので、無理をせ
ず、けがなどに気を付けて作業してください。
　また、市販の通気防水型ますふたに交換する方法もありますので、詳しく
は排水設備指定業者に相談してください。
※排水設備指定業者は、毎月の検針票（裏面）または市ホームページに掲載
しています。

掃除口
ト イ レ

浴 室 台 所 洗 面 所

公共ます

民 地

水
の
流
れ

掃除口の配置例掃除口の配置例

掃除口の開け方掃除口の開け方

※掃除口は、マイナスドライバ
ーなどで開きます。
※解消後は、雨の流入や転倒
防止のため、ふたを必ず閉め
てください。

▼田の賃借料水準（10アール当たり）

地 区 名 平均額 最高額 最低額
取引のあ
った土地
の筆数

深 川 地 区 10,700円 11,500円 8,900円 32筆
一 已 地 区 11,400円 13,400円 9,900円 40筆
納 内 地 区 10,600円 12,300円 8,100円 113筆
音 江 地 区 9,200円 11,200円 8,400円 20筆
多度志地区 9,000円 10,500円 6,600円 18筆
（参考）市平均 10,600円

若
年
者
等
人
材
力
向
上�

環
境
整
備
助
成
金

　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
の
取

得
に
要
す
る
経
費
の一部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
対
象　

令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
に
深
川
自
動
車
学
校
に
入
校

し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
①
深
川
西
高
等
学
校
、深
川
東

高
等
学
校
ま
た
は
ク
ラ
ー
ク
記
念

国
際
高
等
学
校
本
校
キ
ャ
ン
パ
ス

に
在
籍
す
る
生
徒
②
市
立
高
等

看
護
学
院
ま
た
は
深
川
医
師
会

附
属
准
看
護
学
院
に
在
籍
す
る

学
生
③
深
川
自
動
車
学
校
に
入

校
し
た
時
点
で
23
歳
未
満
の
市
民

（
拓
殖
大
学
北
海
道
短
期
大
学

に
在
籍
す
る
学
生
を
除
く
）④
外

国
籍
の
方
で
、特
定
技
能
、技
能

実
習
ま
た
は
特
定
活
動
の
在
留

資
格
を
有
し
市
内
企
業
と
労
働

契
約
を
締
結
し
て
い
る
40
歳
未
満

の
市
民

▼
助
成
額　

深
川
自
動
車
学
校

が
定
め
る
普
通
自
動
車
運
転
免

許
取
得
に
係
る
教
習
費
用
の
10
％

（
千
円
未
満
の
端
数
切
り
捨
て
）　

※
補
習
料
や
２
回
目
以
降
の
技

能
検
定
料
、学
科
試
験
申
請
手
数

料
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
請
方
法　

深
川
自
動
車
学

校
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、入
校
時
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
自
宅
や
学
校
な
ど
希

望
す
る
場
所
へ
の
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
助
成
金
の
制
度
に
つ

い
て
…
ま
ち
未
来
推
進
課
地
域

創
造
係（
㉜
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
２
４
６
）／
入
校
・
通
学
に
つ

い
て
…
深
川
自
動
車
学
校（
☎
２

５
・
１
５
０
０
）

農
地
の
賃
借
料
情
報

　

市
内
の
農
地
賃
借
料
の
目
安

と
し
て
、令
和
６
年
４
月
か
ら
令

和
７
年
３
月
ま
で
に
締
結（
公
告
）

さ
れ
た
賃
借
料
情
報
を
左
表
の
と

お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
農
地
を
貸
し
借
り
す
る
際
の
参

考
と
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
畑
は
、取
引
件
数
が
少
な
か
っ

た
た
め
、掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

▼
注
意
事
項　

①
平
均
額
は
加

重
平
均
し
た
も
の
で
す
。
②
田
の

賃
借
料
水
準
に
は
、あ
ぜ
を
含
み

ま
す
。
③
多
度
志
地
区
は
、件
数

が
少
な
かっ
た
た
め
、令
和
５
年
度

実
績
と
合
算
で
記
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先　

農
業
委
員
会
事
務

局
農
地
振
興
係（
㉙
番
窓
口
／
☎

２
６
・
２
３
８
５
）

農
業
用
た
め
池
は�

届
け
出
が
必
要
で
す

　
近
年
、大
雨
の
影
響
な
ど
で
農

業
用
た
め
池
が
決
壊
し
、農
地
が

浸
水
す
る
な
ど
多
く
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
農
業
用
た
め
池

の
適
正
な
管
理
を
促
し
、被
害
を

防
止
す
る
た
め
、農
業
用
た
め
池

を
所
有
、管
理
し
て
い
る
方
に
は
、

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
現
在
利
用
し
て
い
な
い
た
め

池
で
も
、届
け
出
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

農
政
課
耕
地
林
務

係（
㉔
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２

４
５
）

アメリカオニアザミの駆除・処分

問合先　市民生活課環境衛生係（7番窓口/☎26-2444）問合先　市民生活課環境衛生係（7番窓口/☎26-2444）

駆除・処分方法
⒈花が咲く前に
　花が咲き、種をつける前の対策が効果的です。

⒉とげに注意
　とげが固く鋭いので、長袖・長ズボンを着用し、皮手袋や
厚手のゴム手袋を着用してください。　※花が咲き終わり、
枯れたものでもとげは残っています。

⒊根っこごと
　草刈鎌などで刈り取るか、スコップで周囲の土ごと掘り返
してください。　※根や株が残っていると再生します。
⒋種子の飛散、とげに注意して処分
　駆除したものをそのまま放置すると、種が飛散する恐れ
があるため、放置せずに燃やせるごみとして処分してくださ
い。袋に入れる際は、収集作業員がケガをしないよう、新
聞紙などで包むなどの配慮をお願いします。

特徴
　ヨーロッパ原産のキ
ク科植物で、７月～９
月頃に紫色の花を咲
かせます。種はタンポ
ポのように綿毛がつ
いており、風に乗って
広がります。

　アメリカオニアザミは繁殖力が強く、在来植物の
生育場所を占領してしまう恐れがあり、環境省の
生態系被害防止外来種に指定されています。自宅
の庭や事業所などの敷地内で見つけたら、生息域
を広げないよう駆除・処分の協力をお願いします。
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子
ど
も
を
農
機
に�

乗
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
子
ど
も
や
孫
が
帰
省
す
る
時
期

が
き
ま
す
が
、子
ど
も
を
巻
き
込

ん
だ
農
作
業
事
故
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。フォ
ー
ク
リ
フ
ト
を
遊
具
代

わ
り
に
し
て
子
ど
も
を
遊
ば
せ
、

転
落
死
し
た
事
故
も
起
き
て
い
ま

す
。「
か
わ
い
い
子
は
農
機
に
乗
せ

る
な
！
」安
全
最
優
先
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。ま
た
、日
頃
か
ら
家
族

や
従
業
員
と
声
を
掛
け
合
い
、事

故
防
止
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　
農
政
課
生
産
振
興
係

（
㉔
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２
５

５
）／
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち
営
農
企

画
課（
☎
２
６
・
０
１
３
４
）

働
く
婦
人
の
家�

夜
間
臨
時
休
館

　
働
く
婦
人
の
家
で
は
、施
設
内

整
備
点
検
の
た
め
、次
の
期
間
の

夜
間
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
日
時　

８
月
14
日
㈭
～

16
日
㈯　
午
後
５
時
～
９
時

▼
問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
６
・
２
４
１
１
）

定額減税不足額給付金定額減税不足額給付金

対象者

原則として令和７年１月１日に本市に住民登録している方で、次の⑴⑵のどちらかに該当する方。
⑴調整給付金に不足額が生じた方	 	
本来給付すべき額から令和６年度に調整給付金として支給した額を差し引いた金額が生じる方。
⑵本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、低所得者世帯向け給付※２対象世帯の世帯主・
世帯員にも該当しなかった方。
※２　	令和５年度非課税世帯への給付（７万円）、令和５年度住民税均等割のみ課税世帯への給付（10	

万円）、令和６年度新たな非課税世帯または新たな住民税均等割のみ課税世帯への給付（10万円）	
（例：青色事業専従者、事業専従者（白色）の方、合計所得金額48万円超の方）

給付額 対象者⑴　本来給付すべき額から令和６年度に調整給付金として支給した額を差し引いた金額
対象者⑵　１人当たり４万円

申請方法 対象者ごとに手続きが異なりますので、対象者に後日（９月上旬予定）郵送する書類を確認してください。
対象者の要件に該当する方で書類が届かない場合は問い合わせしてください。

支給時期 ９月下旬～12月中旬
申請・問合先市定額減税不足額給付金コールセンター（☎0120-12-2014）

　物価高騰による家計の負担を軽減するため、令和６年度に定額減税(所得税から３万円、住民税所得割から1万円)
が実施されました。また、令和５年の所得を基に計算し、減税しきれないと見込まれた方には調整給付金※1を支給し
ました。今回、令和６年分の所得税および定額減税額の確定後に再計算を行い、支給額に不足が生じた人などに不
足額給付金を支給します。
※１　	令和６年度に、「定額減税しきれないと見込まれた方」に対しては、当該減税しきれないと見込まれた額を調整

給付金として支給しています。

給付額イメージ給付額イメージ

②対象者⑵は１人当たり４万円

①対象者⑴は令和６年度調整給付金支給額と本来給付すべき額（不足額給付所要額）との間で生じた差額を支給し
ます。

調整給付時（令和６年） 不足額給付時（令和７年）
１万円単位への切上げ額１万円単位への切上げ額

１万円単位への切上げ額１万円単位への切上げ額

不足額給付額不足額給付額
（令和７年）（令和７年）
※１万円単位※１万円単位

住民税所得割分住民税所得割分
定額減税しきれない額定額減税しきれない額
（令和６年実績）（令和６年実績）

住民税所得割分住民税所得割分
定額減税しきれない額定額減税しきれない額
（令和６年実績）（令和６年実績）

不
足
額
給
付　
令
和
７
年

不
足
額
給
付　
令
和
７
年

所
要
額　

所
要
額　
※
１
万
円
単
位

※
１
万
円
単
位

令
和
６
年
度
調
整
給
付
金

令
和
６
年
度
調
整
給
付
金

支
給
額　

支
給
額　
※
１
万
円
単
位

※
１
万
円
単
位

所得税分所得税分
定額減税しきれない額定額減税しきれない額
（令和６年実績値）（令和６年実績値）所得税分所得税分

定額減税しきれない額定額減税しきれない額
（令和６年推計値）（令和６年推計値）

ＡＡ

ＢＢ
給付不足額給付不足額

西
墓
地
周
辺
道
路
の�

通
行
確
保
に
協
力
を

　
例
年
、お
盆
の
墓
参
り
で
西
墓

地
に
来
た
方
が
、妹
背
牛
町
道
３

号
線（
左
図
の
と
お
り
）に
駐
車
す

る
た
め
、近
く
の
住
民
が
通
行
に

支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
墓
参

り
の
際
は
、道
道
側
の
専
用
駐
車

場
を
利
用
す
る
か
、や
む
を
得
ず

町
道
に
駐
車
す
る
場
合
は
、片
側

に
寄
せ
て
駐
車
す
る
な
ど
、町
道

の
通
行
に
支
障
が
な
い
よ
う
協
力

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係（
7
番
窓
口
／
☎
２
６
・

２
４
４
４
）

災
害
に
備
え
て

　
災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
、ど
の

よ
う
に
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

避
難
の
指
示
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

は
落
ち
着
い
て
行
動
し
、市
職
員

や
警
察
官
の
指
示
に
従
っ
て
避
難

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、８
月
30
日
㈯

か
ら
９
月
５
日
㈮
ま
で
は「
防
災

週
間
」で
す
。家
庭
で
も
、災
害
に

対
す
る
備
え
と
し
て
、次
の
こ
と

を
家
族
全
員
で
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
①
家
族
が
離
れ
離
れ
に

な
っ
た
と
き
に
集
ま
る
場
所
や
連

絡
の
方
法
②
市
が
指
定
す
る
避

難
場
所
③
災
害
時
に
持
ち
出
す

大
切
な
も
の

▼
問
合
先　

総
務
課
自
治
防
災

係（
㉞
番
窓
口
／
☎
２
６
・
２
２

１
５
）体

育
施
設
の
臨
時
休
場

　
芝
生
管
理
作
業
の
た
め
、次
の

と
お
り
臨
時
休
場
し
ま
す
。

【
市
民
球
場
】

▼
期
間　
９
月
２
日
㈫
～
４
日
㈭

▼
問
合
先　
総
合
体
育
館（
☎
２

２
・
１
１
４
４
）

妹
背
牛
町
道
３
号
線

妹
背
牛
町
道
３
号
線

駐車場駐車場

西墓地西墓地

道道深川雨竜線道道深川雨竜線
深川市→深川市→←妹背牛町←妹背牛町

町道の町道の
通行確保に通行確保に
ご協力くださいご協力ください

地域を水害から守る田んぼダム地域を水害から守る田んぼダム
田んぼダムとは

　大雨が降った時に、田んぼの排水口に設置された調
整板により流量を調節し、一時的にためた水を緩やか
に河川などへ排出することで、洪水被害を軽減しよう
とする取り組みのことです。

田んぼダムの効果
　市内の水田面積は約8,100ヘクタールですが、その半
分が大雨時に10㎝貯留するだけで、東京ドーム３杯分
に相当する410万㎥もの雨水をためることができます。
農地が持つ多面的な機能の一つとして、田んぼは非常
に大きな防災機能を有しているといえます。

農業者のみなさんの理解と協力を
　田んぼダムは、より多くの田んぼで取り組むことによ
り効果を発揮するものですが、収穫への影響や田んぼ
の破損などが生じた場合でも、補償制度などがないこ
とから、取り組みへの参加は、農業者の任意の判断に
委ねられています。災害に強い地域づくりのため、田ん
ぼダムの取り組みに協力をお願いします。

問合先　総務課自治防災係（問合先　総務課自治防災係（㉞㉞番窓口／☎26-2215）番窓口／☎26-2215）

田んぼダムを実施していないと田んぼダムを実施していないと

下流の家下流の家

排水口排水口
水田水田

あぜあぜ

排水路排水路

田んぼダムを実施していると田んぼダムを実施していると
排水路の排水路の
水位が水位が
下がる下がる

水田に水田に
水を貯める水を貯める 下流の家下流の家

排水口排水口
水田水田

あぜあぜ

排水路排水路
調整板調整板
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陸
上
競
技
場
の
改
修

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成
金

を
受
け
、陸
上
競
技
場（
ト
ラ
ッ
ク

の
ウ
レ
タ
ン
舗
装
な
ど
）の
改
修
工

事
を
行
い
ま
す
。
工
事
に
よ
り
次

の
期
間
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間　

９
月
16
日
㈫
～
10
月

31
日
㈮（
11
月
～
４
月
は
冬
季
閉

鎖
期
間
）

▼
問
合
先　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
係（
㉗
番
窓
口

／
☎
２
６
・
２
３
４
３
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
中
退
共
制
度
は
、中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
退
職
金
制

度
で
す
。
退
職
金
制
度
を
持
つ
こ

と
は
、優
秀
な
人
材
の
確
保
や
従

業
員
の
労
働
意
欲
を
高
め
る
た
め

に
も
重
要
な
こ
と
で
す
の
で
、利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
制
度
の
特
色　

①
新
規
加
入

時
な
ど
に
、国
が
掛
け
金
の一部
を

助
成
し
ま
す
。
②
掛
け
金
は
全
額

非
課
税
で
す
。③
パ
ー
ト
タイ
マ
ー

の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、独
立
行

政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
ホ
ー
ム
ペー
ジ（https://chu

taikyo.taisyokukin.go.jp/

）を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

独
立
行
政
法
人
勤

労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部（
☎
０

３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４
）

陸
上
競
技
場
に�

制
限
時
間
告
知
器
を
導
入　

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成
金

を
活
用
し
、制
限
時
間
告
知
器
を

導
入
し
ま
し
た
。こ
の
機
器
は
、フ

ィ
ー
ル
ド
種
目
の
試
技
ま
で
の
制

限
時
間
を
示
す
も
の
で
、公
認
陸

上
競
技
場
に
必
ず
備
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
備
品
の
１
つ
で
す
。
大

会
な
ど
で
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
係（
㉗
番
窓
口

／
☎
２
６
・
２
３
４
３
）

スポーツ振興くじ助成を受けて
改修工事を行います。

スポーツ振興くじ助成を受けて導入しました。

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、建
設
現
場
労

働
者
や
建
設
業
を
営
む
方
の
た
め

の
退
職
金
制
度
で
す
。こ
の
制
度

は
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

の
を
や
め
た
と
き
に
、建
退
共
が

退
職
金
を
支
払
う
、業
界
全
体
で

の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設

業
を
営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設

業
の
現
場
で
働
く
方

▼
掛
け
金　
日
額
３
２
０
円

▼
制
度
の
特
色　

①
新
規
加
入

時
に
国
が
掛
け
金
の一部
を
助
成

し
ま
す
。
②
掛
け
金
は
全
額
非
課

税
で
す
。
③
事
業
主
が
変
わ
っ
て

も
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、独
立
行

政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://www.

kentaikyo.taisyokukin.go.
jp/

）を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

独
立
行
政
法
人
勤

労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
設
業

退
職
金
共
済
事
業
北
海
道
支
部

（
☎
０
１
１
・
２
６
１
・
６
１
８
６
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
・�

消
防
設
備
士
試
験

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

▼
種
類　

甲
種
・
乙
種（
第
１
類

～
第
６
類
）、丙
種

▼
試
験
手
数
料　

甲
種
…
７
２

０
０
円
／
乙
種
…
５
３
０
０
円
／

丙
種
…
４
２
０
０
円

【
消
防
設
備
士
試
験
】

▼
種
類　
甲
種（
第
１
類
～
第
５

類
）・
乙
種（
第
１
類
～
第
７
類
）

▼
試
験
手
数
料　

甲
種
…
６
６

０
０
円　
乙
種
…
４
４
０
０
円

【
共
通
事
項
】

▼
試
験
日　
10
月
19
日
㈰

▼
試
験
地　
旭
川
市
ほ
か

▼
受
付
期
間　

９
月
４
日
㈭
～

11
日
㈭

▼
受
験
願
書
提
出
先　
〠
０
６
０

ー
８
６
０
３　
札
幌
市
中
央
区
北

５
条
西
６
丁
目
２
ー
２　
札
幌
セ

ン
タ
ー
ビ
ル
12
階　
一般
財
団
法

人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
１
・
２
０
５
・
５
３
７
１
）

▼
そ
の
他　
受
験
願
書
は
、深
川

消
防
署
予
防
課
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、電
子
申
請
の
場
合
は
同
研
究

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt

ps://www.shoubo-shiken.or.
jp

）か
ら
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課
予

防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

危
険
物
取
扱
者
試
験�

準
備
講
習

▼
期
日
・
場
所　

９
月
24
日
㈬
・

25
日
㈭（
旭
川
市
）

▼
種
類　

乙
種
第
４
類
お
よ
び

丙
種

▼
受
講
料　

各
地
区
危
険
物
安

全
協
会
会
員
・
学
生
…
８
０
０
０

円
／
非
会
員
…
１
万
２
０
０
０
円　

※
受
講
テ
キ
ス
ト
・
例
題
集
代
は

別
途
負
担

▼
申
込
期
限　

各
講
習
日
の
10

日
前
ま
で

▼
申
込
先　
〠
０
６
０
ー
０
０
０

４　

札
幌
市
中
央
区
北
４
条
西

６
丁
目
１
番
地　

毎
日
札
幌
会

館
９
階　
一般
社
団
法
人
北
海
道

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会（
☎
０

１
１
・
２
０
５
・
５
０
８
８
）

▼
そ
の
他　
受
講
申
込
書
は
、消

防
署
予
防
課
に
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
同
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.hokkiren.jp/

）

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

消
防
署
予
防
課
予

防
係（
☎
２
２
・
２
８
１
４
）

令
和
７
年
度
自
衛
官
を
募
集

【
自
衛
官
候
補
生
】

▼
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
方

▼
第
１
次
試
験
日　

９
月
28
日

㈰
～
30
日
㈫　
※
い
ず
れ
か
１
日

▼
応
募
期
限　

試
験
日
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ

し
て
く
だ
さ
い
。

【一般
曹
候
補
生
】

▼
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
方

▼
第
１
次
試
験
日　

９
月
16
日

㈫
～
21
日
㈰　
※
い
ず
れ
か
１
日

▼
応
募
期
限　
９
月
２
日
㈫
ま
で

【
航
空
学
生
】

▼
資
格　

海
上
…
日
本
国
籍
を

有
し
、令
和
８
年
４
月
１
日
現
在

で
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
／

航
空
…
日
本
国
籍
を
有
し
、令
和

８
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以

上
24
歳
未
満
の
方

▼
第
１
次
試
験
日　

９
月
20
日

㈯
ま
た
は
、27
日
㈯　
※
い
ず
れ

か
１
日

▼
応
募
期
限　
８
月
29
日
㈮
ま
で

【
共
通
事
項
】

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）な
ど

▼
応
募
・
問
合
先　
自
衛
隊
旭
川

地
方
協
力
本
部
旭
川
地
区
隊（
☎

０
１
６
６
・
５
５
・
０
１
０
０
）

空き家・空き地バンク
詳しい情報は市ホームページ、または建築住宅課建築係で閲覧できます。

物件	 地区 深川・一已 納内 音江 多度志
賃
貸
アパートほか 86件 0件 3件 0件
戸建て住宅 3件 1件 2件 0件
土地 1件 0件 0件 0件

売
買
アパートほか 1件 0件 0件 0件
戸建て住宅 10件 1件 2件 1件
土地 44件 11件 14件 3件

●登録・問合先　建築住宅課建築係（㉒番窓口/☎26-2323/N22-
8134）　※空き家・空き地登録申請は、随時受け付けています。

あなたを求めています� ハローワーク深川・求人情報
職種 事務 販売・	

営業 製造 運転 医療 社会	
福祉 建設 サービス

件数 37 32 49 39 58 66 79 49

☆このほかにも求人がありますので、来所の上相談してください。
☆問合先 ハローワーク深川（☎23-2148）
☆ハローワークインターネットサービス	 	
https://www.hellowork.mhlw.go.jp

窓口開庁時間の変更（試行実施）
　「業務効率化による市民サービスの向上」と「職員の働き方改革の推進」のため、10月
１日㈬から市役所・納内支所・多度志支所の窓口受付時間を「午前９時～午後５時」へ
変更します。みなさんの理解と協力をお願いします。

問合先　総務課総務係（㉝番窓口／☎26-2228）

深川商工会議所・深川市商店街振興組合連合会・深川市深川商工会議所・深川市商店街振興組合連合会・深川市

ふれあう心ふれあう心
そのお買い物はそのお買い物は
深川で深川で 広告
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健
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福
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・

年

金

　

教
育
・
仕
事

　

暮

ら

し
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育
・
仕
事

暮

ら

し



問合先　健康・子ども課健康推進係（問合先　健康・子ども課健康推進係（⓫⓫番窓口／☎26-2609）番窓口／☎26-2609）

熱中症を予防しよう

　熱中症は、高温多湿な環境で過ごすうちに体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節がうまくいかず、体内に
熱がこもった状態を指します。年々、気温が高い日が続く傾向が強まっており、今後も厳しい暑さが予想されるため、
熱中症にかかるリスクも高くなります。また、熱中症は普通に生活していても発症する可能性があるので、日頃からで
きる対策を確認しておきましょう。

基本の対策基本の対策
⒈暑さを避ける（急に暑くなる日に注意！）⒈暑さを避ける（急に暑くなる日に注意！）
　涼しい服装、日傘や帽子、積極的なエアコンの活用で暑さを避けましょう。ただし、エアコンの風に直
接当たり続けると体が冷え過ぎてしまい体調を崩す原因にもなるため、直接風が当たらないよう位置を
調整するほか、窓の開放や換気扇で換気を行い、冷えすぎを防止しましょう。

「暑さ指数（WBGT）」を活用しましょう！「暑さ指数（WBGT）」を活用しましょう！

　人間の熱バランスに影響の大きい「湿度」、「輻射熱
（ふくしゃねつ）」、「気温」の３つを取り入れた温度
の指標です。暑さ指数が28（厳重警戒）を超えると、
熱中症患者が著しく増加すると言われています。
　環境省熱中症予防情報サイトや天気予報で指数
を確認しましょう。

クーリングシェルターを利用してください！クーリングシェルターを利用してください！

　市では、危険な暑さや熱中症など人の健康にかか
わる被害の発生を防止するために、一時的に暑熱か
ら避難できるクーリングシェルター（指定暑熱避難施
設）を指定しています。警戒情報の発表の有無にかか
わらず、暑さを避ける場所として利用してください。
▶クーリングシェルター 市役所、プラザ深川

⒉こまめに水分補給をする⒉こまめに水分補給をする
　体の中の水分が不足すると、熱中症だけではなく、脳梗塞や心筋梗塞など、さまざまな健康障害のリ
スク要因となります。喉が渇いてなくても、１時間ごとにコップ1杯の水を飲むようにしましょう。１日あた
り1.2リットルが目安です。特に、入浴後や起床後は体内の水分量が不足しているので注意しましょう。ま
た、塩分を補給することも重要です。梅干しや塩分入りタブレットなどを活用し、体内の塩分量を適切に
保つことで熱中症の予防につながります。

熱中症を疑ったときは…熱中症を疑ったときは…
　対策をしていても、気温や体調により、熱中症になることがあります。熱中症が
疑われる場合は、次のように対応しましょう。 軽症

⿠めまい
⿠立ちくらみ
⿠筋肉痛
⿠汗がとまらない

中等症
⿠頭痛
⿠吐き気
⿠体がだるい（倦怠感）
⿠虚脱感

重症

⿠意識がない
⿠けいれん
⿠高い体温である
⿠呼びかけに対し返事
がおかしい

⿠まっすぐに歩けない・
走れない

※こんな症状があったら熱中症
を疑いましょう！

①涼しい環境への避難
　風通しのよい日陰やエアコンが効いてい
る室内などに避難する。
②脱衣と冷却
　衣類を緩め、皮膚を濡らしてうちわで扇
いだり、氷やアイスパックで冷やす。
　首の付け根の両側や脇の下、太ももの付
け根の前面などを冷やすと有効です。
③水分・塩分の補給
　意識がはっきりしている場合は、冷たい
水を飲む。経口補水液やスポーツドリンク
も有効です。

　呼びかけに応じない場
合は救急車を呼び、左記
①②をしながら救急車の
到着を待ちましょう。

　嘔吐・吐き気があり自
力で水分補給ができない、
左記①～③をしても症状
がよくならない場合はすみ
やかに医療機関を受診し
ましょう。

20




