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―
伝
え
た
い「
食
」の
大
切
さ

　

朝
食
は
脳
の
活
性
化
や
イ
ラ

イ
ラ
の
軽
減
、集
中
力
が
高
ま
る

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待

さ
れ
る
た
め
、そ
の
大
切
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
い
う
思

い
は
以
前
か
ら
持
っ
てい
ま
し
た
。

　
実
際
に
子
ど
も
食
堂
に
係
る

取
り
組
み
を
始
め
た
の
は
令
和

元
年
の
頃
で
、私
た
ち
が
周
囲
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

き
た
よ
う
に
、次
は
私
た
ち
が
現

役
の
子
育
て
世
代
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
、恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　―
築
い
た
人
脈

　
当
初
は
活
動
拠
点
が
見
つ
か

ら
ない
こ
と
や
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
課
題
に
直
面
し
、思
う
よ
う
に

活
動
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、ま
ず
は
自
分
た
ち
に
出

来
る
こ
と
か
ら
取
り
組
も
う
と
、

令
和
４
年
に「
子
ど
も
キ
ッ
チ
ン

く
ら
ぶ・キ
ラ
リ
」を
開
設
し
、一

已
公
民
館
を
拠
点
に
小
学
生
を

対
象
と
し
た
調
理
体
験
会
な
ど

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
しい
事
業
に
取
り
組
む
こ
と

で
徐
々
に
人
脈
も
増
え
、市
の
栄

養
士
や
保
健
師
、当
時
は
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て

い
た
朝
活
キ
ラ
リ
の
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
本
田
さ
ん
と
も
交
流
を
深

め
な
が
ら
、調
理
体
験
会
の
開

催
場
所
を
増
や
す
な
ど
、活
動
の

幅
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
あっ
た

か
ら
こ
そ
、昨
年
12
月
に
社
会

福
祉
協
議
会
が
開
設
し
た「
深

川
子
ど
も
未
来
食
堂
」の
運
営

に
お
声
が
け
を
い
た
だ
け
た
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　―
み
な
さ
んへ

　　
未
来
食
堂
の
初
回
に
は
、こ
れ

ま
で
の
活
動
で
つ
な
が
り
の
で
き

た
方
が
野
菜
な
ど
を
提
供
し
て

く
れ
た
ほ
か
、未
来
食
堂
の
記
事

が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
で一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
ティ

ア
も
増
え
、支
援
の
輪
が
広
が
り

ま
し
た
。メンバー
は
５
人
中
４
人

が
道
外
か
ら
の
移
住
者
で
あ
り
、

こ
う
し
た
人
と
の
つ
な
が
り
は
本

当
に
あ
り
が
た
く
感
じ
てい
ま
す
。

　
ま
た
、参
加
者
か
ら
は「
み
ん

な
で
食
べる
と
お
い
し
い
し
、楽
し

い
」な
ど
の
声
を
か
け
て
も
らい
励

み
に
な
ってい
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

魅
力
あ
る
事
業
を
展
開
し
な
が
ら

「
食
」の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と

も
に
、子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ

く
り
を
目
指
し
てい
き
た
い
で
す
。

Vol.25
今月は、「深川子ども未来食堂」
を運営する、ふかがわ子ども食
堂・朝活キラリのみなさんにお話
を伺いました。

ひとこと。
本本
ほんだほ ん だ
田田　　斉斉

ひとしひとし
さんさん

梅梅
うめのう め の
野野　　拓拓

た く えた く え
江江さんさん

土土
つちだつ ち だ
田田　　千千

ち は るち は る
春春さんさん 仲仲

なかにしなかにし
西西　　直直

なおこな お こ
子子さんさん

天天
あまのあ ま の
野野　ひと　ひと美美

みみ
さんさん

　　欲しい情報を選択して受け取ったり、知りたい情報
をチャット形式で調べることができる「市公式LINE」
を開設。ホーム画面から友だち登録をお願いします。

【問合先】
秘書課秘書広報係（☎26-2216）秘書課秘書広報係（☎26-2216）

深川市公式LINEの紹介

▼▼QRコードから登録QRコードから登録
ID選択画面を選んでID選択画面を選んで
「「@fukagawa_city@fukagawa_city」と入力」と入力

▼▼IDを検索して登録IDを検索して登録
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