
就学前までの子どものいる世帯に向け
た情報（５/10～６/20まで）を掲載！

マタニティサロン　＊予約制＊無料＊
【ふかめるツアー】
　子育て支援センターや児童センター、子育てサロン
（とことこ）など、子育てに関する施設を見学します。
＊日 時　５月25日㈪　午前９時45分〜11時30分
＊申込期限　５月18日㈪まで
＊対 象　妊婦（市民）とその配偶者など
＊集合場所　健康・子ども課（市役所１階⓫番窓口前）
＊問 合 先　健康・子ども課健康推進係	 	

（⓫番窓口／☎26-2609）

育児講座　＊予約制＊無料＊
【ミニスポーツ大会】
＊日 時　５月21日㈭　午前10時〜11時
＊対象年齢　ハイハイ〜就学前まで
＊定 員　15人
＊申込期限　５月19日㈫まで
【ベビーマッサージ】
＊日 時　６月18日㈭　午前10時〜11時
＊対象年齢　生後２ヶ月〜ハイハイするまで
＊定 員　10人
＊申込期限　６月16日㈫まで
【共通事項】
＊場 所　子育て支援センター
＊問 合 先　子育て支援センター（☎23-3455）

　お子さんを遊ばせながら妊娠や育児についての相
談ができます。また、開催時間内に限り、母子手帳の受
付・交付が可能です。
＊日 程　①５月13日㈬　②５月23日㈯	 	

③６月３日㈬　④６月13日㈯
＊時 間　午前10時〜正午
＊対 象　妊娠期～就学前までの子がいる保護者
＊相談相手　①、③保健師、保育士、栄養士	 	

②、④保健師、保育士
＊申込期限　①、③申込不要	 	

②、④開催日前日の正午まで
＊場 所　子育て支援センター
＊問 合 先　子育て支援センター（☎23-3455）

育児相談会　＊予約制＊無料＊

なかよし広場　＊無料＊

【共通事項】
＊時 間　午前10時〜11時
＊場 所　子育て支援センター
＊問合先　子育て支援センター（☎23-3455）

　親子で交流や年齢に合った遊びが楽しめます。
区 分 日 程 対 象

ピヨピヨ
５/14㈭
６/11㈭

２カ月〜ハイハイする前
までの子どもと保護者

内容：親子で楽しく交流したり、季節や
年齢に合った遊びを楽しみます。

コッコ
５/12㈫・19㈫
６/９㈫

ハイハイ～就学前までの
子どもと保護者

内容：親子で楽しく交流したり、季節や
年齢に合った遊びを楽しみます。

ぴよっこ
５/26㈫ ２カ月〜就学前までの子

どもと保護者
内容：親子で楽しく交流したり、季節の
製作や果物狩りなどを楽しみます。

誕生日会

５/28㈭ ２カ月〜就学前までの子
どもと保護者

内容：みんなで誕生月のお子さんをお祝
いします。誕生月のお子さんには、子育
て支援センターから誕生日カードをプレ
ゼント。

　都合の良い時間に来て、好きな遊びやおしゃべりを
しましょう。
＊日 時　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）	 	

午前10時～午後２時30分
＊場 所　であえ～る北光中央団地集会所
＊対 象　０歳～３歳までの乳幼児と保護者
＊問合先　であえ～る北光中央団地集会所（月・水・

金曜日のみ　☎23-3455）
▼わくわくデーの開催日
日 程 時 間 内 容
５/13㈬

10:30
〜
11:00

サーキット遊び
５/22㈮ 春の製作
６/10㈬ しゃぼん玉遊び
６/19㈮ つくってあそぼう

子育てサロン（とことこ）　＊無料＊

▼ベビーマッサージの様子
　（令和７年６月19日）
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