
 

主催  スポーツを核とした地域活性化プロジェクト実行委員会 

主管  深川市スポーツ推進委員会 

 
 

 

☆玉入れ 

９９個の玉を全てカゴに入れる 

までのタイムを競う(最大２分間) 

☆目隠し足踏み 
 
目隠しをして１分間足踏み。 

止まった場所から次の人へバトンタッチし 

５人終了時、スタートに近いチームの勝利 

 

☆大縄跳び 
 

３分間で何回跳べるかを競う 

跳ぶ人・回す人の交代ＯＫ 

☆逃げるが勝ち 
 
カゴを背負った１人が玉を入れられない 

ように、１分半逃げ回る 

☆馬跳びレース 
 
５人で馬跳びを繰り返し、全員がゴール 

するまでの順位を競う 

 

☆いろいろリレー 
 
リレーのお題は当日のお楽しみ(^^♪ 

チーム一丸で勝利をつかみ取れ！ 

このイベントは企業版ふるさと納税を活用しています 

《令和６年度寄付企業のご紹介》 

・コスモヘルス株式会社 

・株式会社 アイ・ディー・エフ  （敬称略/寄付順） ※保険に加入しますが、くれぐれもケガのないようご注意ください。 


