
会場 深川市中央公民館  

２階 講堂 

１３：５０～１４：５０ 

睡眠講話「意外と知らない上手な眠り方」 

講師：上級睡眠健康指導士 渡辺 智之氏（東洋羽毛北部販売株式会社） 

クリスマスリース作り 
聖夜を素敵に彩る 

クリスマスリースを 

作ろう！ 

参加料 200円 

定員    30人 

 

 

１３：１０～１３：４０ 
吹奏楽演奏会 出演：VOLBOX 
～おなじみの名曲を中心に～ 

深川市生涯学習推進会議（まなびすとフォーラム） 

けん玉体験 

お洒落で見た目も華やか！ 

ニュースタイルけん玉 

を体験しよう 

参加料 無 料 

定員   な し 

エコラップ作り 
ミツロウを使って！ 

何度でも使えるエコ 

なラップを作ろう★ 

参加料 200円 

定員   20人 

己書体験(事前申込制) 

筆ペンで味のある字を楽しく 

描きます！ 

講師：己書叶恵道場 

師範 渡辺 恵 さん 

参加料 200円 

定員 12名×2回 （各回 30分） 

※2回目は 16:00開始予定です。 

体験学習は下記申込先に１１月８日（水）までに申込み下さい。（空きがあれば当日参加も可） 

…申込・問合せ先… 

深川市教育委員会 生涯学習スポーツ課社会教育係 TEL ２６－２３４３ 

開場 １２：３０ 

開会 １３：００ 

２ 3 2 ０ 

その２ 

その１ 

まなびピアふかがわ 

 

１４：５５～１５：１０ 
「多度志の未来」発表  
発表者：多度志小学校 6年生 
     児童 2名 

※生地は用意していま
すが、参加者で持込
も可能です。

学校応援 
特別企画

 
 

 


