
 

 

8月５日 （月） ①タグラグビーで体を動かそう！ 
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川の

指導員と一緒に、体に接触しない、安全で楽しいラグ

ビーを体験してみよう。 

持ち物：上靴、飲み物、タオル、必要に応じて着替え 

AM 10:30～12:00 

サークルハウス 

ふれあいセンター 

体育館 (４条１８番) 

8月６日 （火） ②けん玉で集中力アップ！ 
（一社）グローバルけん玉ネットワーク公認のけん玉先生 

「昨年末の紅白歌合戦にも出場した」 

北竜けん玉クラブ代表 きっしーさんと一緒にけん玉

を使った色々な遊びにチャレンジしよう！ 
持ち物：けん玉は貸出します。ご自分のけん玉を使いたい方は持参

してください。 

AM 9:00～10:15 

市 役 所 デ ・ ア イ       

２階 多目的ホール 

8月６日 （火） ③自分で朝ごはんを作ろう！ 

毎朝自分で調理できる簡単な朝ごはんの作り方を 
市の栄養士さんに教わります。（試食あり） 
※食物アレルギーがある方は申し出てください。 
 

持ち物：エプロン・三角巾・ハンカチ 

AM 10:30～12:00 

市 役 所 デ ・ ア イ       

２階 調理室 

8月７日 （水） ④メタバースの世界を体験しよう！ 

北海道科学大学 情報工学科 和田
わ だ

 直史
なおふみ

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

と
一緒に、デジタル仮想世界に入り込む最先端技術を
体験してみよう。 
 
持ち物：なし（タブレット端末を会場で用意します。） 

AM 10:30～12:00 

市役所 ３階 大会議室 

 

どさんこアウトメディアプロジェクト協賛事業 

～規則正しい生活で夏休みを元気に楽しもう！～ 

★対 象 小学生  

★定 員 各日 ２０人（先着順） 

★参加料 無料 

★申込期限 ７月２６日（金）まで 

【申込・問合先】 

深川市教育委員会 

生涯学習スポーツ課 

℡26-2343 FAX22-8212 

  


