
水遊びを通じて、手足に感じるピリッとした冷たさやポカ
ポカとした温かさなど、変化する水の感触が皮膚に刺激を与
え、触覚を促進します。 

また、玩具を使って手の操作性を高めることや、全身を使ってボディイメージを身につけるのに非常に効果
的です。 

その結果、姿勢が安定し、動きがスムーズになったり、左右の認識ができるようになったり、社会性の面で
も成長する傾向が見られます。 

水遊びでたくさんの刺激を受けましょう。 

                  

 

 

少しずつ暑くなり、本格的な夏が近づいてきましたね。 

７月は、天気の良い日は戸外での散歩や水遊びなど、夏の遊びを楽しむ活動を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★指導をお休みします★ 

７月 2 日（木）と 24 日（金）は、専門支援事業のため指導がお休みです。 

７月 10 日（金）は、親子バス遠足のためセンターでの指導はお休みです。

★避難訓練を行います★ 

7 月 7 日（火）に、火災を想定した避難訓練を行います。 

訓練の参加は、こあらグループとこの時間帯に来た方です。 

ご協力をお願いします。 

深川市 HP 

 

 
 
 
 
 

↑ ここから 
センターだよりが 
見られます 

２０２６年７月 
 

深川市療育センター 
 

TEL 0164‐26‐2637 

深川市 2 条 17 番 3 号 

 健康福祉センター「デ・アイ」3F 

水遊び 
・水着 ・バスタオル ・飲み物(なるべく水かお茶) 
・着替え(パンツやシャツなどの肌着 T シャツやズボン など) 

 

戸外活動  
・帽子 ・飲み物(なるべく水かお茶) ・サイズの合う靴(サンダル不可) 
・靴下 ・暑さや肌寒さに対応できるような服装 など  

※気温が低くて水遊びができない日でも、天気が良いときは戸外で活動しますので、 
必ず用意してください。 

及川先生  



 

 

 

 
 
 
 

 1 日（水） 2 日（木） 3 日（金） 

療育相談 

 

指導お休み 

（専門職支援事業) 

個別指導 

 

6 日（月） 7 日（火） 8 日（水） 9 日（木） 10 日（金） 

個別指導 
 

個別指導 

＜室内＞ 

製作 フルーツパフェ 

※避難訓練 

療育相談 

 

深川市 5 歳児健診 

個別指導 

 

親子バス遠足 
（指導お休み） 

13 日（月） 14 日（火） 15 日（水） 16 日（木） 17 日（金） 

個別指導 
 

個別指導 

＜戸外＞一已小学校 

＜室内＞ゲーム遊び 

療育相談 

 

深川市 3 歳児健診 

個別指導 

 

個別指導 

 

20 日（月） 21 日（火） 22 日（水） 23 日（木） 24 日（金） 

指導お休み 
（海の日） 

個別指導 

 

＜戸外＞一已小学校 

＜室内＞サーキット 

療育相談 

 

個別指導 

 

避難訓練 

指導お休み 

（専門職支援事業) 

27 日（月） 28 日（火） 29 日（水） 30 日（木） 31 日（金） 

個別指導 
 

個別指導 

 
＜屋上＞ 

水遊び（絵の具） 
＜室内＞ 

フープ遊び 

専門職支援事業 個別指導 

 

秩父別町乳幼児健診 

個別指導 

 

3 日（月） 4 日（火） 5 日（水） 6 日（木） 7 日（金） 

個別指導・きりんグループ 個別指導・こあらグループ 深川市1歳6カ月児健診 個別指導 
沼田町乳幼児健診 

個別指導 

10 日（月） 11 日（火） 12 日（水） 13 日（木） 14 日（金） 

指導お休み（支援計画作成) 指導お休み（山の日) 支援計画作成 指導お休み（支援計画作成) 指導お休み（支援計画作成) 

17 日（月） 18 日（火） 19 日（水） 20 日（木） 21 日（金） 

指導お休み（山の日) 指導お休み（支援計画作成) 支援計画作成 個別指導 個別指導 

24 日（月） 25 日（火） 26 日（水） 27 日（木） 28 日（金） 

個別指導・きりんグループ 個別指導・こあらグループ 支援計画作成 指導お休み（支援計画会議) 指導お休み（支援計画会議) 

31 日（月） 
 

指導お休み（支援計画会議) 

集団指導 

☆こあらグループ(年長) 火曜日 13:30～15:30 

個別指導 （月 火 木 金） 

①  9：00～10：00   ③ 13：30～14：30 

② 10：30～11：30   ④ 15：00～16：00 

 


