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★ 対  象  おおむね０～３歳までの乳幼児とその保護者 
 

★ 開催日時  毎週 月・水・金（祝日を除く）１０時 ～ １４時３０分 
 

★ 会  場  であえ～る北光中央団地「集会所」 

              （北光町１丁目２番３０－１０５号） 
 

★ 実施内容  １０：００ ～ １２：００ 自由遊び・遊具かたづけ 
 

             １２：００ ～ １３：００ ランチタイム 
 

                 １３：００ ～ １４：２０ 自由遊び・遊具かたづけ 
 

                 １４：３０        終了 

 
 

   ★ お 約 束 
     ・「 子育てサロン とことこ 」は、親と子どもが主体のサロンです。スタッフは、 

子育てのお手伝いをします。子育てにひとりで迷ったり悩むのではなく、みんな 

で考え、助け合いながら子育てをしましょう。 

     ・親子で友だちになりましょう。 

     ・乳幼児が一緒に遊びます。危険のないようお子様の様子を見守りください。 
 
 

   ★ 利用方法 

    ・名前を記入し、ネームプレートをつけて遊んでください。 

お帰りの際は、所定の場所にお戻しください。 

    ・使用したオムツ、その他のごみはお持ち帰りください。 

    ・１２：００～１３：００まで昼食の時間とします。離乳食や弁当を 

持っていらしてください。それ以外の時間での食事はご遠慮 

ください。ミルク・離乳食については、必要な時間にどうぞ。 

     
      

お母さんと手をつないで、子育てサロンに遊びに来ませんか？  
都合のよい時間に来て、好きな遊びをしたりおしゃべりをして楽しい時間をすごしましょう！ 
よかったら、お弁当を持って遊びに来てください。  

☆ 問合わせ先 ☆［開設日］であえ～る北光中央団地「集会所」   ℡２３－３６０５ 

         ［月～金］ 深川市子育て支援センター          ℡２３－３４５５ 


