
教室名
所在地

（電話番号）
教室長

（電話番号）
副教室長

（電話番号）
練習日

1 たんぽぽ
深川市３条18番
総合福祉センター
       26-2411

菅原 正子
22-2350

古屋　玲子
25-1178

月曜日
9：30～10：30

2 フレンド
深川市３条18番
総合福祉センター
       26-2411

遠藤　直美
25-1922

新名 順子
23-2925

火曜日
9：30～10：30

3 すまいる
深川市５条７番
中央公民館
       22-2878

石山　君子
23-2415

田畑　三奈子
22-3604

月曜日
18：45～19：45

4 カトレア
深川市西町
生きがい文化ｾﾝﾀｰ
       22-3555

古屋　玲子
25-1178

菅原 正子
22-2350

金曜日
9：30～10：30

5 納内ｺﾐｾﾝ
深川市納内町
納内ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
       24-2559

上 孝子
24-2607

水曜日
夏18：30～19：30
冬 9：30～10：30

6 広 里
深川市広里町
広里ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
       25-1080

遠藤　直美
25-1922

古屋　玲子
25-1178

水曜日
9：30～10：30

7 健 美
深川市５条7番
中央公民館
       22-2878

新名 順子
23-2925

田畑　三奈子
22-3604

水曜日
9：30～10：30

8 ひまわり
深川市５条7番
中央公民館
       22-2878

田畑　三奈子
22-3604

石山　君子
23-2415

木曜日
13：30～14：30

9 あけぼの
深川市あけぼの町
あけぼのｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
　　　 22-3059

新名 順子
23-2925

（補助者）
森下　養美
23-4793

　土曜日
　　9：30～10：30

令和7年4月20日現在

令和7年度「生命の貯蓄体操」教室 一覧　　


