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	NEWS LETTER
	NO.4
	ささえあい通信
	2025.12
	「生活支援コーディネーター（以下SC）って普段どんなことをしているの？」「どんな仕事なの？」というお声を解決するため、深川市のSC活動の一部をお届けするものです。地域で「困ってる人がいる」「素敵な趣味や特技がある！」「こんないい情報あるよ！」などあれば、ぜひ 気軽に介護予防係につぶやいてください♬
	2025.10.30「お互いさまのまちフェスタ」開催！
	お互いさまのまちフェスタは【深川市生活支援協議会】で検討し、SCを中心に、 これまで取り組んできた地域の“支え合い”や高齢者の“生きがい”を持てる支援などを 紹介し、支え合いの大切さを共に考える機会として開催したものです。地域づくりの 専門家 丸藤競さんの講話、SC活動の実践報告、オカリナ演奏、わくわく抽選会、 ikigai展示ブース…と盛りだくさんの一日でした。参加者からは「元気とやる気が出た」 「私のできることがあったらやりたい」と前向きな声をたくさんいただきました♬ 今後も「おたがいさま」といえる地域づくりや、好きなことや得意なことを生かした 「ikigai」づくりのお手伝いをさせていただきます！
	丸藤さん講話
	ikigai展示コーナー
	買い物ツアー報告
	会場内のようす
	わくわく抽選会

	リハビリルーム開放日
	毎週火曜日に開放しているリハビリルーム。立ち寄った方は、おしゃべりや食事、ゲームなど様々な活用をしています。最近は、クリスマスリースづくり、草履づくりなど…リハビリルーム開放日から、様々な活動に発展しています！みなさんの「わくわく」が形になる場所です♬
	布草履づくり
	リハめし（食事）
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