
内　容 時間数

①
介護保険制度、介護予防・日
常生活支援総合事業の概要

・介護保険制度等の概要
・申請からサービス利用の流れ

60分

② 高齢者の健康・からだ ・老化に伴うこころとからだの変化と日常 90分

③
安全の確保・緊急対応
個人情報の取扱い

・安全の確保・緊急対応について
・個人情報の保護及び秘密保持義務について

45分

④
コミュニケーション技術
援助のマナー

・利用者･家族への対応の基礎知識
・訪問時のマナーの理解

70分

⑤ 認知症の理解 ・認知症の理解と接し方について 90分

⑥
自立に向けた生活支援
生活と家事

・自立支援のための関わり方について
・家事援助の基礎知識と生活支援について

90分

内容 時間数

・訪問介護同行実習
・協力事業所のヘルパーに同行して必要な技術や知識を取得する

180分

養成研修カリキュラム

講座（２日間）

実習※講座1日目に日程調整
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