
第２回 サロンなごみ体験会・なごみｗｉｔｈクラーク 

平成 2９年２月６日 
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「サロンなごみ」を少しでも多くの地域の皆さんに知ってもらうために、「第 2回なごみ体験会」を開催しまし 

た。当日はクラーク記念国際高等学校との共同サロン「なごみ withクラーク」と、納内ネットワーク推進委 

員会主催の「ふれあいサロン」（６５歳以上対象）も同時開催しました。 

昼食は「オリジナルレシピ開発ゼミ」の皆さんが「なごみ」のために考えてくれた「和風ラタトウイユ」と「アッ 

プルローズ」を試食して、食後には「アクティブスポーツゼミ」の皆さんと一緒にレクレエーションで楽しみま 

した。 


