
其の一 まずは、適量注文

其の二 幹事さんから

「おいしく食べきろう！」の声かけ

其の三 席を立たずにしっかり食べる

「食べきりタイム！」をつくろう

其の四 食べきれない料理は仲間で分け合おう

其の五 目指すは完食!! でも食べ過ぎ注意
ゴミと身体のダイエットを心がけよう！

宴会五箇条

北海道は食品ロス削減のため

「どさんこ愛食食べきり運動」を推進しています!

北海道農政部食の安全・みどりの農業推進局食品政策課 電話 011-204-5427

北海道環境生活部環境保全局循環型社会推進課 電話 011-204-5196

大地くん めぐみちゃん


