
物　価　調　査　表　　　(令和４年度・令和５年度比較表) （単位：円）

R４.7分 R５.６分 R５.２分 Ｒ６.２分 R４年平均 R５年平均 増減

白砂糖　（１㎏） 234.5 242.3 248.8 278.3 241.7 260.3 18.6

みそ　（750ｇ） 284.8 332.8 289.7 380.6 287.3 356.7 69.4

しょうゆ　（１ℓ） 314.0 339.9 313.5 368.8 313.8 354.4 40.6

サラダ油　（１，０００ｇ） 473.6 538.5 580.6 381.6 527.1 460.1 △ 67.0

牛乳　（１ℓ） 215.8 243.4 229.3 265.2 222.6 254.3 31.7

道産　ななつぼし　（５㎏） 1,740.6 1,896.3 1,835.8 2,064.8 1,788.2 1,980.6 192.4

道産　ななつぼし 無洗米　（5㎏） 1,777.4 1,897.9 1,842.2 2,097.2 1,809.8 1,997.6 187.8

豆腐　（３５０ｇ） 111.4 119.4 115.5 127.2 113.5 123.3 9.8

こんにゃく　（２５０ｇ） 112.4 94.2 106.0 103.0 109.2 98.6 △ 10.6

納豆（40gもしくは45gの3個パック） 119.3 123.6 121.4 123.6 120.4 123.6 3.2

鶏卵　（Ｍ玉１０個） 203.9 302.0 240.6 287.0 222.3 294.5 72.2

食パン　（６枚） 161.1 192.2 169.0 202.8 165.1 197.5 32.4

牛肉　（バラ肉）（１００ｇ） 401.1 587.7 282.7 234.9 341.9 411.3 69.4

鶏肉　（若鶏もも肉）（１００ｇ） 130.3 132.7 145.2 114.6 137.8 123.7 △ 14.1

豚肉　（国産もも肉スライス）（１００ｇ） 188.9 180.8 188.8 164.6 188.9 172.7 △ 16.2

馬鈴薯　（１００ｇ） 43.5 41.2 29.2 31.5 36.4 36.4 0.0

キャベツ　（１００ｇ） 49.4 22.2 28.7 26.5 39.1 24.4 △ 14.7

大根　（１００ｇ） 19.2 33.3 23.1 20.2 21.2 26.8 5.6

玉葱　（１００ｇ） 33.8 52.1 29.0 30.6 31.4 41.4 10.0

白菜　（１００ｇ） 25.9 25.6 24.3 26.8 25.1 26.2 1.1

きゅうり　（１００ｇ） 48.3 60.8 71.4 88.1 59.9 74.5 14.6

ホウレン草　（１００ｇ） 99.5 90.2 99.1 100.9 99.3 95.6 △ 3.7

にんじん　（１００ｇ） 38.7 35.5 94.1 41.8 66.4 38.7 △ 27.7

イカ　（１００ｇ） 140.3 144.6 210.2 236.5 175.3 190.6 15.3

ホッケ　（１００ｇ） 106.5 110.1 122.8 149.6 114.7 129.9 15.2

マグロ　（１００ｇ） 366.2 313.9 393.4 281.2 379.8 297.6 △ 82.2

紅鮭　（１００ｇ） 274.2 210.8 250.5 254.1 262.4 232.5 △ 29.9

サンマ　（１００ｇ） 0.0 0.0 127.0 0.0 63.5 0.0 △ 63.5

洗濯用合成洗剤　（詰替え750g） 379.0 487.2 382.0 520.3 380.5 503.8 123.3

トイレットペーパー（50ｍ12巻） 419.8 478.6 503.0 473.4 461.4 476.0 14.6

ティッシュペーパー（5箱組） 316.5 387.8 360.0 386.6 338.3 387.2 48.9

ラップ（30㎝×20ｍ） 191.8 210.4 211.6 285.8 201.7 248.1 46.4


