
န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားတ ွေ သံိုြားရ   ပ ိုလွေယ် ယ်။   （ミャンマー語 ခြနြ် ） 
 

 

119 က ိုတ ေါ်ပါ။ 
 

 

 စ်ပပ ြိုငန်က် ညြ်ား အဓိပ္ပါယ်ပပ္နဆ်ိိုပြင််းနငှ  ်စြ ်ဖိုနြ်ားအက်ပ်ြ  ြားခဖင  ်ဘ သ စက ြားြ  ြိုြားစံို ပံ ပ ိုြားြှု။ 

 

Fukagawa ြ ြားသ ်ဌ န နငှ  ်၎ငြ်ား၏ဌ န ွေွဲြ  ြား (Imoseigyu, Chichibubetsu, Hokuryu, and Numata) သည် 119 သ ို   ဖိုနြ်ားတ ေါ်ဆ ိုသည ်အ ါ 

သ ို  ြဟို ် အတရြားတပေါ်အတခ အတန ွေင ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားြ  ြားက ို ကူည ရန ် ပပ ြိုငန်က် ည်ြား အဓ ပပ ယ်ခပနဆ် ိုခ ငြ်ားဝနတ်ဆ ငြ်ှုနငှ  ်စြ ်ဖိုနြ်ားအက်ပ်က ို 

ြ  ်ဆက်တပြား ွဲ သည်။ 

 

❶ 119 တ ေါ်ဆ ိုြှု က ို  ံို  ခပနပ်္ ို～ ပပ ြိုငန်က် ညြ်ား အဓ ပပ ယ်ပပ္နဆ်ိိုပြင််းဝနဆ်ဆောငမ်ှု～ 

◆နိိူငင် ပြော်းသော်းသတင််းဆပ္်းသိူ ၊ ြ ြားသ ်ဌ နနငှ  ် ယ်လ ဖိုနြ်ားစက ြားခပနက်က ြားတရြားဌ န  ို  အကက ြား  စ်ပပ ြိုငန်က် သံိုြားလြ်ြားတ ေါ်ဆ ိုြှု၊ 

※ ယ်လ ဖိုနြ်ားစက ြားခပနဌ် နသ ို       ်ဆက်ရန ်အြ ိနအ်နည််းငယ် ကက န ိုငသ်ည်၊ ထ ို  တကက င  ်ဖိုနြ်ားြြ ဘြဲဏဆ ောင ဆ်ပ္်းပ္ါ။ 

 

 

 

 

 

 

❷လူန  ငယ် ဉ်ဆပ္ေါ်၌  ံို  ခပနခ် ငြ်ား။ ～စြ ်ဖိုနြ်ားအက်ပ် သ ို  ြဟို ်  စ်ပပ ြိုငန်က် အဓပိ္ပောယ်ပပ္နဆ်ိို～ 

◆စြ ်ဖိုနြ်ားအက်ပ် (ဘ သ စံိုဘ သ ခပနအ်က်ပ္လ)ီပြင  ်ဆပပ္ောဆိိုတိုန  ပ်ပ္န။် 

◆စြ ်ဖိုနြ်ားအက်ပ်က ို အသံိုြားခပြို၍ ဆပပ္ောဆိိုတိုန  ပ်ပ္နရ်န ် က် ွဲသည ်အ ါ သ ို  ြဟို ် အတရြားတပေါ်လူန  ငယ် ဉ်ြှလွေွဲ၍ အခ  ြားတဘြားဥပဒ ်စ် ို 

ခဖစ်လ တသ အ ါ၊ 

➡ ယ်လ ဖိုနြ်ားစက ြားခပနစ်င ်  ွေငသ်ံိုြားလြ်ြား စ်ပပ ြိုငန်က် အဓ ပပါယ်ခပနဆ် ိုခ ငြ်ားဝနတ်ဆ ငြ်ှု 

❸တိုန်  ပပ္နန်ိိုငဆ်သောဘ သ စက ြား 

ဘ သ စက ြား ၃၁ ြ  ြိုြား 

ဗြ ၊ အင်္ဂလ ပ်၊  ရို ်၊ က ိုြားရ ြားယ ြား၊ ဗ ယက်နြ်၊ တပေါ် ူင်္ ၊ စပ န၊် ရိုရှ ြား၊ ထ ိုငြ်ား၊ န တပါ၊ ဟ နဒ  (အ နဒ ယ)၊ ခပငသ်စ်၊ 

ြွေနင််္ ိုလ ြားယ ြား၊ ဖ လစ်ပ ိုင ် (Tagalog)၊ အငဒ် ိုန ြားရှ ြား၊ ပါရှန၊် ကန ံ်ို၊ အ ရဗ ၊ အူရဒ ူ (အ နဒ ယ၊ ပါကစစ န)်၊  ြ  

(ကတြဘ ဒ ြားယ ြား)၊ ထ ိုငဝ်ြ်၊ ဒါရ ၊ ပါရှ  ို၊ ဘင်္ဂ ါလ ၊ လ အ ို၊ အ  လ ၊ င်္  ြန၊် ဆငဟ် လ  (သ ရ လကဂ )၊  ူရက ၊ 

 

ဆက်သွေယ်ရနအ်  က်အလက်ြ  ြား 

Fukagawa  ရ ိုငြ် ြားသ ် ခပည်တထ ငစ်ို ြ ြားသ ်ဦြားစ ြားဌ န ဌ န  ြိုပ် ဆက်သွေယ်တရြားကွေပ်ကွဲြှုဌ န    0164-22-3161 

 

တယလီ်ဖုန််းစကာ်းပြန်စငတ်ာ 
နိိူငင် ပြော်းသော်းသတင််းဆပ္်းသိူ 

ြ ြားသ ်ဦြားစ ြားဌ န(119)၊  ယ်လ ဖိုနြ်ားစက ြားခပနဌ် နြှ ဆင  ်ဆပပ္ောဆိိုြ င ်

ဆသောအဆ ကောင််းအရောကိိုအဆငဆ်ပပ္  ော ဆပပ္ော ကော်းနိိူငပ်္ါသည်။ 


