
単位/時間数 時期

1単位15時間 １年後期

授業のねらい

授業計画

第1回 人々の暮らしの理解①　　　　暮らしとは、暮らしのなかでの健康

第2回 人々の暮らしの理解②　　　　暮らしのなかでの看護の役割

第3回 暮らしと地域を理解する①　　地域とは、暮らす地域の特性

第4回 暮らしと地域を理解する②　　地域・生活環境が健康に与える影響、地域の課題

第5回 暮らしと地域を理解する③　　地域の人々の健康と暮らしの支援

第6回 暮らしと地域を理解する④　　地域の人々の健康と暮らしの支援　グループワーク

第7回 暮らしと地域を理解する⑤　　地域の人々の健康と暮らしの支援　グループワーク

第8回 1時間 暮らしと地域を理解する⑥　　地域の人々の健康と暮らしの支援　グループワーク

授業方法 講義・グループワーク

教科書 地域・在宅看護論〔１〕　地域・在宅看護の基盤　　医学書院

参考書 在宅療養を支える技術　　メデイカ出版

評価方法 課題レポート

地域・在宅看護論の対象は、地域で暮らすすべての人であること、対象の健康や暮らしを支援する
ために、生活の基盤である地域を理解することの必要性がわかる。また、暮らしが健康に与える影
響を理解する。

　　　　地域包括ケアシステム、自助・互助・共助・公助

分野 科目名 担当教員

専門分野 地域・在宅看護概論Ⅰ 大黒　美奈子


