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サロン名 参加範囲 開催場所 開催日時 

更進サロン芝さく

ら 

更進第一町内

会 

①吉住公民館 

（音江更進 803 番地） 

②ＪＡ更進支所跡地 

①４～９月第３火曜日 

午後２時～４時 

②10～３月第１・３火曜日 

午後２時～４時 

③毎週火・土曜日 

午前７～８時 

（ウォーキング） 

文光町 

いこいこサロン 

文光町町内会 文西コミュニティセンタ

ー 

（文光町１６番３７号） 

第３金曜日 

午後１時半～４時 

コミュニティディ

サービス 

みんカフェ 

音江地区 みんカフェ 

(広里町 2丁目 3番 2号) 

毎月第２金曜日 

午後６時～８時 

サロン花園 花園町内会 中央公民館 

（５条７番２３号） 

毎月第２月曜日 

午後１時半～３時半 

新光町ふれあいサ

ロン 

新光町町内会 三和コミュニティセンタ

ー 

(新光町 3丁目 4番 1号) 

毎月第１水曜日 

午前 10 時～１時半 

開西町お結びサロ

ン 

開西町町内会 JA きたそらち研修センタ

ー 

（メム１０号線山３線） 

毎月第２金曜日 

午前１０時～１２時 

すこやかサロン（錦

町） 

錦町町内会 三和コミュニティセンタ

ー 

(新光町 3丁目 4番 1号） 

毎月最終月曜日 

午前１０時～午後１時 

友遊サロン末広 末広町内会 老人いこいの家 

（６条１３番２号） 

毎月第４水曜日 

午後１時半～３時半 



 

サロン名 参加範囲 開催場所 開催日時 

あけぼの福祉ネッ

トワーク 

いきいきサロン 

あけぼの町内会 あけぼのコミュニティ

センター 

(あけぼの町９番22号) 

毎月第３火曜日 

午後１時半～３時半 

3 丁目ふれあいサロ

ン 

３丁目町内会 ふれあい会館 

（５条４番２号） 

毎月最終火曜日 

（５・８・９月は別途開催） 

ふれあいサロン二

十四孝 

二十四孝町内会 二十四孝町内会会館 

（３条２２番２８号） 

毎月第３金曜日 

午後１時～３時 

納内ふれあいサロ

ン 

納内地区 ①納内コミュニティセ

ンター 

(納内町 3 丁目 10 番 3

号) 

②サロンなごみ 

①毎月第１月曜日 

午前 11 時～午後１時 

②月・水・金 

午前 11 時～午後３時 

東大町茶話会 東大町町内会 老人福祉センター 

（３条１８番３６号） 

毎月第４金曜日 

午前１０時～1２時 

あさひ区ふれあい

サロン 

旭区町内会 福寿草 

（４条１２番６号） 

毎月第３土曜日 

午前１０時～１２時 

愛ふるプラザ南１・

２丁目 

南１・２丁目町

内会 

秀友会館 

（４条１番１４号） 

①毎月第２・４金曜日 

午後２時～５時 

②毎月第２・４金曜日 

午後６時半～９時 

③毎月第１・３月曜日 

午後６時～８時 

南 5青空サロン 南５丁目町内会 ①５丁目広場 

②ふれあい会館 

（５条４番２号） 

毎月第４もしくは第５週

の日曜日 

午前８時～１０時 

緑町ふれあいサロ

ン 

緑町東町内会 ①みどり館 

（緑町１７番１号） 

②緑町公園 

毎週月曜日 

12 時～４時 

５月～10 月毎朝６時半ラ

ジオ体操 

多度志町内会元気

サロン 

多度志町内会 ①多度志コミュニティ

センター 

(多度志 1170 番地) 

②しらゆりの里 

(多度志 1188 番地) 

毎月第３日曜日 

午前 10 時～12時 

ライパー会 旭区 老人いこいの家 

 (6 条 13 番 2号) 

毎週月曜日 10 時～12時 

サロンぬくもり 市内全域 中央公民館 

 (5 条 7番 23 号) 

毎月第３日曜日 

10 時～12時 


