
申込みQRコード

日 時 ８月2３日 18：00～20：00

対象者 ケア提供者・支援者すべて
管内の行政機関、医療機関（医科・歯科・薬局等）
介護・福祉等の関係機関・団体職員、会員など

申込期限 ８月12日（金）

期限までにQRコードから申込をお願いします（メール・FAXも可）

火

®

２０２２年度
第１回

話題提供 疋田 健 さん
（医療法人圭仁会東ヶ丘病院 精神科認定看護師）

オンライン開催

問合せ 北空知地域医療介護連携支援センター
（深川市立病院 地域連携室内）

℡38-2200 Fax23-2712
E-mail k_sora1c4tcity.fukagawa.lg.jp

主催：北空知地域医療介護確保推進協議会

「顔の見える関係」から「多職種協働」、そして「チーム北空知」へ

い

そのイライラ・不安
ちょっとまった！！
みんなで話して
スッキリ解消！
明日からすぐに役立つ
テクニックを知ろう

「ストレスとアンガーマネージメント」


