
北空知地域医療介護確保推進協議会「地域包括ケアに携わる多職種合同研修会」 

～「顔の見える関係」から「多職種協働」、そして「チーム北空知」へ ～ 

 

 

テーマ『ストレスとアンガーマネジメント』 
 

○目 的：北空知における地域包括ケアシステムの構築を目指して、地域の保健・医療・介護・

福祉の関係機関・施設・事業所等において、患者や利用者、地域住民の支援に携わ

る多職種の関係職員が一堂に会することが困難な状況にあっても、互いの役割を確

認・共有し、切れ目のない支援・サービスが提供される多職種連携の関係づくりを

構築するためのオンラインによる研修機会とする。 

 

○日 時：令和４年８月２３日（火）１８：００～２０：００（予定）（入室１７：３０～） 

○開催方法：オンライン開催（ＺＯＯＭを使用） 

 

≪プログラム≫ 

時     間 内             容 

１７：３０ 受 付 

１８：００ 

 
開 会 

・挨拶 北竜町地域包括支援センター長 神薮 早智さん 

１８：０５ 

(20 分) （１）話題提供「ストレスとアンガーマネジメント」 

・話題提供者 疋田 健さん（東が丘病院 認定看護師） 

１８：２５ 

（90 分） （２）グループワーク（情報・意見交換・全体共有） 

 ・カフェ・マスター   桑原 薫さん 

（北空知介護支援専門員連絡協議会副会長） 

 

※話し合われた情報をグループ毎に共有します。 

※途中で休憩、席（ブレイクアウトルーム）を移動します。 

１９：５５ 

 
閉 会 

・挨拶 深川医師会理事 大谷内 真弓さん 

２０：００ 終 了 

 

・主催：北空知地域医療介護確保推進協議会 

（多職種連携・地域啓発部会（多職種連携研修小部会）担当） 

きたそらち 第１回 


