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深川市立病院公式ホームページ

http://www.city.fukagawa.lg.jp/fukabyo/

電話 0164-22-1101

メール kanri.hp@city.fukagawa.lg.jp

面会時間 8:00～20:00（当面、面会禁止）

深川市立病院

春 号

◆地域医療の中核施設として患者様への充実した

医療を提供します

◆充実した医療機器と患者様の立場に立った

医療環境を提供します

◆地域住民の健康保持・増進を図り、地域の発展

に貢献します。

新型コロナワクチンの接種が始まりました！

3月15日、当院でも藤澤院長を皮切りにワクチ

ン接種（医療従事者等向け優先接種）が始まり、

4月12日からは国内で65歳以上の一般の方に対
するワクチン接種も始まりました。

新型コロナワクチンは2回接種します。1回目

を接種してから、3週間の間隔を開けて2回目を
接種し、2回目のワクチンを接種してから1週間

で十分な効果を発揮します。ワクチンにより発

熱やせきなどの症状が出ること（発症）を防ぐ

効果は約95％と報告されています。【米ファイ
ザー社公表】

ワクチンによる副反応に関して、厚生労働省

研究班は先に接種した約２万例の医療従事者で

は、２回目の接種の方が１回目よりも強く表れ、
年齢が高くなるほど発症率が低下する傾向が認

められたとしています。主な副反応は接種部位

の痛み、発熱、倦怠感、頭痛で、接種部位の痛
みに関しては１回目、２回目とも大差はありま

せんでした。

ワクチンの効果は確実ですが、それでも感染

することがありますので、接種する前も後も、
現在行っている感染対策は引き続きしっかり行

う必要があります。

ワクチン接種はゆっくりと確実に進んでいま

す。
皆様のご理解・ご協力をお願いします。
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４月から深川市立病院に就職してい
る佐藤宏海です。病気やケガでお世話

になっていた市立病院で働けることを

とても嬉しく思います。私は患者さん
一人一人と向き合い、その患者さんに

寄り添える看護師になりたいと思って

います。簡単にはなれないと思います

が地域の方々が安心して看護を受ける
ことができるよう一人一人との関わり

を大切にしていきたいと思います。

５西病棟 佐藤 宏海

４月より深川市立病院の看護師として
勤務することとなりました安藤碧です。

私は患者さんの気持ちに寄り添い個別

性のある看護を提供できるよう頑張り
ます。共にスタートを切った仲間と切

磋琢磨し合い、１日でも早く一人前の

看護師になれるよう精進しますので宜

しくお願いします。

４東病棟 安藤 碧

新 人 紹 介
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おすすめレシピ

【材料】

・パスタ 180ｇ

・キャベツ 120ｇ

・桜えび 8ｇ
・にんにく 1片

・赤唐辛子（なくても大丈夫） 2本

・コンソメ顆粒 大さじ1弱
・オリーブオイル 大さじ2

✻作り方✻

1.にんにくはみじん切りにし、赤唐辛子は輪切りにします。キャベツはざく切りにします。

2.塩を入れたたっぷりの湯でパスタを表示時間通りに茹でます。茹で上がる1分前にキャ

ベツを加えて一緒に茹でます。

3.フライパンににんにく、赤唐辛子、オリーブオイルを入れ弱火にかけます。

4.香りがしてきたら火を強め、茹で上がったパスタとキャベツ、パスタのゆで汁(大さじ2)、

桜えび、コンソメを加えて炒めたら出来上がり♬

暖かくなり、葉や花が目に留まる季節となりました。

本日は春キャベツを使ったパスタをご紹介します。

春キャベツは晩春から初夏にかけて出回るもので「新キャベツ」ともいいます。
巻きがゆるやかで葉が柔らかく、適度に歯ごたえがあり甘みもあるので、ぜひお試しくだ

さい。

春の食材で作ってみよう♪

深川めぐみ幼稚園から足踏み式消毒液スタンド２台を寄贈し
ていただきました。

寄贈されたスタンドは来院者の多くが使用する正面玄関入口

とAI自動検温器に併設し、感染対策の一つとして現在大活躍
中でピンクのリボンが目印です。

当院では、引き続き住民の皆さまが安心して医療を受けられ

るよう万全な環境を整えて参ります。

深川めぐみ幼稚園園児の皆さん、ありがとうございました！！
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